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అంకితం 


కం|| నవమాసంబులు గాచుచు 
అవనికి నను దెచ్చినట్టి యమృతమయియౌ 
శివకామిని పదముల కడ 
కవనంబుల సుమములుంచి కరములు మోడ్డున్‌ 
ఆత్మతత్త్వమెల్ల నతిశయింపగ దెల్పి 
కరుణతోడ నన్ను గాచినట్టి 


నారసింహ గురుని నెమ్మనంబున నిల్చి 
ప్రణతులిడుదు నిచట పావనునకు 

తే మహితమంత్రమునొసగుచు ముద్దుజేసి 
దివ్యమార్గము జూపిన ధీవరునకు 
సారగంభీర గురునకు సాంజలించి 
సాగి మ్రొక్కెద నెప్పుడు సన్నుతించి 


జన్మనిచ్చిన తల్లియైన శివకామేశ్వరీదేవి, 
గురువర్యులైన శ్రీమత్‌ స్వామి నందానంద, 
శ్రీమత్‌ స్వామి గంభీరానందుల 
పావన వాద పద్మములకు 
ఈ కృతి అంకితం. 
- సత్యనారాయణ శర్మ 


కృతజతలు 
a 


ఈ పుస్తకం వ్రాయడంలో నాకెంతో సహకరించిన నా శిష్యురాళ్ళు 
అఖిల జంపాల (డెట్రాయిట్‌, 0౮54), శ్రీలలిత (డెట్రాయిట్‌, ౮5A) లకు 
కృతజ్ఞతలు తెలియజేస్తున్నాను. ఈ పనిని ఒక తపస్సులా తీసుకుని, 
పుస్తకం టైప్‌ సెట్టింగ్‌, ఫ్రూఫ్‌ రీడింగ్‌ మొదలైన అన్ని పనులలోనూ 
వీరిద్దరూ నాకెంతో సహాయపడినారు. 


ఈ రచనా సమయంలో చేదోడు వాదోడుగా ఉంటూ నాకెంతో 
సహాయపడిన నా శ్రీమతి సరళాదేవికి కృతజ్ఞతలు, ఆశీస్సులు. 

ఈ పుస్తకం కొరకు ఎదురుచూస్తూ, దీనిని వ్రాయడంలో నన్ను 
ప్రోత్సాహపరచిన నా భారతదేశ శిష్యులకు, అమెరికాదేశపు శిష్యులకు, 
పంచవటి స్పిరిట్యువల్‌ ఫౌండేషన్‌ (౮84 & 1౧౮|౦) సభ్యులకందరికీ నా 
కృతజ్ఞతలు, ఆశీస్సులు. 

కవర్‌ పేజిలను చక్కగా డిజైన్‌ చేసిన నా శిష్యుడు ప్రవీణ్‌ 
(హైదరాబాద్‌, 1౧౮16) కు నా ఆశీస్సులు. 


Sess 


సబ్బవాపస్స అకరణం కుసలస్స ఉపసంపదా 


సచిత్తపరియోదపనం ఏతం బుద్ధాను సాసనం 


ఎటువంటి పాపములనూ చెయ్యకుండా ఉండటం, 
కుశలత్వంతో మంచపనులను చెయ్యడం, 
తన చిత్తమును ప్రక్షాళన చేసుకోవడం 
- ఇవే బుద్ధుల బోధనలు. 


ముందుమాట 


నేను జన్మతః హిందువునే అయినప్పటికీ, నా చిన్నతనము నుండి 
బుద్ధభగవానుని ఎంతో ఆరాధించాను. ఇప్పటికీ ఆరాధిస్తున్నాను. 
అయితే, హిందువులు అందరూ నమ్మినట్లుగా బుద్ధుడు విష్ణువు 
యొక్క అవతారమని నేను నమ్మను. కానీ ఈ నా నమ్మకపు లేమివల్ల 
ఆయనపట్ల నాకు గల ఆరాధనా భావమునకు ఏమీ లోటు వాటిల్లదు. 
ప్రపంచమునందు ఇప్పటివరకు జన్మించినట్టి మహనీయులలో బుద్దుడు 
మొదటి వరుసలో ఉన్నాడని నా నమ్మకము. వేదవేదాంతములను, 
తంత్రమును, యోగమును నేను అనుసరించినట్లే బుద్ధభగవానుని 
మౌలిక బోధనలనూ అనుసరిస్తాను. అద్వైత వేదాంతమునకు బుద్దుని 
బోధనలకు ఏమాత్రము భేదము లేదని నా విశ్వాసము. వివేకానందస్వామి 
కూడా దీనినే చెప్పారు. 


శ్రీ రామకృష్ణుల యందు నాకుగల భక్తిప్రపత్తుల వల్ల బుద్దుని 
యందు నా భక్తి నూరింతలైనది. కనుక హిందువునైన నేను 
ధర్మపదమునకు వ్యాఖ్యానము 'వ్రాయబోవుట యందు అసంబద్ధత 
ఏమియును లేదు. “శ్రీ రామకృష్ణ కథామృతము” నందు శ్రీరామకృష్ణులు 
బుద్దుని గూర్చి అనేక సందర్భములలో మాట్లాడినట్లు మనకు కనిపిస్తుంది. 
దక్షిణశ్వరమున గల ఆయన గదియందు ధ్యానమునందు కూర్చుని 
యున్న బుద్దుని ప్రతిమ ఒకటి ఉన్నదని శ్రీరామకృష్ణ కథామృత గ్రంథకర్త 
యగు మహేంద్రనాథగుప్తగారు మనకు చెబుతారు. 


బుద్దుని గురించి శ్రీరామకృష్ణులు ఇలా అంటారు. 


“నేను బుద్దుని గురించి చాలా విన్నాను. బ్రహ్మము అచలము, 
మార్పు లేనిది, ప్రయత్నరహితము మరియు కేవలచైతన్యమయమై 
యున్నది. మానవుడు తన బుద్దిని, బోధయందు అనగా 
శుద్ధచైతన్యమునందు లీనము చేసినచో అతడు బుద్ధుడౌతాడు. అనగా 
బ్రహ్మజ్ఞానమును పొందుతాడు. మనస్సు బుద్దియందు, బుద్ది బోధ 
(బ్రహ్మము) యందు లీనమౌతుందని తోతాపురి అనేవారు”. 


“బుద్ధుడు భగవంతుని అవతారము. ఆయన మహనీయుడు. 
తతణలాన ఆయన బోధన కూడా చాలా గొప్పది”. 


బుద్ధునికి పూర్వము హిందూమతమున ధ్యానమను ప్రక్రియ 
లేదని కొందరు అజ్ఞానులు భావిస్తున్నారు. ఇది నిజం కాదు. స్వయానా 
బుద్దుడు తాను బుద్దత్వాన్ని వొందక పూర్వం అలార కలాముడు, 
ఉద్దక రామపుత్రుడు అను ఇద్దరు గురువుల వద్ద శిష్యరికం చేసి 
ధ్యానాన్ని అభ్యసించినట్లు ఆయన చరిత్ర చెబుతున్నది. కనుక బుద్దునికి 
పూర్వం ధ్యానం ఉన్నది. కానీ బుద్దుడు దానిలో ఒక వినూత్న మార్గాన్ని 
కనుక్కున్నాడు. దానిని 'అష్టాంగమార్గం' అని ఆయనే పిలిచాడు. 
ఆ మార్గాన్ని వివరిస్తూ అనేక సందర్భాలలో అనేకమందితో ఆయన 
మాట్లాడిన మాటలు, చేసిన బోధనలు బౌద్ధమతంలో త్రిపిటకములు అన్న 
పేరుతో ఉన్నాయి. అవే - వినయపిటకము, సుత్తపిటకము, అభిధమ్మ 
పిటకములు. పిటకము అనగా పాళీభాషలో బుట్ట యని అర్ధము. అందులో 
వినయపిటకములో బౌద్ద భిక్షువు పాటించవలసిన నియమములు, 
సుత్తపిటకములో బౌద్దధర్మసూత్రములు, అభిధమ్మపిటకములో ఇతర 
ముఖ్యవిషయములు కోడీకరించబడి ఉన్నాయి. ఈ త్రిపిటకములలో 
ఉన్న అనేక ఉపదేశ గ్రంథములలో తలమానికమైనది ఈ ధర్మపదము. 
అందుకనే దీనిని బుద్దుని బోధనల సారాంశమని అంటారు. దీనిని 
బౌద్ధులు పరమపవిత్ర గ్రంథముగా భావిస్తారు. 


బుద్ధునికి పూర్వము సన్యాసమనే మాట లేనట్లు తోస్తుంది. 
ఇంటిని వదలిపెట్టి ధర్మమార్గంలో నడచేవారిని భిక్షువులని శ్రమణులని 
ఆ కాలంలో పిలిచేవారు. బుద్దుడు తన అనుచరులను, భిక్షువులు, 
సంసారులు అనే రెండు వర్గములుగా విభజించాడు. వీరిలో 
మొదటివారు సంసారమును వదలిపెట్టి భిక్షాటన చేస్తూ ధ్యాననిష్టలో 
కాలం గడపేవారు. రెండవవర్గం గృహస్తులు. తిండి కోసం భిక్షువులు 
గృహస్థుల పైన ఆధారపడేవారు. కొంతకాలం తర్వాత రాజులు మరియు 
సంపన్నులైన కోమటివారి దానములవల్ల వీరికి తోటలు (ఆరామములు) 
కలిగాయి. వాటిలో మఠములు కట్టుకొని ఉండేవారు. కాలక్రమేణా కొన్ని 
బౌద్ధసంఘాలలోని స్థలములలో కూరగాయలు, పంటలు పండించడం 
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మొదలైనప్పటికీ, జీవనం కోసం భిక్షువులు ఎక్కువగా దానధర్మాల పైననే 
ఆధారపడేవారు. 


భిక్షువుగా మారడానికి హిందూమతంలో విలువ లేదు. పనీపాటా 
చెయ్యకుండా అడుక్కుంటూ సమాజానికి బరువు కావడాన్ని ప్రాచీన 
హిందూమతం ఒప్పుకోలేదు. బుద్దుని ప్రభావం వల్ల తరువాత వచ్చిన 
మార్పు ఇది. అందుకే బుద్దునికి చాలాకాలం తర్వాత మాత్రమే సన్యాసం 
అనే మాట హిందూమతంలో మనకు కనిపిస్తుంది. సతి+న్యాసము = 
సన్యాసము అనే అర్థం దానికి ఉంది. సత్‌ అనగా దైవం కనుక, దైవంతో 
అనుసంధానం అవడమే సన్యాసమునకు గల అసలైన అర్థం. ధ్యానంలో 
వాడబడే న్యాసము అనే ప్రక్రియ హిందూమత యోగ విధానాల 
నుండి, బౌద్ధంలోకి ప్రవేశించి తాంత్రికబౌద్ధ్దంలో అత్యంత ముఖ్యమైన 
ప్రక్రియగా నిలిచిపోయింది. ఈ విధంగా హిందూ బౌద్ద మతాలు రెండూ 
అనేకవిధాలుగా పరస్పరం ప్రభావితాలు కాబడ్డాయి. 


శ్రీరామకృష్ణుల అవతార పరిసమాప్తి దశయందు నరేంద్రుడు 
(స్వామి వివేకానంద), కాళి (స్వామి అఖభఖేదానంద), తారక్‌ (స్వామి 
శివానంద) మొదలైన యువకభక్తులు బుద్ధగయకు పోయి కొన్నాళ్ళు 
ధ్యానాభ్యాసం చేశారు. అప్పుడు వారు అనేక దివ్యానుభవములను 
పొందారు. ఆ విషయాన్ని విని శ్రీరామకృష్ణులు ఇలా అన్నారు 'మంచిదే. 
వారిని కొన్నాళ్ళు అక్కడ ఉండనివ్వండి. కానీ (తన దేహాన్ని చూపిస్తూ 
అంతా ఇక్కడే ఉంది. ఇక్కడ లేనిది ఎక్కడా లేదు. ఎక్కడెక్కడ తిరిగినా 
చివరకు వారు ఇక్కడకు రావలసిందే”. 


వివేకానందస్వామి కూడా బుద్దుని ఎంతో గౌరవించేవారు. 
అయిదేళ్ళ పిల్లవానిగా ఉన్నప్పుడు ఆయన 'ధ్యానంలో మొదట దర్శించినది 
బుద్ధ భగవానుడినే. కనుక కొందరు భావించేటట్లు బౌద్ధం అవైదికం 
కాదీని నా నమ్మకం. ఉపనిషత్తులలో సకారాత్మకముగా చెప్పబడినదానినే 
బుద్ధుడు నకారాత్మకముగా తనదైన శైలిలో చెప్పాడని నేను భావిస్తాను. 


ధర్మపదములో ఉన్న బోధనలన్నీ 2500 సంవత్సరాల క్రితం 
బుద్దుడు చెప్పినవన్న సత్యాన్ని గనుక మనం గుర్తుంచుకుంటే, అవి నేటికీ 
ఎంతేగా సజీవంగా ఉన్నాయో మనకు అర్ధమౌతుంది. ఎందుకంటే, ఇన్ని 
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వేల సంవత్సరాలలో కూడా, మానవుని మానసికస్టితి ఏమీ మెరుగు 
కాలేదు కాబట్టి. 


పాలీభాషలో బుద్దుడు చెప్పిన శ్లోకములను యథాతథంగా 
ఇక్కడ ఇచ్చాము. ఒక్కొక్క శ్లోకానికీ ఒక్కొక్క తెలుగు పద్యమును 
వ్రాశాను. అంతేగాక, ఆయా శోకములకు గల గూఢథార్థములను, నా 
సాధనాపథంలో నేనర్ధం చేసుకున్న రీతిలో వివరించాను. 2500 ఏళ్ళ 
క్రితం బుద్దభగవానుడు చెప్పిన బోధయైన ధర్మపదమునకు ఈనాడు 
వ్యాఖ్యానం బ్రాయగలగడం నా పూర్వజన్మ సుకృతంగా భావిస్తున్నాను. 


పి 


1. యమక వర్గము 
2. అప్రమాద వర్గము 
3. చిత్త వర్గము 

4. పుష్ప వర్గము 
5. బాల వర్ణము 
6. పండిత వర్గము 
7. అరహంత వర్గము 
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10. దండ వర్గము 
11. జరా వర్గము 
12. ఆత్మ వరము 
౧ 
13. లోక వర్గము 
14. బుద వరము 
(గ ౧ 
15. సుఖ వర్గము 
16. ప్రియ వర్గము 
17. క్రోధ వర్గము 
18. మల వర్గము 
19. ధర్మస్థ వర్గము 


ఆ 


యాం 


చిక 


123 


146 
156 
170 
180 
193 
212 
226 
238 
251 
269 


20. మార్గ వర్ణము 
21. ప్రకీర్ణక వర్గము 
22. నీరయ వర్గము 
23. నాగ వర్ణము 
24. తృష్టా వర్గము 
25. భిక్షు వర్గము 
26. బ్రాహ్మణ వర్గము 


284 
300 
312 
326 
339 
362 
381 


శ్రీ రామకృష్ణ ప్రార్ధన 


నా ఇష్టదైవమగు శ్రీరామకృష్ణుల ప్రార్ధనతో ఈ గ్రంథము 
ప్రారంభించ బడుచున్నది. 


శ్లో! యోగారూఢధాయ శాంతాయ యోగపట్టాభిషిక్తయే 
నిత్య బోధనిమగ్నాయ రామకృష్ణాయతే నమః || 


యోగశిఖరమును అధిష్టించినవాడును, పరమశాంత 
స్వభావుడును, యోగపట్టాభిషిక్తుడును, నిత్య సమాధి నిమగ్నుడును 
అగు శ్రీరామకృష్ణునకు ప్రణామము. 


శ్లో|| యోగేశ్వరాయ నిత్యాయ యోగవిఘ్న నివారిణే 
యోగవాధాయ దేవాయ రామకృష్ణాయతే నమః || 


యోగేశ్వరుడును, నిత్యుడును, యోగసాధన యందు కలుగు 
విఘ్నములను నివారించువాడును, యోగనాధుడును, దేవదేవుడునగు 
శ్రీరామకృష్ణునకు ప్రణామం. 


శ్లో! ఈశ్వరాత్మెక చిత్తాయ విష్ణుమాయా విలాసినే 
లీలాకల్పిత దేహాయ రామకృష్ణాయతే నమః | 


ఈశ్వరునితో ఒకటైన చిత్తము కలవాడును, విష్ణుమాయతో 
తన జీవితమును ఉల్లాసముగా గడపినవాడును, లీలగా దేహమును 
ధరించినవాడును అయిన శ్రీరామకృష్ణునకు ప్రణామం. 


శ్లో మాయామానుష వేషాయ మాయాభ్రాంతి విదారిణే 
సచ్చిదానంద రూపాయ రామకృష్ణాయతే నమః | 


మాయామానుష వేషమును ధరించినవాడును, తన భక్తుల 
మాయాభ్రాంతిని నిర్మూలించువాడును, సచ్చిదానంద రూపుడునగు 
శ్రీరామకృష్ణునకు ప్రణామం. 


అధ్యాయం 1. యమక వర్గము 


బుద్దుని బోధలలో మనస్సుకు అత్యంత ప్రాధాన్యత ఉన్నది. మనం 
చేసే ఆలోచనలను బట్టి మన చేతలు ఉంటాయి. వాటిని బట్టి మన 
జీవితం ఉంటుంది. కర్మ అంటే అదే. మనం చేసే ఆలోచనను బట్టి కర్మ, 
కర్మను బట్టి ఫలితం ఉంటుంది. జీవితంలో, చర్యకు ప్రతిచర్య తప్పకుండా 
ఉంటుంది. దీనినే మనం కర్మనియమం అంటాము. మనము చేసే ఏ 
ఆలోచనవల్ల మనకు ఏయే ఫలితాలు కలుగుతాయి? కనుక, మన 
మనస్సును ఎలా ఉంచుకోవాలి? జీవితంలో మనం ఏమేం చెయ్యాలి? 
ఏమేం చెయ్యకూడదు? ఎలా ఉండాలి? ఎలా ఉండకూడదు? అన్న 
విషయాలను, ఎవరూ దాటలేని కర్మ నియమాన్ని, రకరకములైన 
ఉదాహరణల ద్వారా, బుద్ధభగవానుడు ఈ అధ్యాయంలో వివరించాడు. 


మనో పుబ్బంగమా ధమ్మా మనోసెట్టా మనోమయా 
మనసాచేపదుట్టేన భాసతివా కరోతివా 
తతో నం దుఖ్జమన్వేతి చక్కం వవహతో పదం 1 


ఆ|| మనసు పూర్వముండు మన ధర్మముల కెల్ల 
మనసువల్ల యౌను మానవుండు 
చెడ్డతలపు దలచ; చెడుకర్మ జేయంగ 
దుఃఖమంటి వచ్చు; చక్రమగుచు 1 


సమస్తానికి మనసే కారణం. మన చేష్వలకన్నిటికి మనసే మూలం. 
మానవుడు మనోమయుడు. అంటే, మనస్సు చెప్పినట్లు నడచేవాడు. 
కనుక, దుష్టమైన మనసుతో ఆలోచన చేసినా, లేదా కర్మ చేసినా, 
అలాంటి మనిషిని, ఎద్దుకాలిని అనుసరించి పోయే బండిచక్రం లాగా, 
దుఃఖం వెంటాడి వస్తుంది. 


తనకాలంలో ఉన్న పరిస్థితులు సన్నివేశాలను గమనిస్తూ వాటిని 
ఉదాహరణలుగా చూపిస్తూ బుద్దుడు తన ఉపదేశములు చేసేవాడు. 
అందుకనే అవి ఈ నాటికీ అజరామరములుగా నిలిచి ఉన్నాయి. 
శ్రీరామకృష్ణులు కూడా నిత్యజీవితంలో మనకు కనిపించే అనేక 
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ఉదాహరణలను చూపిస్తూ తన ఉపదేశములు చేసేవారు 


మనసు ఉండటం వల్లనే మానవుడనబడుతున్నాడు. మనసు 
ఉండటం వల్లనే మానవుడు మిగతా జంతుజాలం కంటే శ్రేష్ణుడౌతున్నాడు. 
జంతువులకు పశుపక్ష్యాదులకు కూడా మనస్సు ఉంటుంది. కానీ 
మానవునికున్నంత పరిపక్వస్టితిలో ఉండదు. మనస్సులో తలెత్తే 
సంకల్పాలే చర్యలుగా రూపొందుతాయి. దుష్టమైన తలపు దుష్టమైన 
చేతగా మారుతుంది. కనుక రెండూ తప్పులే. ఆలోచన ఫలితాన్నివ్వదని 
అనుకోరాదు. దాని ఫలితం సూక్ష్మంగా ఉంటుంది. కర్మగా మారినప్పుడు 
దాని ఫలితం రూపాన్ని ధరించి భౌతికకర్మగా మారుతుంది. అప్పుడు 
దాని ఫలితం భౌతికంగా ఉంటుంది. 


దుష్టమైన ఆలోచన, దుష్టమైన కర్మ - ఈ రెంటి ఫలితమూ 
దుఃఖమేనని బుద్ధుడన్నాడు. దుఃఖమనేది వెంటనే రాకపోవచ్చు. కానీ 
వీటి అంతిమఫలితం మాత్రం తప్పకుండా దుఃఖమయంగానే ఉంటుంది. 


ఈ మొట్టమొదటి బోధలోనే బుద్దుడు కర్మసూత్రాన్ని చెబుతున్నాడు. 
మనం ఏం ఆలోచించినా, ఏం చేసినా, ఎలా బ్రతికినా, ఏమీ పరవాలేదని, 
ఏమీ కాదని అనుకోవడం సరియైనది కాదు. ఇది అజ్ఞానజనితం. మన 
ఆలోచనను బట్టి, మనం చేసే పనిని బట్టి మన జీవితం ఉంటుంది. 
ఆలోచన, చేత - ఈ రెంటిలో దుష్టత్వం ఉన్నప్పుడు వాటి ఫలితం 
చేదుగానే ఉంటుంది. మన ఇష్టం వచ్చిన ఆలోచనలను చేస్తూ, మన 
ఇష్టం వచ్చిన పనులను చేస్తూ, బాధలు కలిగినప్పుడు మాత్రం కనిపించని 
దేవుడికి మొక్కులు మొక్కుకుంటూ ఉండటం అజ్ఞానపు జీవితం. 
మన కర్మకు మనమే కర్తలమన్న విషయాన్ని ముందుగా మానవులు 
గుర్తించాలి. దానికి తగినట్లుగా జీవించాలి. తాను పడే కష్టాలకు తానే 
కారణమని వేరెవరూ కారణం కాదని ముందుగా అర్థం చేసుకోవాలి. తన 
ఆలోచనను, చేతను దిద్దుకునే ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 


నేడు మానవులు బ్రతుకుతున్న విధానానికి బుద్దుని బోధన 
పూర్తి వ్యతిరేకంగా ఉంటుంది. స్వార్ధాన్ని విడచి, కనిపించని దేవుడిని 
నమ్మడాన్ని వదలి, అజ్ఞానపు తీరును వదలి, తన మనస్సును తానే 
సంస్కరించుకోవాలని బుద్ధుడు తన మొదటిబోధలోనే చెబుతున్నాడు. 
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బుద్ధుని బోధలో దేవుని పాత్ర ఉండదు. ఆత్మసంస్కరణమే ఇందులోని 
ముఖ్యవిషయం. నీ బాధ్యతను ఏ దేవుడూ మొయ్యడు, నువ్వే మొయ్యాలి 
అని బుద్ధుడు అన్నాడు. బుద్దునికి మనం దూరం కావడానికి సూటియైన 
ఆయనయొుక్క ఈ బోధనే కారణం. బుద్దుని బోధ మనిషిని మనిషిగా 
మారుస్తుంది. అతనిలో దేవుడంటే భయాన్నీ కలిగించదు. తన ఆలోచన, 
తన కర్మ అంటే భయాన్ని కలిగిస్తుంది. తన బాధ్యతను పెంచుతుంది. 
తన జీవితం అంటే సరియైన అవగాహనను కలిగిస్తుంది. మారమంటూ 
అతడిని ఉద్పోధిస్తుంది. అందుకనే ఆయన బోధ మనకు నచ్చదు. మంచి 
చెబితే ఎవరూ వినరు కదా ! 


నేడు అనేకమంది మతాలు మారుతూ మనకు కనిపిస్తూ ఉంటారు. 
మనిషి చెయ్యవలసింది మతం మారడం కాదు. తన మనసును, తన 
కర్మను జ్ఞానవంతంగా మార్చుకోవడం. 


బుద్దుని మార్గం అంతా ఒకే ఒక్క విషయం చుట్టూ పరిభ్రమిస్తూ 
ఉంటుంది. అదే -'దుఖునాశనం. దుఃఖం ఎలా కలుగుతుందో తెలిస్తే 
దానిని అంతం చేసే మార్గమూ తెలుస్తుంది. ఆలోచన, చేత ఈ రెండూ 
ఉండవలసిన తీరులో ఉండకుండా దారితప్పి ఉన్నపుడు అటువంటి 
మనిషిని దుఃఖం వెన్నంటి వస్తూనే ఉంటుంది. 


ఎద్దుబండని ఉదాహరణగా చూపిస్తూ, కర్మను అనుసరించి దాని 
ఫలితం ఎలా వస్తుందో బుద్దుడు వివరిస్తున్నాడు. 


మనో పుబ్బంగమా ధమ్మా మనోసేట్టా మనోమయా 
మనసాచే పసన్నేన భాసతివా కరోతివా 
తతో నం సుఖమన్వేతి ఛాయావ అనపాయినీ 2 


ఆ|| మనసు పూర్వముండు మన ధర్మముల కెల్ల 
శాంతమనము తోడ చింత జేయ 
పనుల జేయ; వచ్చు; వెనువెంట సౌఖ్యమ్ము 
వీడిపోవనట్టి నీడవోలె 2 


సమసానికీ మనసే కారణం. మన చేష్టలకన్నిటికీ మనసే మూలం. 
మానవుడు మనోమయుడు. అంటే, మనస్సు చెప్పినట్లు నడచేవాడు. 
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కనుక ప్రసన్నమైన మనస్సుతో ఆలోచన చేసినా లేదా పనిని చేసినా 
అట్టవాని వెంటనంటి వీడని నీడలాగా సుఖం వసూ ఉంటుంది. 


ఇంద్రియధర్మాలకు మనసే ఆధారం. మనకు అయిదు 
జ్ఞానేంద్రియాలు, అయిదు కర్మేంద్రియాలు ఉన్నాయి. ఇవి పని 
చెయ్యాలంటే మనస్సు వాటికి ఆధారంగా ఉండాలి. కనుక మనసును 
నిగ్రహించడం ఎలాగో తెలిస్తే ఇంద్రియములన్నీ అదుపులోకి వస్తాయి. 
అందుకనే అన్ని ధర్మములకూ ముందుగా మనోధర్మం ఉంటుంది అని 
బుద్దుడు చెప్పాడు. 


ప్రసన్నమైన మనస్సు అంటే ఏమిటి? ఇతరులకు చెడును 
కోరకుండా ఉండటం, ధ్యానస్థితిలో ఉండటం - ఇలా ఉన్న మనస్సు 
ప మనస్సుని అర్థం. ఇతరులకు చెడును కోరనంతమాత్రాన 
ప్రసన్నమైన మనస్సు ఉండదు. అది చంచలంగా లేకుండా, ధ్యానస్థితిలో 
కూడా ఉండాలి. అప్పుడే అది ప్రసన్నమైన మనస్సు అవుతుంది. అలాంటి 
మానసిక స్థితిలో ఉన్నప్పుడు మనం ఆలోచించే ఆలోచనగాని, మనం 
చేసే కర్మగాని మనకు సుఖాన్ని కలిగిస్తుంది. ఈ రెండు స్థితులలో లేని 
మనస్సు దుష్టమనస్సు. అది ఆలోచించే ఆలోచనగాని, చేసే సే చేష్టగాని 
చివరకు దుఃఖాన్ని కొనితెస్తుంది. 


'చెడ్డవాళ్ళు హాయిగా ఉన్నారు కదా ! వాళ్లకు దుఃఖం రావడం 
లేదుకదా? అని చాలామంది, అనుకుంటారు. బుద్ధుడిని కూడా 
చాలామంది ఈ ప్రశ్నను అడిగారు. దానికాయన సమాధానం చెప్పాడు. 
ముందు ముందు అధ్యాయాలలో ఈ ప్రశ్న వస్తుంది. కానీ ఈ ఊహ 
నిజంకాదు. చెడ్డవాళ్ళు మానసికంగా స్థిరమైన మనస్సుతో, ప్రశాంతమైన 
మనస్సుతో, హాయిగా ఉండరు. ఉండలేరు. చంచలమైన వారి మనస్సే 
వారికి అల్లకల్లోలాన్ని చూపిస్తూ ఉంటుంది. కర్మ పరిపక్వానికి వచ్చినపుడు 
దుఃఖంకూడా వారి ఎదుట ప్రత్యక్షమౌతుంది. వారి జీవితాలు సుఖంగా 
ఉన్నట్లు మనకు కనిపించవచ్చు. కానీ వారికి నిజమైన సుఖం ఉండదు. 
ఎందుకంటే, ప్రశాంతమైన మనస్సు వారికి ఉండదు గనుక. మన చుట్టూ 
ఎవరి జీవితాలలో చూచినా దీనిని మనం గమనించవచ్చు. 
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దాటరాని ఈ  కర్మసూత్రాన్నే బుద్ధభగవానుడు ఇక్కడ 
చెబుతున్నాడు. 


అకోచ్చిమం అబధిమం అజినిమం అహాసిమే 
యే చతం ఉపనైహంతి వేరం తేసం నసమ్మతి 3 


ఆ|| నన్నుదిట్టె నతడు నాసొత్తు కాజేసె 
నన్ను బాధబెట్టె నన్ను గెలిచె 
ఇట్లు దలచువాని కిరవుగా వైరంబు 
వదలబోదు; వేయి వ్యథల ముంచు 3 


ఎవరైనా అతడు నన్ను తిట్టనాడు, అతడు నన్ను బాధపెట్టనాడు, 
నన్ను ఓడించినాడు, నా సొమ్ము కాజేసినాడు ఈ విధంగా చింతిస్తూ 
ఉన్నంతవరకూ, ఆ వ్యక్తి పైన ఉన్నట్టి ద్వేషం ఇతన్ని వదలిపోదు. 


లోకంలో చాలామంది వైరం, ద్వేషం లేకుంటే జీవించలేరు. అవి 
వారికి ఉత్సేరకాలుగా పనిచేస్తూ ఉంటాయి. ఎంతసేపూ ఎదుటివారిని 
ఆడిపోసుకోవడం, తిట్టుకోవడం, పగబట్టడం, దానిని తీర్చుకోవడానికి 
పన్నాగాలు పన్నుతూ ఉంటారు. అదే ఆనందమని భ్రమిసూ ఉంటారు. 
కానీ వారు గుర్తించలేని సత్యం ఒకటి ఉన్నది. అదేమంటే - పగ లేదా 
వైరం లేదా ద్వేషం అన్నది ఒక నిప్పులాంటిది. అది ఎవరి మనసులో 
అయితే రగులుతూ ఉంటుందో వారినే మొదట దహిస్తుంది. కనుక 
ఈ విధమైన ఆలోచనలలో ఉండేవారు ఎన్నటికీ సుఖంగా శాంతిగా 
ఉండలేరు. ఎలాగైనా ఈ ఆలోచనలను దూరం చేసుకున్నవాడే సుఖ. 


ఎంతసేపూ ఎదుటివారు మనల్ని పెట్టిన బాధలను చింతిస్తూ 
ఉన్నవాడి మనస్సు అవే తక్కువ భావాలలో చిక్కుకుని ఉంటుంది. 
అటువంటివాడు, నిరంతరం ద్వేషం వైరం అనే భావములపైననే 
ధ్యానిస్తూ ఉంటాడు. కనుక అవి అగ్నిలా అతడిని లోలోపల నుండి 
దహిస్తూ ఉంటాయి. 


ఇటువంటి భావముల ధ్యానం వల్ల మొదటగా ఇతనికే చెడు 
జరుగుతుంది. ఇది ధ్యానీ యైనవాడు గమనించవలసిన మొదటి 
విషయం. 
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అకోచ్చిమం అబధిమం అజినిమం అహాసిమే 
యేతంన ఉపనైహంతి వేరం తేనూపసమ్మతి 4 


ఆ|| నన్నుదిట్టె నతడు నాసొత్తు కాజేసె 
నన్ను బాధబెట్టె నన్ను గెలిచె 
ఇట్లు దలపబోక ఇరవుగా తానున్న 
వైరముపశమించు వానియందు 4 


ఎవరైనా అతడు నన్ను తిట్టనాడు, అతడు నన్ను బాధ పెట్టనాడు, 
ను, ఓడించినాడు, నా సొమ్ము కాజేసినాడు ఈ విధంగా చింతించకుండా 
షా. అతనిలో ఉన్న వైరం ఉపశమిస్తుంది. 


ఈ బోధ, వినడానికి చాలా సొంపుగా ఉంటుంది. కానీ ఆచరణలో 
కష్టమైనది. ఎందుకంటే - ఎదుటి మనిషి మనల్ని బాధపెట్టినపుడు, 
దానిని గూర్చి ఆలోచించకుండా ఉండమని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 
అదెలా సాధ్యమౌతుంది? 'పడేవాడికి తెలుస్తుంది బాధ'అని సామాన్యంగా 
లోకులు అంటూ ఉంటారు. కనుక, బాధపడుతూ కూడా, దానిగురించి 
ఆలోచించకుండా ఉండటం, ఎదుటి మనిషి వల్ల నష్టపోయి కూడా, 
దానిగురించి అనుకోకుండా ఉండటం జరగాలి. దీనిని రెండు మార్గాల 
ద్వారా చెయ్యవచ్చు. 


ఒకటి - కర్మను సరిగ్గా అర్ధం చేసుకోవడం ద్వారా ఈ స్థితిలో 
ఉండటం సాధ్యమౌతుంది. బాధ, “నష్టం, కష్టం అనేవి పూర్వకర్మ వల్ల 
కలుగుతాయి. వాటిని మనకు కలిగించిన వ్యక్తి నిజానికి నిమిత్తమాత్రుడే 
నన్నది సరిగ్గా అర్థమైనప్పుడు ఆ మనిషిపైన మనకు ద్వేషం ఉండదు. 
మన కర్మమీదే మన దృష్టి ఉంటుందిగాని ఆ మనిషిమీద ఉండదు. 
అప్పుడు, బుద్దుడు చెప్పిన శాంతస్థితిలో మనం ఉండగలుగుతాము. 


రెండు - మనం ధ్యానసిద్దులమైతే, అప్పుడు కూడా ఈ స్థితిలో 
ఉండటం సాధ్యమౌతుంది. ఎందుకంటే - అప్పుడు ఆలోచనలు మన 
అదుపులో ఉంటాయి. ఆలోచనలకు అతీతమైన స్థితిలో ఉండటం 
మనకు తెలుస్తుంది గనుక, ఇలాంటి ఆలోచనలు మనలను తాకలేవు. 
అప్పుడు కూడా మనకు ద్వేషం అనే భావం మనస్సులో తలెత్తదు. 
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ఏదేమైనప్పటికీ, పగను, ద్వేషాన్ని, వైరాన్ని మనసులో 
ఉంచుకోవడం మనకే చేటు చేస్తుందన్న మనస్తత్వ శాస్త్ర రహస్యాన్ని 
బుద్దుడు ఈ బోధలో చెబుతున్నాడు. 


నహి వేరేన వేరాని సమ్మంతీధ కుదాచనం 
అవేరేన చ సమ్మంతి ఏస దమ్మో సనంతనో 5 


ఆ|| వైరమణగ బోదు వైరభావము చేత 
ఎన్ని ఏండ్లకైన ఎప్పుడైన 
మైత్రిచేత దొలగు మహిలోన జూడంగ 
పూర్వ ధర్మమిద్ది పుణ్యమరయ 5 


వైరం చేత వైరం ఎన్నటికీ శాంతించదు. అవైరం చేతనే అది 
శాంతిస్తుంది. ఇది ప్రాచీనధర్మం. 


మనలోపల ఒకరిమీద వైరభావం ఉన్నంతవరకూ, ఎన్ని 
ఏండ్లెనా సరే, అది ఒక అగ్నిలాగా లోలోపల మండుతూనే ఉంటుంది 
గాని చల్లారదు. ఈ అగ్నివల్ల, ఎదుటి మనిషికి ఏమైనా అవుతుందో 
లేదో తెలియదు గాని, మనకు మాత్రం దీనివల్ల మనశ్శాంతి ఉండదు. 
కనుక ఈ వైరభావం అనేది, దానిగురించి ఇంకా ఇంకా చింతించడం 
వల్ల పెరుగుతుందే గాని తగ్గదు. బురద అనేది ఇంకా ఇంకా బురద 
పుయ్యడం వల్ల తగ్గదు. నీటితో కడిగినప్పుడే అది తగ్గుతుంది. అలాగే, 
వైరం అనేది వైరం 'వల్ల ఎప్పటికి శాంతించదు. స్నేహభావం వల్లనే అది 
శాంతిస్తుంది. కనుకనే బౌద్ధంలోని బ్రహ్మవిహారాలలో మైత్రీధ్యానమని 
ఒకటున్నది. దానిని అభ్యాసం చెయ్యడం వల్ల 'మైత్రి' అనే భావన ధ్యానిలో 
నిండి, అతనిలో ఉన్న వైరభావం, ద్వేషభావాలు తొలగిపోతాయి. 


పరేచన విజానంతి మయమేత్ధ యమామసే 
యేచ తత్ధ విజానంతి తతో సమ్మంతి మేధగా 6 


ఆ|| యముని జేరవలయు ఏనొక్క దినమంచు 
తెలియలేరు జనులు తెలివిలేక 
బాగ దెలియువాడు భ్రాంతిహీనత నొందు 
అణగు వాని మనసు ఆశలుడిగి 6 
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'ఏదో ఒకనాడు నేను ఈ ప్రపంచాన్ని విడచి యమపురికి పోవలసి 
ఉంటుంది. అన్న విషయాన్ని తెలివిలేని మనుషులు గుర్తుంచుకోరు. 
దీనిని చక్కగా గుర్తుంచుకున్నవాడి మనస్సు తన కల్లోలాన్ని విడచిపెట్టి 
శాంతిస్తుంది. 


యోగియైనవాడు మరణాన్ని ఎల్లప్పుడూ ధ్యానిస్తూనే ఉంటాడు. 
శాశ్వతంలాగా కనిపించే ఈ జీవితంలో శాశ్వతసత్యం మరణం 
మాత్రమే అని అతడు మరచిపోడు. కనుకనే అతనికి లోకవ్యామోహాలు 
ఉండవు. ఆశలూ ఉండవు. ఎ క్షణం పిలుపు వచ్చినా పోవడానికి అతడు 
సిద్ధంగా ఉంటాడు. మరణాన్ని మరచిపోకుండా ఉండటం ఒక్కటే 
లోకవ్యామోహాలకు తిరుగులేని మందు. నిత్యం మరణాన్ని ధ్యానించే 
వాడికి వైరం, ద్వేషం, పగ ఎలా ఉంటాయి? ఇక్కడ ఏదీ శాశ్వతం కాదన్న 
విషయం చక్కగా అర్ధమైనవాడికి, దేనిమీదనైనా సరే, తగని ఆశ ఎలా 
ఉంటుంది? 


యక్షప్రశ్నలలో ధర్మరాజును యక్షుడు అడిగిన ప్రశ్న కూడా 
ఇదే. 'లోకంలో అతి విచిత్రమైన విషయం ఏమిటి?” అన్న యక్షుని 
ప్రశ్నకు ధర్మరాజు ఇలా చెబుతాడు. 'తన చుట్టూ ఎందటో ప్రతిరోజూ 
చనిపోతున్నప్పటికీ, తాను మాత్రం ఇక్కడే శాశ్వతంగా ఉంటానని 
ప్రతివాడూ అనుకుంటాడు. ఇదే అన్నింటికంటే విచిత్రమైన విషయం 
అని ఆయన జవాబు చెబుతాడు. ఇదొక భ్రమ. ఈ ప్రపంచం మీద మనలో 
ప్రతివాడికీ ఉన్న అసంబద్ధమైన వ్యామోహమే ఈ భ్రమకు కారణం. 
ఎవడికైతే ఈ భ్రమ తొలగుతుందో వాడు తను ఈ లోకానికి వచ్చిన పనిని 
పూర్తి చేసుకుని త్వరగా ఇక్కడనుంచి వెళ్లిపోదామనే అనుకుంటాడు 
గాని వృధాపనులలో కాలం వెళ్ళబుచ్చడు. వివేకానందస్వామి అదే 
చేశారు. ఆయన వచ్చిన పని పూర్తయిన మరుక్షణం ఆయన ఒక్కరోజు 
కూడా ఈ భూమ్మీద ఉండలేదు. 39 వ ఏట స్వచ్చందంగా ఆయన తన 
దేహాన్ని వదిలేశారు. మనకో, నూరేళ్ళు బ్రతికినా ఇంకా చాలదు. అదీ, 
వారికీ మనకూ ఉన్న తేడా. 


జీవికి వరుసగా జన్మలెందుకు కలుగుతాయి? తీరని 
వ్యామోహముల వల్లనే జన్మ తరువాత జన్మ కలుగుతూ ఉంటుంది. 
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మనసులో ఉన్న అన్ని ఆశలూ వ్యామోహాలూ తీరకముందే దేహానికి 
ఆయుస్సు తీరిపోతుంది గనుక వాటిని తీర్చుకోవడానికి ఆ జీవి మళ్ళీ 
జన్మను ధరిస్తుంది. ఈలోపల మళ్ళీ కొత్త కర్మను పోగుచేసుకుంటుంది. 
దానిఫలితంగా ఇంకొక జన్మ కలుగుతుంది. ఈ విధంగా ఈ 
జననమరణచక్రం నిరంతరం తిరుగుతూ ఉంటుంది. దానిలో పడి 
తిరుగుతున్న జీవి తన కర్మను బట్టి ఉత్తమ అధమ జన్మలకు పోతూ 
ఉంటుంది. తన కర్మానుసారం సంతోషాలనూ దుఃఖాలనూ అనుభవిస్తూ 
అలమటిస్తూ ఉంటుంది గాని ఈ చక్రంలోనుంచి బయటపడలేదు. 


సుభానుపస్పిం విహరంతం ఇంద్రియేసు అసంవుతం 
భోజనంహి అమత్తఇబ్దం కుసీతం హీనవీరియం 
తం వే పసహతి మారో వాతో రుక్టం వ దుబ్బలం 7 


ఆ|| శుభములన్ని దలచి సుఖమునే కాంక్షించి 
అయిదు ఇంద్రియముల అదుపు లేక 
ఖాదమన్న మిగుల కరువుబట్టిన యట్లు 
ప్రాలుమాలికమున పండి యున్న 7 


ఆ|| వీర్యహీను జూచి వేవేల యత్నముల 
మోదమలర జేరి మోసబుచ్చి 
మాయలందు ముంచు మారుండు తోడోడ 
గాలియూపనట్లు శాలతరుల 8 


ఎల్లప్పుడూ శుభాన్ని చూస్తూ విహరించేవాడిని, ఇంద్రియనియమం 
లేనివాడినీ, తీండే లోకంగా బ్రతికేవాడిని, సోమరిని, వీర్యహీనుడిని - 
బలంలేని చెట్టుని గాలి ఊపినట్లుగా - మారుడు ఊపి పారేస్తాడు. 


ప్రపంచంలోని అన్నింటినీ అనుభవించాలని భావిస్తూ, వాటిలోని 
భోగ్యత్వాన్ని చూస్తూ ఉండటమే శుభాన్ని చూస్తూ విహరించడం 
అంటే. అంటే కోరికలు ఎక్కువగా ఉండటం, ప్రతిదానినీ తానెలా 
అనుభవించాలి? ఎలా దానిని వాడుకోవాలి? అనిన ఆలోచన అన్నమాట. 
దానికితోడు ఇంద్రియనిగ్రహం లేకపోవడం, ఆహారనియమం 
లేకపోవడం, ధ్యానసాధన చెయ్యకుండా సోమరిగా ఉండటం, 
బ్రహ్మచర్యబలం లేకుండా ఉండటం - ఇలాంటి అవలక్షణాలున్న వాడిని 
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మారుడు పట్టి ఊపకుండా ఎలా ఉంటాడు? ఇక్కడ మారుడంటే 
మన్మథుడు అని మాత్రమే అర్ధంకాదు. కోరికలని అర్ధము. జ్ఞానమును 
పొందకుండా మనకు  ఏవేవైతే ఆటంకాలుగా అడ్డుపడుతూ ఉంటాయో 
వాటి నాయకుడే మారుడు. కనుక ఇలాంటి మనిషిని, మారుడు పట్టి 
ఊపకుండా ఎలా ఉంటాడు? బలమైన గాలి బలహీనమైన మొక్కను 
ఊపినట్లు, అలాంటి మనిషిని మారుడు ఊపి పారేస్తాడు. 


అసుభానుపస్పిం విహరంతం ఇంద్రియేసు సుసంవుతం 
భోజనంహి చ మత్తఇళ్ణ్లం సద్ధం ఆరద్ధవీరియం 
తం వే నప్పసహతి మారో వాతో సేలం వ పబ్బతం 8 


ఆ|| శుభము దలచబోక సుఖము గోరగ బోక 
అయిదు ఇంద్రియముల అదుపు గల్లి 
తిండియందు గల్లి తగు జాకరూకమ్ము 


నిండు శ్రద్దగల్లి యుందువాని 9 
ఆ|| వీర్యవంతు జూచి వేసారి మారుండు 

తనదు జిత్తులెల్ల తప్పుననుచు 

తాకరాడు వీని; తగకొండ నొకదాని 

ఊపలేక గాలి యూగినట్లు 10 


ఎవడైతే ప్రతిదానియందు భోగ్యదృష్టిని వదలి, దానివల్ల తనకు కలిగే 
సుఖమును గూర్చి తలచక, తన ఇంద్రియములను చక్కగా నిగ్రహించి, 
ఆహారనియమం కలిగి, శ్రద్దావంతుడై, వీర్యవంతుడై ఉంటాడో - కొండను 
గాలి ఊపలేనట్లుగా - అటువంటి వానిని మారుడు ఏమీ చెయ్యలేడు. 


ధ్యాని యైనవాడు ఏయే లక్షణములను పెంచుకోవాలో కూడా 
బుద్దుడు ఈ శ్లోకంలో స్పష్టంగా చెబుతున్నాడు. 


ప్రతిదానినీ మనం అనుభవిద్దాం, వాడుకుందాం అనే దృష్టిని 
వదలి పెట్టాలి. అందులోని చెడును చూడటం అలవాటు చేసుకోవాలి. 


1. ఇంద్రియనిగ్రహం కలిగి ఉండాలి. 
2. ఆహారనియమం కలిగి ఉండాలి. 
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3. ధ్యానాభ్యాసంలో శ్రద్ధను కలిగి ఉండాలి. 
4. వీర్యవంతుడై ఉండాలి. 


భోగ్యదృష్టిని వదలడం వల్ల ధ్యాని సగం సమస్యను అధిగమిస్తాడు. 
ప్రపంచమంతా ఈ దృష్టిలోనే పడి అల్లాడుతున్నది. మనిషి జీవితాన్ని 
హతం చేస్తున్నది ఇదే. దీనిని వదలిన వాడు జ్ఞానానికి సత్యానికి 
దగ్గరౌతాడు. 


పంచేంద్రియములను ఇష్టానుసారం పోనివ్వకుండా వాటిని 
చక్కగా నిరోధించాలి. తనను ఇంకా ఇంకా వ్యామోహములలో అవి 
ముంచకుండా జాగ్రత్త వహించాలి. 


ఇష్టం వచ్చినట్లు ఏది పడితే అది తినకూడదు. సాత్వికమైన 
బలవర్థకమైన గుణవంతమైన ఆహారాన్నే తినాలి. ఆ విధంగా 
ఆహారనియమం కలిగి ఉండటం ధ్యానసాధనకు ఎంతో ఉపకరిస్తుంది. 


సాధన యందు అమితమైన శ్రద్దను కలిగి ఉండాలి. అటువంటి 
శ్రద్ధ ఉండాలంటే జీవితం పట్ల సరియైన అవగాహన ఉండాలి. జీవితపు 
అశాశ్వతత్వమూ, కర్మనియమమూ బాగా అవగాహనకు వచ్చి ఉండాలి. 
అప్పుడు మాత్రమే సాధనయందు శ్రద్ధ కలుగుతుంది. 


బ్రహ్మచర్యపాలన వల్ల అమితమైన వీర్యపటిమ కలుగుతుంది. 
బ్రహ్మచర్యసాధన లేకుంటే ధ్యానసాధన కుదరదు. 


మారుడు అంటే ధ్యాని యొక్క నిమ్నమనస్సే. అంటే, 
రాగద్వేషములతో, అహంకార మమకారములతో, అరిషడ్వర్గములతో 
కూడియున్న సంకల్పముల సముదాయమే మారుడు. పైన చెప్పిన 
మంచి లక్షణములున్న వానిని ఈ నిమ్నమనస్సు ఏమీ చలింపజేయలేదని 
అర్ధము. 


అనిక్కసావో కాసావం యో వత్ధం పరిదహేస్పతి 
అపేతో దమసచ్చేన న సో కాసావం అరహతి 9 
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కం|| కాషాయంబున్‌ విడువక 
కాషాయము గట్టువాడు కాపురుషుండౌ 
మాషాబత్తుడు వాడగు 
దోషాతీతుండు గాడు దొరుకగ వినుమా ! 11 


ఆ|| సత్య దమములంది సంతుష్టుడవకుండ 
అంతరమున కుళ్ళునట్ల యుంచి 
బయట కావి గట్ట భ్రమలందు తామున్లు 
అట్టివాడు కావి గట్టరాదు 12 


లోపలి కషాయము పోకుండా, ఎవడైతే కాషాయవస్త్రములు 
కట్టుకుంటాడో, వాడు దమమునకు సత్యమునకు దూరమోతాడు. 
అటువంటి వాడికి కాషాయం కట్టుకునే అర్హత లేదు. 


లోపలి కషాయమనగా, నిమ్నమనస్సులో ఉన్నట్టి రాగద్వేషములు, 
కామక్రోధాది అరిషడ్వర్గములు మొదలైన దుష్ట సంస్కారములు. అవి 
లోపలనే ఉంచుకుని బయటకు మాత్రం కాషాయవస్తాలు కడుతున్న 
వారికి సత్యము, జ్ఞానము, ఇంద్రియనిగ్రహములు ఉండవు. వారు ఉత్త 
వేషధారులు, మాయగాళ్ళు. అటువంటి వారికి కాషాయవస్త్రములు 
కట్టుకునే అర్హత లేదని బుద్ధభగవానుడు అంటున్నాడు. 


దేవదత్తుడనే వాడితో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. ఈ దేవదత్తుడు 
బుద్ధునికి వరుసకు అన్న అవుతాడు. చిన్ననాటి నుండీ ఇతనికి 
బుద్దుడంటే అసూయ ఉండేది. పోటితత్వం ఉండేది. ఒకనాడు ఇతడు 
బాణాన్ని వేసి, ఆకాశంలో పోతున్న హంసల గుంపు నుండి ఒక హంసను 
నేలకూలుస్తాడు. గాయం తగిలి బాధపడుతున్న ఆ హంసను సిద్దార్దుడు 
దగ్గరకు తీసి మందులు పూసి సేదదీరుసాడు. దేవదత్తుడు ఆ హంసను 
తనదంటూ కోరగా, ఇవ్వడానికి సిద్ధార్ధుడు నిరాకరించి, “హంసను 
చంపడానికి ప్రయత్నించిన నీకంటే, దానిని రక్షించిన నాకే దానిపైన 
అధికారం ఉంది, కనుక వ్‌ చెబుతాడు” కాలక్రమేణా ఇతడు 
కూడా భిక్షువై బుద్ధమతాన్ని స్వీకరించాడు. కానీ తరువాత విడిపోయి, 
తనకంటూ ఒక ప్రత్యేకవర్గాన్ని కూడగట్టుకుని ఒక గురువుగా చెలామణీ 
అయ్యాడు. దేవదత్తుని శిష్యులకు బుద్దుని శిష్యులంటే పడేది కాదు. 
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బుద్దుడు చనిపోయే వరకూ దేవదత్తుడు అతడిని ద్వేషిస్తూనే ఉన్నాడు. 
అతనిలో ఉన్న అసూయయే దీనికి కారణం. ఈ లక్షణం మంచిది 
కాదని బుద్దుడు ఎంతగానో అతడికి నచ్చజెప్పేవాడు. కానీ దేవదత్తుడు 
మారలేదు. 


బుద్దుడు ఈ మాటలు చెప్పిన తర్వాత 2500 ఏళ్ళు గడిచాయి. 
కానీ నేడు కూడా ఎందజో దొంగగురువులు, దొంగస్వాములు 
సమాజంలో మనకు కనిపిస్తున్నారు. వారి చుట్టూ చాలా పటాటోపం 
ఉంటుంది. పలుకుబడి ఉంటుంది. మందీమార్చలం ఉంటుంది. ఏవేవో 
గారడీలను వారు చేస్తూ ఉంటారు. కానీ ఉండవలసిన సత్యసంధత, 
పవిత్రత, ఇంద్రియ నిగ్రహము, జ్ఞానసంపదలు మాత్రం వారిలో ఎక్కడా 
కనిపించవు. సత్యాన్ని నిజమైన, జ్ఞానాన్ని కోరుకునేవారు ఇటువంటి 
దొంగగురువులకు దూరంగా ఉండాలి. 


యో చ వంతకసావస్స సీలేసు సుసమాహితో 
ఉపేతో దమసచ్చేన స వే కాసావం అరహతి 10 


ఆ|| లోని మలినమెల్ల లోపించగా జేసి 
విషమునెల్ల బాగ వెడలగ్రక్కి 
దమము; సత్యశీల ధన్యత్వ పదమంది 
కావిబట్ట గట్ట కాంతిగల్లు 13 


ఎవడైతే లోపలి కషాయమునంతా వాంతి చేసుకుంటాడో, మంచి 
నీలవంతుడై ఉంటాడో, అట్టివానికి సత్యము, దమములు ప్రాప్తిస్తాయి. 
అటువంటి వాడికి మాత్రమే కాషాయవస్త్రం కట్లుకునే అర్హత ఉంటుంది. 


లోపలి కషాయం వాంతి కావడం ఉర. హృదయం శుద్ధంగా 
ఉండటం. మనస్సులోని కామక్రోధాది అరిషడ్వర్గములు ప్రక్షాళన అ 
ఉండటం. అటువంటివానికి మంచి శీలం దక్కుతుంది. అంటే, మంచి 
వ్యక్తిత్వం, మంచి నడవడిక, మంచి జీవిక ఉంటాయి. వాటిని అనుసరించి 
ఇంద్రియనిగ్రహమూ, సత్యసంధతా కలుగుతాయి. 


ఈ లక్షణములు ఎవనిలో ఉంటాయో వాడే కాషాయవస్త్రములు 
కట్టడానికి అర్హుడు. తక్కినవారు కారని బుద్దుడన్నాడు. 
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అసారే సారమతినో సారే చాసారదస్పినో 
తే సారం నాధిగచ్చంతి మిచ్చాసంకప్పగోచరా 11 


కం|| సారమసార మటంచున్‌ 
సారపు హీనత దలచుచు సారమటంచున్‌ 
సారము నందగ జాలడు 
తీరని సంకల్పగతుల త్రిప్పట బడుగా ! 14 


సారముగల దానిని సారము లేనిదని, సారము లేనిదానిని సారము 
కలిగినదని ఎవడు భావిస్తూ ఉంటాడో వాడు మిథ్యాసంకల్పములను 
చూచుచూ వాటికి వశుడై, సారమును ఎన్నటికీ అందుకొనలేడు. 


ఉన్నది లేనట్లు, లేనిది ఉన్నట్లు కనిపించడం మాయ. అటులనే, 
నిజంగా విలువైనది విలువలేనిదిగా, విలువలేనిది నిజంగా విలువైనదిగా 
కన్పించడం మిథ్య అనబడుతుంది. 


ప్రపంచసుఖాలలో సారం ఉన్నదని అనుకోవడం భ్రమ. కానీ 
లోకమంతా ఇదే నిజమని అనుకుంటూ ఉంటుంది. ఇదే మాయ. 
దుఃఖాన్ని ఎలా అధిగమించాలి అన్న విషయమే మానవ జీవితంలో 
అసలు తెలుసుకోవలసిన విషయం. కానీ యథార్థమైన దృష్టితో దీనిని 
ఎవరూ పట్టించుకోరు. ఇది ఇంకా పెద్ద మాయ. 


అసలైన జ్ఞానమార్గంలో నడవకుండా ఎంతసేపూ పూజలలో 
తంతులలో గుడులూ గోపురాల చుట్టూ తిరగడంలో కాలం గడపడం 
కూడా అతిపెద్ద మాయ. ఇవే నిజమనుకునే మానవుడు సత్యానికి 
దూరమౌతాడు. 


మానవుని సంకల్పములన్నీ ఇలాంటి మిథ్యలే. ఈ మిథ్యా 
సంకల్పముల భ్రాంతిలో పడి, అవే నిజములనుకొనే మానవుడు ఎన్నటికీ 
సత్యమును గ్రహించలేడు. నిజంగా సారవంతమైనదేదో దానిని ఎన్నటికీ 
అందుకోలేడు. వాని జీవితమంతా ప్రపంచపు సుఖముల వేటలో వృధాగా 
గడచిపోతుంది. చివరకు వాని జీవితం వృధా అవుతుంది. 


మతములన్నీ సత్యములే అనుకోవడం కూడా పెద్ద పొరపాటు. 
మూలసూత్రాలలో అవి ఒకే విషయాన్ని చెబుతూ ఉండవచ్చు. కానీ ఆ 
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మూలసూత్రములను ఎవ్వరూ పాటించడం లేదు. అందరూ పాటిస్తున్నది 
పైపై తంతులను, ఆచారములనే. ఈ తంతులు, ఆచారములు ఒక్కొక్క 
మతంలో ఒక్కొక్క విధంగా ఉంటాయి. అవేవీ కూడా, అసలైన సత్యాన్ని 
బోధించడం లేదు. కనుక మతములన్నీ సత్యములు కావు. ఎందుకంటే, 
అవి ఏవేవో నమ్మకాలను ఆయా మతానుయాయులకు ఎక్కించే పనిలోనే 
ఉంటాయి గాని, మానవ జీవితపు మౌలిక ప్రశ్నలకు జవాబులు చెప్పవు. 
కనుకనే సారము లేని మతాచరణలను సారము కలిగినవని అనుకోవడం 
వాటిని గుడ్డిగా పాటించడం అజ్ఞానం. అలా పాటించేవారు సత్యమును 
ఎన్నటికీ అందుకోలేరు. 


బుద్ధుడు చెప్పిన సూటియైన జ్ఞానమార్గాన్ని అందుకోకుండా 
నానారకాల దేవతా పూజలు, తంతులు, మంత్రజపాలు, మొక్కులు, 
గుళ్ళూ గోపురాలు తిరగడం మొదలైన పనులు చేసేవారు సత్యానికి 
చాలా దూరంగా ఉన్నట్లు లెక్క. 


సారజ్వ సారతో ఇత్వా అసారళజ్వు అసారతో 


తే సారం అధిగచ్చంతి సమ్మాసంకప్పగోచరా 12 
ఆ|| సారవంతమైన; సారంబు గలదంచు 
సారహీనమైన చక్కనట్లె 
జూచువాడు శుద్ధ సంకల్పుడన జిల్లు 
సారమందగల్లు శూరుడతడు 15 


సారము కలిగిన దానిని సారము కలదని, సారము లేనిదానిని 
సారము లేనిదని, చక్కగా చూచువాడు సత్యసంకల్పము కలిగినవాడు. 
అట్టవాడు సారవంతమైన దానిని పొందగలడు. 


వేదాంతమున చెప్పబడిన నిత్యానిత్య వస్తువివేకము' అన్నదే 
ఇక్కడ 'సారము - అసారము' అని చెప్పబడినది. ఎది శాశ్వతముగా 
మనతో ఉంటుంది? ఏది ఉండదు? అనిన విచక్షణాజ్ఞానమే ఇది. ఈ 
ప్రపంచమున ఏదీ మనతో రాదనీ మనకు తెలుసు. అంతా అశాశ్వతమని 
కూడా మనకు తెలుసు. అయినా మనకు ప్రపంచం మీద భ్రాంతి పోదు. 
అశాశ్వతమైనదాని వెంట పరిగెత్తడం ఆపి, శాశ్వతంగా నీతో ఉండేదేదో 
దానికోసం ప్రయత్నం చెయ్యమని బుద్ధ భగవానుడు చెబుతున్నాడు. 
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సాధకులలో కూడా ఈ మిథ్యా దృష్టి ఉంటుంది. అసలైన దారిని 
వదలిపెట్టి, వారు కూడా ఏవేవో పిచ్చి పిచ్చి సాధనలు చేస్తూ ఉంటారు. 
బుద్దుడు కూడా, తనదైన అష్టాంగమార్దాన్ని కనుగొనక ముందు, 
ఎంతోమంది గురువుల దగ్గర ధ్యానసాధనలు నేర్చుకున్నాడు. వారి 
దారులలో నడచి చూచాడు. కానీ అవి ఆయనకు తృప్తిని ఇవ్వలేదు. 
ఆయన వెదుకుతున్న దుఃఖనాశనాన్ని అవి ఆయనకు అందించలీదు. 
అందుకని వాటినన్నిటినీ విడచిపెట్టి తనదైన మార్గాన్ని ఆయన 
అన్వేషించాడు. చివరకు దానిని కనుగొన్నాడు. 


మతాలను గుడ్డిగా అనుసరించేవారిలో కూడా ఇదే అజ్ఞానం 
ఉంటుంది. వాటిల్లో ఉన్న 'నమ్మకం' అనేది సారం లేనిది. సరాసరి నీకు 
దైవానుభూతిని కలిగించే సాధనలు సారవంతములు. కానీ అందరూ 
నమ్మకాన్నే పట్టుకుని ప్రాకులాడుతూ ఉంటారు గాని, దైవసాధన 
చెయ్యరు. అలాంటివారందరూ సారమును వదలి నిస్సారమును 
పట్టుకుని ఉన్నవాళ్ళు. 


'పొట్టును వదలి గింజను గ్రహించాలి' అనేది శ్రీ రామకృష్ణుల బోధ. 
కానీ లోకులందరూ గింజను వదలి, పొట్టును గట్టిగా పట్టుకుని ఉన్నారు. 


అసలైన జ్ఞానమార్గాన్ని వదలి, మతం పెరుతో చేసే పిచ్చిపిచ్చి 
తంతులను బుద్దుడు నిరసించాడు. ధ్యానసాధనలలో కూడా ఏది 
సారమైనదో ఏది సారం లేనిదో తెలుసుకొమ్మని ఆయన బోధించాడు. 


యథా అగారం దుచ్చన్నం వుట్టీ సమతివిజ్ఞతీ 
ఏవం అభావితం చిత్తం రాగో సమతివిజ్ఞతి 13 


ఆ|| కప్పులేని ఇంట కష్టంబు గలిగించు 
వర్షధార బడుచు వాడిగాను 
మనసు గట్టిగాక మాలిన్యముదయించు 
మోహమావరించు మొత్తముగను 16 


ఇంటికప్పు గనుక సరిగా లేకపోతే, వర్షపుధార ఏ విధంగా ఆ 
ఇంటిలోకి ప్రవేశించి ఇబ్బంది పెడుతుందో, అదే విధంగా మనస్సును 
గనుక మంచి ఆలోచనలతో సరిగా రక్షించకపోతే దానిలోనికి రాగం 
(మోహం) ప్రవేశిస్తుంది. 


30 ధర్మపదము 


యథా అగారం సుచ్చన్నం వుట్టీ న సమతివిజ్ఞతి 
ఏవం సుభావితం చిత్తం రాగో న సమతివిజ్ఞతి 14 


ఆ|| కప్పుగల్లు ఇంట కష్టంబు రాబోదు 
వర్షధార బడదు వాసిగాను 
మనసు శుద్దమైన మాలిన్యహీనంబు 
రాజ్యమేలలేదు రాగమచట 17 


ఇంటికి కప్పు గట్టగా ఉంటే, వర్షపుధార ఆ ఇంటిలోకి ప్రవేశించదు. 
అట్లే, మనస్సులో చక్క ని భావనలు ఉన్నప్పుడు, రాగం (వ్యామోహం) 
అనేది దానిలోనికి పంపులు. 


వర్షమునకు తడుస్తున్న ఇంటిని చూస్తూ బుద్దభగవానుడు ఈ 
బోధను కేశాడు 


చితమునకు అభావితం, సుభావితం అనే రెండు పదములు 
కలిపి ఇక్కడ వాడబడినాయి. అభావితం అంటే, సరియైన అవగాహన 
లేకుండా ఏవేవో కల్పిత భావములను నమ్ముతూ అవే సత్యములని 
అనుకుంటూ ఉండటం. దృఢమైన సత్యనిష్ట లేకుండా, మనస్సు ఖాళీగా, 
ఎటూ తేల్చుకోలేని స్థితిలో ఉండటం. ఉదాహరణకు, బుద్దుని కాలంలో, 
యజ్ఞయాగాదులు చెయ్యడమే, జీవించి ఉన్న సమయంలో సుఖాలు 
పొందటానికి గాని, స్వర్ణప్రాప్తికిగాని, అసలైన మార్గమని నమ్మెవారు. 
అంతేగాని ఇప్పుడే ఇక్కడే దుఃఖాన్ని ఎలా అధిగమించాలి? అన్న చింతన 
చేసేవారు కారు. పరలోకం గురించి ఎక్కువగా చెప్పే నేటి మతాలు 
కూడా ఇలాంటి అసత్యమతాలే. అలాంటి అసత్య బోధనలు నమ్మె స్థితిలో 
ఉన్న మనస్సు తేలికగా మాయకు మోహానికి లోనైపోతుంది. కానీ, ఏది 
సత్యం, ఎది అసత్యం, ఏది నిత్యం, ఎది అనిత్యం, ఎది శాశ్వతం, ఏది 
అశాశ్వతం అన్న భావనలు చక్కగా అర్ధమైనప్పుడు అటువంటి దృఢమైన 
మనస్సులోకి మోహం ప్రవేశించలేదని అర్థము. అటువంటి మనస్సు 
'సుభావితం' అనగా సత్యమైన భావనలతో కూడుకుని ఉన్నది అవుతుంది. 
కనుక అసత్యపు వానజల్లు దానిలోనికి ప్రవేశించలేదు. 


ఇధ సోచతి పెచ్చ సోచతి పాపకారీ ఉభయతళత్ధ సోచతి 
సో సోచతి సో విహజ్మతి దిస్వా కమ్మకిలిట్టం అత్తనో 15 
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ఆ|| ఇహము పరములందు ఇట్టట్లుగా నేడ్డు 
పాపకర్మి ఎపుడు పొగిలి పొగిలి 
తనదు పాపమరసి తబ్దిబ్బుగా గుములు 
పాప ఫలితమట్లు పట్టి కుడుపు 18 
పాపాన్ని చేసేవాడు ఈలోకంలోనూ పరలోకంలోనూ కూడా 
బాధపడతాడు. తన పాపాన్ని తన కన్నుల ఎదుట చూసూ అతడు 
దుఃఖిసాడు, క్రుంగిపోతాడు. 


పాపాలు చేసేవారు సుఖంగా ఉండటం ఈ లోకంలో 
సర్వసాధారణంగా కనిపిస్తుంది. కానీ వారికి నిజమైన సుఖం ఉండదు. 
ప్రతివారికీ తను చేసిన పాపం కళ్ళెదుట కనిపిస్తూనే ఉంటుంది. 
మనసు లోలోపల ముల్లులా గుచ్చుతూనే ఉంటుంది. కానీ దానిని 
గుర్తించకుండా తమ అంతరాత్మ గొంతును వారు నొక్కేస్తూ ఉంటారు. 
అట్లాగే, చనిపోయిన తర్వాత కూడా జీవి సూక్ష్మలోకాలలో ఉన్నప్పుడు ఆ 
పాపాలు ఇంకా స్పష్టంగా దానికి కనిపిస్తాయి. వాటిని తప్పించుకోవడం 
సాధ్యం కాదు. కనుక వాటిని తన కన్నుల ఎదురుగా చూస్తూ జీవి ఎంతో 
బాధకు లోనౌతుంది. 


అంతరాత్మ గొంతు నొక్కడం ఈ లోకంలో సాధ్యమౌతుందేమోగాని 
సూక్ష్మలోకాలలో సాధ్యం కాదు. అక్కడ మనం చేసిన పాపపుణ్యాలు 
మన కన్నుల ఎదురుగా స్పష్టంగా విడవకుండా దర్శనమిస్తాయి. వాటి 
ఫలితాలను అప్పుడు నోరు మూసుకుని అనుభవించవలసి ఉంటుంది. 
లోకంలో మానవులు చేసే మాయలు, వేసే వేషాలు పరలోకంలో 
పనిచెయ్యవు. 


ఇధ మోదతి పెచ్చ మోదతి కతపుఇట్లు ఉభయత్ధ మోదతి 
సో మోదతి సో పమోదతి దిస్వా కమ్మవిసుద్దిం అత్తనో 16 


ఆ|| ఇహము పరములందు ఇరవుగా సుఖియించు 
శుభము జేయువాడు సుఖము నందు 
పూర్వ పుణ్య మరసి పెంపుగా మోదమ్ము 
అనుభవించు నతడు అవధిలేక 19 
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శుద్ధమైన కర్మను చెసినవాడు ఈ లోకంలోనూ పరలోకంలోనూ 
కూడా సుఖాన్నే పొందుతాడు. తన పూర్వపుణ్యకర్మను తలచిన ఆ జీవి 
సూక్ష్మలోకాలలో ఉన్నప్పటికి ఎంతో ఆనందాన్ని పొందుతూ ఉంటుంది. 


పుణ్యకర్మను చేసినవాడికి, 'నేనొక మంచి పని చేశాను' అన్న 
తృప్తి వెంటనే కలుగుతుంది. మానసికంగా అతడికి కలిగే శుభం ఇదే. 
ఆ పుణ్యకర్మ పక్వానికి వచ్చినపుడు అతని జీవితంలో కూడా మంచి 
సంఘటనలు జరుగుతాయి. ఇది భౌతికంగా కలిగే కర్మఫలితం. 


ఇధ తప్పతి పెచ్చ తప్పతి పాపకారీ ఉభయత్ధ తప్పతి 
పాపం మే కతన్‌ తి తప్పతి భియ్యో తప్పతి దుగ్గతిం గతో 17 


ఆ|| ఇహము పరము లందు ఇట్టట్లుగా గుందు 
దనదు పాపకర్మ దలచి పాపి 
పాపఫలిత మరసి పనిమాలి తానేడ్డు 
పాపకర్మ్శమట్లు పట్టి కుడుపు 20 


పాపము చేసిన జీవి ఈలోకంలోనూ, ప్రేతలోకంలోనూ కూడా 
తపిస్తుంది. 'అయ్యో నేను తెలియక పాపం చేశానే’ అని బాధపడుతుంది. 
ఆ పాపఫలితంగా దుర్గతి కలిగినప్పుడు ఇంకా తపిస్తుంది. 


పాపం అనేది తప్పకుండా దుఃఖాన్నే కలిగిస్తుంది. ఈరోజు 
కాకపోతే మరుసటి రోజైనా దాని ఫలితాన్ని అనుభవించక తప్పదు. 
ఈ విషయాన్ని స్పష్టంగా అర్థం చేసుకున్నవాడు పాపానికి దూరంగా 
ఉంటాడు. అప్పటికప్పుడు వస్తున్న లాభానికి సుఖానికి ఆశపడి పాపాన్ని 
చెయ్యడు. దానివల్ల తనకు కలుగబోయే దుఃఖాన్ని తలచుకొని అతడు 
పాపాచరణకు దూరంగా ఉంటాడు. అలాంటి వాడే తెలివైనవాడు. 


ఈ బోధను కూడా దేవదత్తునికె బుద్ధుడు చేశాడు. దేవదత్తుడు 
భిక్షువుగా మారినప్పటికీ, అతడి అసూయను, ద్వేషాన్ని, గర్వాన్ని 
వదులుకునే ప్రయత్నం చెయ్యలేదు. లోలోపల ఇవన్నీ ఉంచుకుని, 
బయటకు వేషం మార్చినందువల్ల ఉపయోగం లేదని బుద్దుడు ఇతనికి 
ఎన్నోమార్లు బోధించాడు. కానీ దేవదత్తుడు వినలేదు. 
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ఇధ నందతి పెచ్చ నందతి కతపుఇ్లో ఉభయత్స నందతి 
పుళ్లుం మే కతన్‌ తి నందతి భియ్యో నందతి సుగతిం గతో 18 


ఆ|| ఇహము పరములందు ఇట్టట్లుగా పొంగు 
పుణ్యకర్మ దలచి పుణ్యజీవి 
పుణ్యఫలిత మరసి పెంపుగా మోదమ్ము 
గాంచునతడు గల్గి కామితముల 21 


పుణ్యాత్మురాలు, దానధర్మములు చెయ్యడంలో ఆసక్తి కలిగిన 
సుమనాదేవి అనే వనితతో బుద్దుడు ఈవిధంగా అన్నాడు. 


పుణ్యము చేసిన జీవి ఈలోకంలోనూ ప్రేతలోకంలోనూ కూడా 
సంతోషాన్ని పొందుతుంది. 'నేను చక్కగా పుణ్యకర్మలు చేశాను అని 
తలచి సంతోషాన్ని తనలో పొందుతుంది. ఆ పుణ్యఫలితంగా సద్గతి 
కలిగినప్పుడు ఇంకా సంతోషాన్ని ఆ జీవి పొందుతుంది. 


సంతోషంగానీ దుఃఖంగానీ రెండు విధములుగా ఉంటాయి. 
ఒకటి - తాను చేసిన పనులను తలచి లోలోపల బాధపడటం లేదా 
సంతోషించడం. రెండు - ఆయా కర్మల ఫలితాలుగా మంచీ చెడూ 
ఫలితములు తనకు కలిగినప్పుడు వాటిని అనుభవిస్తూ సంతోషించడం 
లేదా బాధపడటం. ఈ విధంగా పాపపుణ్యాలు జీవికి రెండురకాలుగా - 
మానసికంగానూ, భౌతికంగానూ - దుఃఖాన్నీ సుఖాన్నీ కలిగిస్తాయి. ఇది 
కర్మనియమం. దీనిని ఎవరూ తప్పించుకోలేరు. 


పాపపుణ్యాలు కర్మనియమాలు లేవని చాలామంది అనుకుంటూ 
ఉంటారు. ఇది వారి అవగాహనారాహిత్యం మాత్రమే. మన జీవితాన్ని 
మనం చక్కగా అర్థం చేసుకుంటే అవి నిజాలే అని మనకే అర్ధమైపోతుంది. 
కర్మను నమ్మవలసిన పని లేదు. కానీ ఒక మంచి పని చేసినప్పుడు 
మనకు సంతోషంగా అనిపిస్తుంది. చెడుపని చేసినప్పుడు లోలోపల 
మనమీద మనకే అసహ్యం కలుగుతుంది. దీనిని ఎవరూ కాదనలేరు 
కదా ! కర్మవల్ల మానసికంగా కలిగే ఫలితం ఇదే. ఆయా కర్మలను బట్టి 
వెంటనేగాని, కొంతకాలం తర్వాతగాని భౌతికంగా కూడా వాటి ఫలితాలు 
ఉంటాయి. అయితే, ఎప్పుడో చేసిన కర్మలకు, ఇప్పుడు కలుగుతున్న 
ఫలితాలకు సంబంధం అర్థంకాదు గనుక కర్మనియమాన్ని సామాన్యులు 
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గుర్తించలేరు. ధ్యాని ఆయా సంబంధాలను చక్కగా చూడగలడు గనుక, 
అతనికి కర్మనియమం అర్ధమౌతుంది. 


అందుకనే, శ్రీ శారదామాత ఇలా అనేవారు - 'మానవుడు ఎంతో 
జాగ్రత్తగా జీవించాలి. తను చేసే కర్మ పట్ల ఎంతో జాగ్రత్తగా ఉండాలి. 
ఎందుకంటే ప్రతి పనీ దానికి తగిన ఫలితాన్నిస్తుంది". 


బహుంపి చే సహితం భాసమానో న తక్కరో హోతి నరో పమతో 
గోపో వ గావో గణయం పరేసం న భాగవా సామళ్ఞాస్స హోతి 19 


ఆ|| శాస్త్రమెల్ల జదివి సాధనంబులు లేని 
అలసుడౌనె దెలియ? అర్హతుండు 
పరుల మంద జూచి పరువెత్తు గొల్లదౌ 
పాలద్రావలేడు పాపమతడు 22 


అనేక శాస్త్రములను చదివినప్పటికీ వాటి బోధనలను ఆచరించని 
సోమరి శ్రమణుడు కాలేడు. అతడు, ఇతరుల గోవులను లెక్కిస్తూ ఉండే 
గొల్లవాని వంటివాడు. 


గోవులను లెక్కిస్తున్న గొల్లవారిని చూపిస్తూ, ఇరువురు భిక్షువులకు 
బుద్ధుడు ఈ బోధను చేశాడు. ఈ భిక్షువులిద్దరూ స్నేహితులు. ఎల్లప్పుడూ 
శాస్తాలను అధ్యయనం చేస్తూ వారిలో వారు తర్కించుకుంటూ 
ఉండేవారు. అతిగా శాస్తాలను చదవడం మంచిది కాదని, చదివినది 
కొంచెమైనా దానిని ఆచరణలోకి తేవాలని బుద్దుడు వీరికి చెప్పాడు. 


శాస్త్రములలో ఉన్నది మన అనుభవం కాదు. అది ఆయా 
శాస్త్రములను వ్రాసినవారి అనుభవం. శాస్త్రములను ఊరకే కంఠస్థం చేసి, 
ఏదో అర్థమైందని, ఏదో సాధించానని భావించేవాడు అజ్ఞాని. ఎవరివో 
గోవులను లెక్కపెడుతూ, ఆ పశుసంపద అంతా తనదే అని భ్రమించే 
వెర్రి గొల్లవాని వంటివాడే ఇతడు కూడా. ఆ గోవుల సంఖ్య గొల్లవానికి 
తెలుస్తుంది. కానీ వాటి పాలు మాత్రం అతనికి దక్కవు. వాటి యజమాని 
అతడు కాదు. 


ఉపన్యాసకులు, పండితులు ఈ గొల్లవానివంటివారే. శాస్తాలను 
బట్టి పటి, వినేవారికి జనరంజకంగా వారు బోధించవచ్చు. కానీ వారు 


లట 
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సాధనాపరులు కాకపోతే, ఈ గ్రంథపాండిత్యం వల్ల వారికి ఎటువంటి 
ఉపయోగమూ కలుగదు. నిజానికి, పామరులకూ వారికీ ఎటువంటి 
భేదమూ లేదు. 


జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారు ఇలా అనేవారు - శాస్త్రం 
అనుభవాన్నివ్వదు. అనుభవం శాస్తాన్నిస్తుంది'. శాస్త్రాలు చదివినంత 
మాత్రాన అనుభవం రాదు. కానీ అనుభవం నుంచి శాస్త్రం పుడుతుంది. 
వేదములన్నీ అలా ఉద్భవించినవే. శ్రీ రామకృష్ణులు కూడా మొదట అనేక 
దివ్యానుభవాలను పొంది ఆ తర్వాత శాస్త్రములను విని, ఆ అనుభవములు 
సత్యములే అని గ్రహించారు. రమణమహర్షి కూడా అంతే. ఆయన 
మొదట ఆత్మానుభవమును బొంది తదుపరి శాస్త్రములను చదివి, విని, 
తన అనుభవమును రూడి చేసుకున్నారు. 


ఆదిశంకరులు కూడా తన భజగోవింద శోకములలో 'నహి నహి 
రక్షతి డుకృణ్‌ కరణే” (చనిపోయేటప్పుడు వ్యాకరణం నిన్ను రక్షించదు) 
అంటారు. అంటే, బట్టి పట్టిన శాస్త్రములు మరణసమయంలో ఎందుకూ 
పనికిరావని అర్ధము. 'జ్ఞానసాధన చెయ్యకుండా ఊరకే వేదమును పైపైకి 
బిగ్గరగా చదవడాన్ని బుద్దుడు అందుకే నిరసించాడు. కానీ బుద్దుడు 
గతించిన 2500 సంవత్సరముల తర్వాత కూడా మనం శోకాలు బట్టీ 
పల్లే పనిని చేస్తున్నాం గాని అవి ఏం చెబుతున్నాయో దానిని జీవితంలో 
ఆచరిద్దామని ప్రయత్నం చెయ్యడం లేదు. అదే మాయంటే. 


అప్పంపి చే సహితం భాసమానో ధమ్మస్స హోతి అనుధమ్మచారీ 
రాగళ్వ దోసఇణః పహాయ మోహం సమ్మప్పజానో సువిముత్తచితో 
అనుపాదియానో ఇధ వా హురం వా స భాగవా సామళ్మాస్స హోతి 20 


ell శాస్త్రవిదుడు గాడు; సాధనంబుల దిట్ట 
ధర్మయుతుడు వాడు ధర్మపరుడు 
రాగద్వేష మోహ రహితుండు తానౌచు 
శ్రమణుడౌను వాడు సమ్మతముగ 23 


అనేక శాస్త్రములను చదవనప్పటికీ, తాను చదివిన కొద్ది బోధలను 
తన జీవితంలో ఎవడైతే చక్కగా ఆచరిస్తాడో, రాగద్వేషములను, 
మోహమును ఎవడైతే వదలిపెట్టి, వాటినుండి ప. పొందిన 
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మనస్సును కలిగి ఉంటాడో, ఇహమునందు పరమునందు ఎవడికైతే 
కోర్కె ఉండదో, అట్టివాడు శ్రమణుడు కాగలడు. 


ఎన్నో శాస్త్రములను చదవడం, గొప్ప పాండిత్యం సంపాదించడం, 
ఉపన్యాసాలు చెప్పడం, ఇవి గొప్ప పనులు కావు. ఆధ్యాత్మికమార్గంలో 
సాధనచేసి సరియైన జ్ఞానాన్ని పొంది ఉండాలి. అంతరికలోకంలో 
అనుభవజ్ఞానం ప్రధానం. కానీ, చాలామంది పండితులలోనూ వారి 
ఉపన్యాసములు వినేవారిలోనూ ఇదే లోపిస్తుంది. 


శ్రీరామకృష్ణుల భక్తులలో అద్భుతానందన్వామి జీవితం 
చాలా గొప్పది. ఈయన నిరక్షరాస్యుడు. కానీ, బ్రహ్మజ్ఞాని. ఈయన 
ఏ శాస్త్రములను చదవలేదు. కానీ శ్రీరామకృష్ణులు ఉపదేశించిన 
మార్గంలో సాధన చేసి ఆత్మసాక్షాత్కారాన్ని, దైవానుభూతిని పొందాడు. 
మహాపండితులు ఈయన పాదముల వద్ద వినయంతో కూర్చునేవారు. 
రమణమహర్షి హైస్కూల్‌ చదువును మధ్యలో వదిలేశారు. కానీ 
తత్వశాస్త్రంలో డాక్టరేట్‌ అయిన సర్వేపల్లి రాధాకృష్ణన్‌ గారు ఆయన 
పాదాల వద్ద వినయంగా కూర్చున్నారు. జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారు పెద్దగా 
చదువుకోలేదు. కానీ వేదవాక్యాలు ఆమె నోటిలోనుంచి అలవోకగా 
జాలువారేవి. అనుభవజ్ఞానానికీ ఉత్త పాండిత్యానికి ఉన్న భేదం అది. 
ఆధ్యాత్మికలోకంలో అనుభవజ్ఞానమె ప్రధానం గాని పుస్తకపాండిత్యం 
కాదు. 


'సాహిత్యం రాహిత్యాన్నివ్వదు నాన్నా అనేది జిల్లెళ్ళమూడి 
అమ్మగారి బోధలలో ఒకటి. రాహిత్యం అంటే జన్మరాహిత్యం, 
కర్మరాహిత్యం, సంస్కారరాహిత్యములు. ఇవి పుస్తక పాండిత్యం వల్ల 
రావు. శ్రీ రామకృష్ణులు ఇలా అనేవారు 'ఈ ఏడాది ఎంత వర్షం 
పడుతుందో పంచాగంలో వ్రాసి ఉంటుంది. కానీ దానిని పిండితే మాత్రం 
ఒక్క చుక్క నీరు కూడా రాదు”. గ్రంథాలలో ఉన్న జ్ఞానం చదివెవారిది 
కాదు. గ్రంథాలలో ఉన్న సూచనలను గ్రహించి సాధనచేసి సూటిగా 
జ్ఞానాన్ని పొందాలిగాని ఎంతసేపూ వాటిని వల్లె వేస్తూ ఉండకూడదు. 


Sse 
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ప్రమాదం అంటే మరపు, సోమరితనం, బద్ధకాలతో కూడి, 
చేయవలసిన పనిని వాయిదా వేస్తూ ఉండటం. అప్రమాదం అంటే 
జాగరూకతతో, తెలివితో, చురుకుగా జాగ్రత్తగా ఉండి, చేయవలసిన 
పనిని వెంటనే చేయడం. ధ్యాని ఎల్లప్పుడూ అప్రమాదంతో కూడి 
ఉండాలని చెబుతూ బుద్దుడు ఈ బోధలు చేశాడు. వీటిలో మొదటి 
మూడు బోధలూ, కౌశాంబి నగరంలోని ఘోషితారామంలో, ఆ రాజ్యపు 
రాణియైన సామావతీదేవికి చెయ్యబడినవి. 


అప్పమాదో అమతపదం పమాదో మచ్చునో పదం 
అప్పమత్తా న మీయంతి యే పమత్తా యథా మతా 1 


ఆ|| ఎరుక యమృతంబు; ఎరుకయే ఘనమౌను 
మరపు మరణమంద్రు మహిత మునులు 
ఎరుక గల్లువాడు మరణించగాబోడు 
మరపు గల్లువాడు స్రుందినట్లు 24 


ఈ శ్లోకమున ప్రమాదము, అప్రమాదము అని రెండు పదములు 
వాడబడినవి. వీనిలో, ప్రమాదమనగా మరపు. మరచిపోవడం వల్లనే ఏ 
ప్రమాదమైనా కలుగుతుంది. తన సత్యస్వరూపాన్ని తను మరచిపోవడమే 
తనను మాయలో ముంచుతుంది. దినిని ప్రమాదమంటారు. 
అప్రమాదమంటే దీనికి భిన్నమైన ఎరుక. అంటె, జాగరూకత అని 
అర్థము. నిత్యము తన నిజతత్త్వము నందు తాను ఎరుకతో ఉండుటయే 
అమృతత్వము. అదె జ్ఞానము. అటువంటి ఎరుక కలిగినవాడు మరణించే 
తీరు, ఆ ఎరుక లేని మనిషి మరణించే తీరుకు భిన్నంగా ఉంటుంది. 


నిత్యజాగరూకుడైన జ్ఞాని మరణ సమయంలోకూడా స్మృతిని 
కోల్పోడు. అతడు మరణంలో కూడా తెలివిని కలిగి ఉంటాడు. 
తత్సలితముగా అతడు వెలుగులోనికి ప్రవేశిస్తాడు. దీనికి భిన్నముగా, 
అజ్ఞానియైనవాడు, జీవితమంతా మాయామోహాలనే చీకటిలో కూరుకొని 
ఉంటాడు గనుక, మరణసమయంలో కూడా తనను తాను మరచి 
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ఉంటాడు. అటువంటివాడు చీకటిలోకి పోతాడు. నరకం అంటే అదే. 


ఇది వేదాంతపరమైన వివరణ. కానీ బుద్దుని భావన ఇది కాదు. 
బుద్ధుడు అనాత్మవాది. కనుక ఆత్మజ్ఞానమును అతడు ఒప్పుకొనలదు. 
మల బుద్ధుని ఉద్దేశ్యమున ప్రమాదము అప్రమాదము అనగా ఏమి? 
ఏమనగా, సంకల్పములన్నీ అనిత్యములని, దుఃఖకారకములని, వాటిలో 
ఆత్మలేదని సరియైన స్పృహలో నిరంతరము ఉండటమే అప్రమాదము. 
దీనిని మరచి సంకల్పములు నిత్యములని, సుఖకారకములని, వాటిలో 
ఆత్మ ఉన్నదని భావించడం ప్రమాదము. ఇది బుద్దమతము యొక్క 
భావన. వేదాంతపరమైనా బుద్దుడు చెప్పిన భావన అయినా, ఈ 
రెండు భావనలూ సాధనామార్గంలో నడచేవారిని ఒకే గమ్యమునకు 
చేరుస్తాయన్నది అనుభవైకవేద్యమై యున్నది. 


ఏతం విసేసతో ఇ-త్వా అప్పమాదంహి పండితా 
అప్పమాదే పమోదంతి అరియానం గోచరే రతా 2 


ఆ|| పండితుండు మిగుల ప్రణిధాన గరిమచే 
ఎరుక నందుకొనుచు యత్నమొప్ప 
అప్రమాదమంది అతిశయించగ జూచు 
ఆర్యవరుల బాట నబ్బురముగ 25 


కనుక పండతులైనవారు - ఆర్యులు దేనియందు ఆనందించారో 
- ఆ అప్రమాదమునే విశేషముగా అనుసరిస్తారు. 


ఆర్యులంటే జ్ఞానమును పొందాలని, ఉన్నతంగా బ్రతకాలని 
ప్రయత్నించేవారు. వారునిరంతర ఎరుక అనే మార్గమునే అనుసరించారు. 
కనుక పండితులైనవారుకూడా మిక్కిలి ప్రయత్నంతో ఈ ఎరుక అనే 
మార్గంలోనే నడుస్తూ జ్ఞానవంతులుగా జీవిస్తూ ఉంటారు. బుద్దుడు 
మాటమాటకీ చెప్పే ఈ ఎరుక అంటే ఏమిటి? పంచేంద్రియముల 
ద్వారానూ, మనస్సు ద్వారానూ మనకు అనుభవంలోకి వస్తున్న 
సమస్తమూ అనిత్యమనీ, దుఃఖకారకమనీ, అనాత్మయనీ నిరంతరమూ 
జారిపోని ఎరుకలో ఉండటమే అది. ఆ విధంగా జీవించేవాడే నిజమైన 
పండితుడు. 
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అందరు మహనీయుల వలెనె బుద్దుడు కూడా ఆచరణాత్మకమైన 
ఆధ్యాత్మికతకు ప్రాధాన్యతనిచ్చాడు గాని పాండిత్యానికివ్వలేదు. 


తే రూయినో సాతతికా నిచ్చం దళ్ళపరక్కమా 
ఫుసంతి ధీరా నిబ్బానం యోగక్టేమం అనుత్తరం 3 


ఆ|| గట్టి పట్టు బట్టి ఘనధ్యాన రతుడౌచు 
శౌర్య ధైర్య గతుల సజ్జనుండు 
నిరతుడంద నేర్పు నిర్వాణమొకదాని 
అమిత క్షేమమొసగు ఆశ్రయమును 26 


నిత్యము ధైర్యపరాక్రమములతో ధ్యానమును అభ్యసించు ధీరులు 
అనుత్తరమైన యోగక్షేమములను ప్రసాదించే నిర్వాణమును స్పృశిస్తారు. 


ధైర్య పరాక్రములనగా యుద్దంలో వీరులు ప్రదర్శించే సాహస 
క్రియలు కావు. నిత్యజీవితంలో ధ్యానులు అనుసరించే లక్షణములే 
అవి. సాధనలో ఆటంకములు ఎదురైనప్పుడు చలించకుండా 
ఉండటమే అసలైన ధైర్యం. బద్దకాన్ని సోమరితనాన్ని వదలిపెట్టి 
ధ్యానమును శ్రద్ధగా అభ్యసించడమే పరాక్రమం. లోకులు లౌకికములైన 
యోగక్షేమముల కోసం ఎంతో పాటుపడుతూ ఉంటారు. ఆ క్రమంలో 
అధర్మాచరణకు కూడా ఏమాత్రం వెనుదియ్యరు. ఎన్నో అన్యాయాలు 
చేసి సంపాదించిన ఈ లౌకికసంపద ఎప్పటికీ చెదరని యోగక్షేమాలను 
ఇవ్వకపోగా ముందుముందు దుర్గతికి దారితీస్తుంది. శాశ్వతమైన, 
ఉన్నతమైన యోగక్షేమాలను ప్రసాదించే అసలైన సంపద నిర్వాణమే. 
కనుక ధ్యానియైనవాడు ఈ నిర్వాణమునే కోరుకోవాలి. దాని 
కొరకే ప్రయత్నించాలి గాని పిచ్చిలోకుల లాగా లోకసంపదకోసం 
వెంపర్లాడరాదు. 


ఇతరులను జయించడం వీరత్వం కాదు. తన మనస్సును తాను 
జయించడమే నిజమైన వీరత్వం. నిజమైన సంపదను కోరేవారు 
నిర్వాణం కోసం ప్రయత్నం చెయ్యాలి. ధ్యానమే దానికి గల ఏకైకమార్గం. 
ఉట్టానవతో సతీమతో సుచికమ్మస్స నిసమ్మకారినో 
సజ్ఞాతస్స చ ధమ్మజీవినో అప్పమత్తస్స యసోభివద్దతి 4 
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ఆ|| మరపు లేనివాని మంచి జేసెడువాని 
నిత్యయత్న యుతుని నియతమతిని 
దమము గల్లువాని ధర్మజీవన రతుని 
నిరతయశము గల్లి నింగినంటు 27 


సోమరితనం లేకుండా ప్రయత్నం చేసేవానికి, మరపు లేనివానికి, 
మంచిపనులు చేసేవానికి, శాంతంగా ఉండేవాడికి, సత్యమును 
అనుసరించేవానికి, ధర్మంగా జీవించేవానికి, కీర్తి ఎల్లప్పుడూ పెరుగుతూనే 
ఉంటుంది. 


ధ్యానికి సోమరితనం పనికిరాదు. మనస్సును వంచి అతడు 
దానిని ధ్యానంలో పెట్టాలి. మొదట్లో కొన్నేళ్ళపాటు ఇది చాలా కష్టంగా 
అనిపిస్తుంది. కానీ సాధనతో సులభం అవుతుంది. అదేవిధంగా, మరపు 
అనేది లేకుండా కూడా అతడు జాగ్రత్త వహించాలి. తన పరమగమ్యమైన 
నిర్వాణాన్ని అతడు ఎల్లప్పుడూ గుర్తుంచుకుని దానికోసం ప్రయత్నం 
చేస్తూ ఉండాలి. అదే సమయంలో సన్మార్గంలో నడవడానికి, 
తోటిజీవులకు మంచిని చెయ్యడానికి కూడా అతడు ప్రయత్నించాలి. 
సన్మార్గంలో నడవాలంటే, పైన చెప్పిన నియమాలను పాటిస్తూ ధార్మిక 
జీవితం గడపాలి. శాంతంగా ఉంటూ, సత్యాన్నీ ధర్మాన్నీ పాటిస్తూ 
ఉండాలి. అప్పుడు మాత్రమే నిజమైన, శాశ్వతమైన కీర్తి లభిస్తుంది. 


సన్మార్గంలో నడవకుండా ఊరకే పైపై పటాటోపాలు ప్రదర్శించి, 
మార్కెటింగ్‌ చేసి, పేరు పొందాలని ప్రయత్నించే స్వాములు మనకు 
నేడెందరో కనిపిస్తారు. అటువంటి వారు తాత్కాలికంగా లోకులను 
మోసం చెయ్యవచ్చుగాక, కానీ కాలగమనంలో వాటిీకి చెడ్డపేరు మాత్రమే 
మిగులుతుంది. 


ఉట్లానేనప్పమాదేన సంయమేన దమేన చ 
దీపం కయిరాథ మేధావీ యం ఓఘో నాభికీరతి 5 


ell ఎరుకగల్లి యుండు; యత్నవంతుండౌను 
శమము దమమునంది సంయమమున 
లోకసంద్రమందు లంకనే నిర్మించు 
తెలివిగల్లువాడు తెంపు లేక 28 
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మేధావియెనవాడు సోమరితనమును వదలిపెట్టి, ఎరుకతో, 
ఇంద్రియనిగ్రహముతో, మనోనిగ్రహముతో, ఈ ప్రపంచమనే వరదలో, 
చెక్కు చెదరని ద్వీపమును నిర్మించుకుంటాడు. 


మేధావి అంటే, తెలివైనవాడు అని అర్ధం. ఇక్కడ తెలివి అంటే 
లౌకికమైన తెలివికాదు. పారమార్థికమైన జ్ఞానం కోసం ప్రయత్నం 
చెయ్యడమే అసలైన తెలివి. ఈ లోకం అనేది రాగద్వేషాలనే కల్లోలంతో 
కూడిన నది వంటిది. ఆ నది మధ్యలో పడి కొట్టుకుని పోకుండా, 
దానిమధ్యలో తన సాధన ద్వారా ఒక స్థిరమైన ద్వీపాన్ని నిర్మించుకుంటాడు 
ధ్యాని. లోకం అంతా ఇంద్రియవ్యామోహాలతో నిండి ఉంది. ధ్యాని ఆ 
వ్యామోహాలలో పడి కొట్టుకుపోడు. అతని సదాచరణ, సతవర్తన, 
నియమయుతమైన జీవనము, ఇంద్రియనిగ్రహము, ధ్యానములే 
లోకంలో ఉన్న కల్లోలం మధ్యలో అతన్ని రక్షించే ద్వీపంగా నిలుస్తాయి. 
ఈ విషయాన్నే బుద్దుడు ఇక్కడ చెబుతున్నాడు. 


బురదలో కమలం వలె ధ్యాని ఈ లోకంలో బ్రతుకవలసి ఉంటుంది. 
ఈ లోకం మొత్తం అజ్ఞానంలో ఇంద్రియవ్యామోహాలలో అహంకార 
పటాటోపాలలో కూరుకుని ఉన్నది. జ్ఞానవంతులు సత్యవంతులు కాని 
లోకుల మధ్యన ధ్యాని శాంతంగా బ్రతకాలంటే అతనికి కొన్ని రక్షణలు 
ఉండాలి. అవేమంటే - 


1. సోమరితనాన్ని వదలిపెట్టి ధ్యానమార్గంలో పరిశ్రమ చెయ్యాలి. 
2. నిరంతర ఎరుకను పెంచుకోవాలి. 
3. ఇంద్రియనిగ్రహము, మనోనిగ్రహములను సాధించాలి. 


అప్పుడు మాత్రమే అతడు కల్లోలంతో కూడిన నదివంటి 
ఈ ప్రపంచం మధ్యలో స్థిరమైన ద్వీపంలాగా చెక్కుచెదరకుండా 
ఉండగలుగుతాడు. 


కల్లోలనదీమధ్యంలోని ద్వీపాన్ని చూచి బుద్దుడు ఈ బోధను 
చేశాడు. 
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పమాదమనుయుజ్హుంతి బాలా దుమ్మేదినోజనా 
అప్పమాదళ్వ మేధావీ ధనం సేట్టంవ రక్టతి 6 


ఆ|| చిన్నపిలలగుచు చెడుబుద్ది గలవారు 
మరపునందు బడుచు మత్తులవగ 
మేధ గల్లువాడు మరుపన్నదే లేక 
మంచి ధనమువోలె మలుపు దాని 29 


బాలురు, దుష్టమైన మనస్సు కలిగినవారు, ప్రమాదంలో పడుతూ 
ఉంటారు. కానీ మేధావి యైనవాడు, అప్రమాదం అనేదాన్ని శ్రేష్ణమైన 
ధనంలాగా రక్షిసాడు. 


ప్రమాదం అంటే నిజతత్తాన్ని మరచిపోవడం అని, అప్రమాదం 
అంటే నిరంతరం ఎరుకలో ఉండటం అని ఇంతకుముందే చెప్పాను. 
ప్రమాదంలో పడేవారిని బాలురు అని బుద్దుడన్నాడు. అంటె, 
తెలివిలేనివారని అర్థం. చిన్నపిల్లలకు తెలివి పెద్దగా ఉండదు. కనుక వారు 
ప్రతిదానినీ మరచిపోతూ ఉంటారు. ప్రమాదాలలో పడుతూ ఉంటారు. 
వస్తువుల యొక్క, లోకం యొక్క, మనస్సు యొక్క నిజతత్వాలను 
మరచిపోయేవారందరూ చిన్నపిల్లల వంటివారు. వారు చాలా ఎదిగితేనే 
గాని జ్ఞానాన్ని పొందలేరు. కానీ మేధావి అయినవాడు అలా కాదు. 
అతడు ఎరుక అనేదానిని నిరంతరం అతి జాగరూకతతో పెంచుకుంటూ 
ఉంటాడు. అతని ధనం అదే. 


ఇంద్రియనిగ్రహము, ఎరుక, ధ్యానములను మించిన ధనం 
ధ్యానికి లేదు. తన జీవితంలో దేనినైనా అతడు వదలుకోవడానికి 
సిద్ధ్దపడతాడుగాని వీటిని మాత్రం వదలుకోడు. 


మా పమాదమనుయుత్తేథ మా కామరతి సంథవం 
అప్పమతో హి జాయంతో పప్పోతి విపులం సుఖం 7 


ఆ|| మరపునందు బడక మారునే నిర్దించి 
ఎరుక యన్నదాని నెత్తిపట్టి 
అప్రమత్తనిష్ట నత్యంతముగ గల్లి 
విమలసుఖము నొందు విజ్ఞాడెపుడు 30 
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ప్రమాదంలో పడకు. కామం అంటే ఆసక్తిని తొలగించుకో. ధ్యాని, 
నిరంతరం అప్రమత్తుడై, గొప్పదైన సుఖమును పొందుతాడు. 


మరపే ప్రమాదం. ధ్యానికి నిరంతర ధ్యానళీలత, ఎరుకలు 
ఉండాలి. అప్పుడు అతనికి మరపు అనేది ఉండదు. ఎప్పుడైతే లోకం 
యొక్క, తనయొక్క నిజతత్తం మీద అతని దృష్టి చెదరకుండా 
ఉంటుందో, అప్పుడు అతన్ని కామం వశం చేసుకోలేదు. ఈ విధంగా 
నిరంతరం అప్రమత్తుడై, ధ్యానాన్ని అభ్యసించేవాడు అతి విశాలమైన, 
గొప్పదైన సుఖాన్ని తనలోనే పొందుతాడు. 


మామూలుగా లోకులందరూ ప్రపంచంలో పొందే సుఖం 
అల్పమైనది. ఎందుకంటే, అది వస్తువుల పైన, మనుషుల పైన 
ఆధారపడినట్టిది. కానీ ధ్యాని పొందే సుఖం వస్తువుల మీద, మనుషుల 
మీద ఆధారపడేది కాదు. వస్తువులు ఎప్పుడైనా చెడిపోవచ్చు, దూరం 
కావచ్చు, మనుషుల మనస్తత్వాలు స్వభావాలు మారిపోవచ్చు. లేదా 
వారుకూడా మనకు దూరం కావచ్చు. ధ్యాని వీటిపైన ఆధారపడి ఉండడు 
కనుక అతని ఆనందం వీటినిబట్టి చెదిరిపోదు. మనుషుల యొక్క, 
ప్రపంచం యొక్క నిజస్వరూపం, నిజతత్తం అర్ధమై, కోరికలతో కూడిన 
మనస్సు శాంతించి, నిశ్చలమై, నిర్మలమైన స్థితి ఇచ్చె ఆనందం అతనిది. 
కనుక దానిని 'విపులసుఖం' అని బుద్ధుడన్నాడు. 


పమాదం అప్పమాదేన యదా నుదతి పండితో 
పజ్ఞాపాసాదమారుహ్య అసోకో సోకినిం పజం 
పబ్బతట్టోవ భుమట్టే ధీరో బాలే అవేక్టతి 8 


ఆ|| మరపు నణచివేసి మంచిదౌ ఎరుకచే 
పరిఢవిల్లునట్టి పండితుండు 
ప్రజ్ఞ యనెడి మేడ పైపైకి తానెక్కి 
శోకరహితుడగుచు జూచు ప్రజల 31 


ఆ|| కొండ శిఖరమందు కూర్చుండి తానట్లు 
క్రింద బారు జనుల గాంచినట్లు 
పండితుండు జనుల పాట్లెల్ల తాజూచు 
పిల్లలాట వోలె పిచ్చిజనుల 32 
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కనుక పండితుడైన వాడు, ప్రమాదమును అప్రమాదముతో 
తొలగించి, (అనగా, మరపును ఎరుకచే, అజ్ఞానమును జ్ఞానముచే 
తొలగించి) ప్రజ్ఞయనే ప్రాసాదము పైకెక్కి, అశోకుడై, శోకములో ఉన్న 
ప్రజలను, పర్వతము పై పైన ఉన్నవాడు క్రింద భూమిమీద ఉన్న చిన్నపిల్లలను 
చూచినట్లు చూస్తూ ఉంటాడు. 


తన ప్రధానశిష్యుడైన మహాకాశ్యపునితో బుద్దుడు ఈ మాటను 
చెప్పాడు. ఇతడు బ్రాహ్మణుడైనా, బుద్దుని బోధనలపట్ల ఆకర్షితుడై, 
తనదైన వైదికమతాన్ని వదలిపెట్టి బుద్దమతాన్ని స్వీకరించి బుద్దుని 
ప్రియశిష్యుడైనాడు. ఇతడిని బుద్దుడు ఎంతగానో అభిమానించేవాడు. 
బుద్దుని తర్వాత అంతటివానిగా ఈయనకు గౌరవం దక్కేది. 'జెన్‌' 
సాంప్రదాయానికి మొదటి గురువు ఈ మహాకాశ్యపుడే. అతని స్థితిని 
మెచ్చుకుంటూ బుద్దుడు ఈ మాటను చెప్పాడు. 


మామూలుగా, 'పండితుడు' అంటే, శాస్తాలు చదివినవాడు, అనే 
అర్థం లోకంలో ప్రచారంలో ఉన్నది. బుద్ధుని కాలంలో ఉన్న అర్ధం అది 
కాదు. ఆ మాటను బుద్దుడు వాడిన అర్థమూ అది కాదు. బుద్దుని ప్రకారం 
పండితుడు అంటే జ్ఞాని. అటువంటీ వాడు, మరపును, బద్దకమును 
తననుండి తొలగించి, నిరంతరం అప్రమత్తుడై ఉంటాడు. ఆ “నిరంతర 
ఎరుక అతన్ని ప్రజ్ఞ అనే మేడపైకి ఎక్కిస్తుంది. అంటే, అతనిలో ప్రజ్ఞా చక్షువు 
అనేది వికసిస్తుంది. ప్రజ్ఞాభూమిక అతనిలో మేలుకొంటుంది. ఆ 
స్థితిలో ఉండటం ద్వారా అతడు శోకాన్ని దాటిపోతాడు. ఎందుకంటే, 
మోహాన్ని అతడు జయిస్తాడు గనుక శోకాన్ని కూడా జయిస్తాడు. 
మోహం ఉన్నవాడికే శోకం ఉంటుంది. మోహాన్ని దాటినవాడు శోకాన్నీ 
దాటిపోతాడు. ఆ క్రమంలో అతడు అశోకుడౌతాడు. అశోకుడు అంటే 
శోకం లేనివాడు. ఆ స్థితిలో ఉన్నప్పుడు మోహానికి, శోకానికి వశులై 
అల్లాడుతున్న లోకులు అతనికి చిన్నపిల్లల వలె కన్పిస్తారు. 


మనం ఒక కొండను ఎక్కినప్పుడు, అక్కడనుంచి చూస్తే, క్రింద 
ఆడుకుంటున్న పిల్లలు చీమల్లా కనిపిస్తారు. వాళ్ళ ఆటలు కూడా 
పిల్లాటల వలె కన్పిస్తాయి. వారికంటే మనం ఎంతో ఎత్తులో ఉండటమే 
దానికి కారణం. ఒక జ్ఞానియొక్క స్థితి కూడా అలాగే ఉంటుంది. అనేక 


అప్రమాద వరము 45 
౧ 


రకాలైన వ్యామోహాలతో కూడిన ఈ ప్రపంచంకంటే జ్ఞాని ఎంతో ఎత్తులో 
ఉంటాడు గనుక, లోకుల చేష్టలు కూడా అతనికి పిల్లచేష్టల లాగా 
కన్సీన్తాయి. 


అప్పమతో పమత్తేసు సుత్తేసు బహుజాగరో 


అబలస్సంవ సీఘస్యో హిత్వా యాతి సుమేధసో 9 
ఆ|| అప్రమత్తులైన అల్పాత్ములందుండి 
జోగువారి మధ్య జాగరమున 
మేటి గుల్దిమొకటి ఓటి గుల్దిము దాటి 
ముందుకేగునట్లు మెలగునతడు 33 


మరపు ఉన్నవారి మధ్యన మరపులేకుండా ఉన్న అతడు, 
నిద్రపోతున్న వారి మధ్యన మేల్కొని ఉన్నవాని వలె ఉంటాడు. బలము లేని 
గుబ్లమును బలమైన గుట్లము శీఘ్రముగా దాటి ముందుకు పోయినట్లు, 
మంచి మేధస్సు ఉన్నవాడు ఇతరులకంటే బాన్నత్యాన్ని పొందుతాడు. 


'యా నిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగర్తి సంయమీ' అని 
భగవద్గీత చెప్పినట్లు లోకులు నిద్రిస్తున్నపుడు అట్టివాడు మేల్కొని 
ఉంటాడు. అంటే, లోకం అజ్ఞానంలో మునిగి నిద్రపోతూ ఉంటుంది. 
ఇతడు మాత్రం జ్ఞానంలో మెల్కొని ఉంటాడు. 


'సుమెధసో' అనగా మంచి మేధస్సు కలిగినవాడని అర్థము. 
ఎక్కువ డబ్బు సంపాదించడమే మంచి మేధస్సుకు సూచన అని లోకులు 
అనుకుంటారు. ఇది నిజం కాదు. దుఃఖాన్ని శాశ్వతంగా అధిగమించడమే 
అసలైన మేధస్సుకు సూచిక. ధ్యానసాధన సహాయంతో జీవితపు 
మౌలికప్రశ్నలకు జవాబులు తన లోలోపల అనుభూతి చెందినవాడే 
దుఃఖాన్ని దాటిపోతాడు. బలమైన గుజ్జిము బలహీనమైన గుజ్జిమును 
దాటిపోయినట్లుగా అట్టివాడు లోకపు ఆశలను అధిగమిస్తాడు. 


లోకులందరూ బలహీనములైన గుజ్జముల వంటి వారు. కనుకనే 
వారు ధనము, ఇంద్రియసుఖముల చుట్టూ తిరుగుతూ ఉంటారు. జ్ఞాని 
బలమైన గుజ్జిము వంటి వాడు. కనుకనే లోకుల అజ్ఞానపూరితమైన 
స్థితిని దాటి జ్ఞాని యైనవాడు అంతరిక జెన్నత్యాన్ని పొందుతాడు. 
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పరుగెత్తుతున్న గుజ్జములను చూచి బుద్దుడు ఈ బోధను చేశాడు. 
అప్పమాదేన మఘవా దేవానం సేట్టతం గతో 


అప్పమాదం పసంసంతి పమాదో గరహితో సదా 10 
ఆ|| జాగరూకుడగుచు చరియించి ఇంద్రుండు 
దేవసంఘమందు దేజరిల్లె 
జాగరూకుదైన జనులెల్ల నుతియింత్రు 
నిద్ర మునుగువాడు నిందమోయు 34 


అప్రమత్తుడు గనుకనే ఇంద్రుడు దేవతలలో శ్రేష్టడైనాడు. 
అప్రమత్తుని అందరూ ప్రశంసిసారు. ప్రమత్తుని ఎల్లప్పుడూ నిందిస్తారు. 


దేవతలు జ్ఞానస్వరూపులు. కానీ వారిలో కూడా స్థాయీ 
భేదములున్నవి. ఇంద్రుడు మిగిలిన దేవతల కంటే మిక్కిలి అప్రమత్తుడు, 
జాగరూకుడు గనుక ఆయన వారికి నాయకుడైనాడు. ఈ లోకంలో 
కూడా జాగ్రత్తగా ఉన్నవానిని జనులు మెచ్చుకొంటారు. అజాగ్రత్తతో 
ప్రమాదాల బారిన పడేవారిని నిందిస్తారు. ఇది లోకసహజమే. 


బుద్ధుడు దేవతలను ఒప్పుకోలేదని కొందరు భావిస్తూ ఉంటారు. 
ఇది నిజం కాదు. ఇంద్రుడు, బ్రహ్మ మొదలైన దేవతలను గురించి 
ఆయన అనేక సందర్భాలలో చెప్పాడు. ధ్యానంలో వారిని చూచినట్లు తన 
శిష్యులతో అనేకసార్లు ముచ్చటించాడు. 


అప్పమాదరతో భిక్టు పమాదే భయదస్సివా 
సంయోజనం తష థూలం డహం అగ్గీవ గచ్చతి 11 


ఆ|| అప్రమత్తుడైన అర్హతుండెపుడేని 
మరపుగల్ల మిగుల వెరపు నొందు 
చిన్న పెద్దవైన చిత్రబంధములెల్ల 
అగ్నివోలె గాల్లి యాతడేగు 35 


అప్రమత్తుడైన భిక్షువు, ప్రమత్తత అంటే, భయాన్ని కలిగి ఉంటాడు. 
చిన్నవైనా, పెద్దవైనా, అన్ని బంధాలనూ అతడు అగ్నిలాగా దహిస్తూ 
పోతూ ఉంటాడు. 
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బుద్ధధర్మాన్ని పాటించే భిక్షువు, చాలా జాగ్రత్తతో కూడి ఉంటాడు. 
మరపు అంటే అతనికి భయం. ఏ చిన్నబంధాన్ని కూడా అతడు నిర్లక్ష్యం 
చెయ్యడు. సంకెల చిన్నదైనా పెద్దదైనా, ఇనుపసంకెల అయినా, బంగారు 
సంకెల అయినా అది సంకెలయే. అది తనను తప్పకుండా బంధిస్తుంది. 
సత్యజ్ఞానానికి తనను దూరం చేస్తుంది. కనుక అన్నివిధములైన 
బంధాలనూ అతడు ఛేదించుకుంటూ తన సాధనామార్గంలో ముందుకు 
పోతూ ఉంటాడుగాని ఏ బంధానికీ కట్టుబడడు. 


ధ్యానికి శత్రువు మరపే. ధ్యానసమయంలో మనస్సు చంచలంగా 
పరుగెత్తడానికి కారణం ధ్యేయమును అది మరచిపోవడమే. 
జాగరూకతను పెంచుకోవడం ద్వారా ధ్యాని దీనిని అధిగమిస్తాడు. 
మానసికంగా ఎటువంటి బంధములోనూ చిక్కుకోకుండా ఈ 
జాగరూకతయే అతన్ని రక్షిస్తుంది. 


అప్పమాదరతో భిక్టు పమాదే భయదస్సివా 
అభబ్లో పరిహానాయ నిబ్బానస్ప్సేవ సంతికే 12 


ఆ|| అప్రమత్తుడైన అర్హతుండెపుడేని 
మరపుగల్ల మిగుల వెరపు నొందు 
నిత్యతృప్తుడగుచు నిర్వాణ పథమంది 
పతనమందడెపుడు పయనమందు 36 
అప్రమత్తుడైన భిక్షువు, ప్రమత్తత అంటే, భయాన్ని కలిగి ఉంటాడు. 
నిర్వాణమును పొందిన అతనికి పతనం ఎన్నటికి కలుగదు. 


భిక్షువు ఎల్లప్పుడూ జాగరూకుడై, మరపు అంటే భయాన్ని 
కలిగి ఉంటాడు. అతని మనస్సు ఎప్పుడూ నిర్లక్ష్యమునకు, మరపుకు 
లోనుకాదు. అలాంటివానికి నిర్వాణం అనేది చాలా దగ్గరలోనే ఉంటుంది. 
కనుక అతనికి పతనం సంభవించదు. 


నిర్వాణస్థితి పొందేవరకూ ధ్యాని ఎంతో జాగరూకుడై ఉండాలి. 
ఈలోపల అతని మనస్సు ఎప్పుడైనా చెదరిపోవచ్చు. పతనం కావచ్చు. 
కానీ ఒక్కసారి ఆ స్థితిని పొందిన తదుపరి ఇక సాధన అవసరం ఉండదు. 
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అదే స్థితిలో అతడు స్టిరుడై ఉండవచ్చు. దీనిని యోగసాంప్రదాయంలో 
స్థిరసమాధియని, సహజసమాధియని పిలుస్తారు. 


పి 


అధ్యాయం 3 - చిత్త వర్గము 


చిత్తమే సర్వానికీ కారణం. బంధమైనా, మోక్షమైనా దీనివల్లనే 
కలుగుతుంది. ధ్యాని యొక్క సాధన మొత్తం చిత్తం మీదనే ఆధారపడి 
ఉంటుంది. కనుక చిత్తాన్ని ఎలా దిద్దుకోవాలి? ఎలా నియమించాలి? 
ఎలా నిగ్రహించాలి? ఎలా నానబట్టాలి? దానిని సరియైన జ్ఞాననాధనా 
మార్గంలో ఎలా నడిపించాలి? అన్న విషయాలను బుద్ధభగవానుడు ఈ 
అధ్యాయంలో వివరించాడు. 


ఫందనం చపలం చిత్తం దూరక్టం దున్నివారయం 
ఉజుం కరోతి మేధావీ ఉసుకారోవ తేజనం 1 


ఆ|| స్పందమందుచుండు డెందంబు నాలించి 
చలనమందు చిత్తచర్య గాంచి 
చిక్కబట్టరాని చిత్తంబు పరికించి 
దూరమరుగు మనసు తీరుజూచి 37 


ఆ|| శరము జేయువాడు సూటిగా నియమించి 
బాణమొకటి జేయు భంగినంత 
తెలివిగల్లువాడు తనచిత్తమున్‌ బట్టి 
చక్కదిద్దునంత సంయమమున 38 


ఎల్లపుడూ స్పందిస్తూ, చపలత్వంతో నిండి, ఎక్కడెక్కడో 
తిరుగుతూ, నిగ్రహించడానికి కష్టంగా ఉండె చిత్తమును (మనస్సును) 
- బాణములు తయారుచేసేవాడు బాణమును సూటిగా తీర్చిదిద్దినట్లు - 
మేధావియైనవాడు రుజువుగా తీర్చిదిద్దుతాడు. 


మహాసిద్ధ శరహుని జీవితంలో ఈ సంఘటన జరిగింది. అతడు 
జన్మతః బ్రాహ్మణుడు. కానీ తాంత్రికబౌద్దాన్ని సాధించాలని తపన 
చెంది దారికోసం అన్వేషిసూ తళ నోటు ఆ అన్వేషణలో ఒకనాడు 
కమ్మరికులానికి చెందిన ఒక అమ్మాయిని విపణివీధిలో చూచాడు. ఆమె 
బాణములు తయారుచేసే వృత్తిలో ఉన్నది. బాణమును కుడిఎడమలకు 
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త్రిప్పి పరిశీలిస్తూ దానిని సూటిగా తీర్చిదిద్దే పనిలో ఆమె ఉన్నది. నిజానికి 
ఆమె ఒక సిద్ధురాలు. శరహునికి జ్ఞానబోధ చెయ్యాలని ఆ రూపంలో 
అక్కడ ఉన్నది. “ఆమె చర్యలోని అంతరార్థమును శరహుడు గ్రహించాడు. 
తన మనస్సును కూడా వంకరలు లేకుండా సూటిగా బాణంలాగా చేసి, 
ధ్యానంలో ఏకాగ్రం చెయ్యగలిగితే తను వెదుకుతున్న సిద్ధి అప్పుడు 
లభిస్తుందని ఆయన గ్రహించాడు. తర్వాత సాధనామార్గంలో 3 ముందుకు 
నడచి అతడు కూడా మహాసిద్ధులలో ఒకడైనాడు. 


పాతకాలంలో ధనుర్భాణములు యుద్ధంలో వాడబడుతూ ఉండేవి. 
వాటిని ఉపమానములుగా తీసుకొని ఆధ్యాత్మికబోధను గావించడం 
మనకు అనేక గ్రంథాలలో కనిపిస్తుంది. ఉపనిషత్తులలో కూడా ఇదే 
భావన అనేకచోట్ల చెప్పబడింది. 
శ్లో || ధనుర్ణుహీత్వౌపనిషదం మహాస్తం 
శరం హి ఉపాసా సంధయీత 
ఆయమ్య తద్దావగతేన చేతసా 
లక్ష్యం తదేవాక్షరం సోమ్య విద్ధి (ముండకోపనిషత్‌ 2:2:3) 


ఓ సౌమ్యుడా ! ఉపనిషత్తు అనే వింటిని తీసుకో. దానికి ఉపాసన 
అనే పదునైన బాణాన్ని సంధించు. ఏకాగ్రమైన మనస్సునే వింటినారిగా 
ఉపయోగించు. 'తత్‌' అనే లక్ష్యాన్ని ఛేదించు. 


శ్లో | ప్రణవో ధను: శరోహ్యాత్మా బ్రహ్మతల్లక్ష్యముచ్యతే 
అప్రమత్తేన వేద్ధవ్యం శరవత్తన్మయో భవేత్‌ (ముండకోపనిషత్‌ 2:2:4) 


ఓంకారనాదమే ధనుస్సు. నీ ఆత్మయే బాణము. బ్రహ్మము నీ 
లక్ష్యము. జాగరూకతతో బాణాన్ని వేస్తే, బాణం లక్ష్యాన్ని ఛేదించినట్లు, 
నీవూ బ్రహ్మమునందు లయిస్తావు. 


బౌద్దమునందు బ్రహ్మభావన లేదు. కనుక లక్ష్యము బ్రహ్మమని 
చెప్పబడదు. నిర్వాణం అనే పదం వాడబడుతుంది. బ్రహ్మము అని 
మనమంటే, మనకు తెలియనిది ఏదో ఒకటి ఉన్నదని ముందే అనుకోవాలి. 
దానిపేరు భగవంతుడు, ఈశ్వరుడు, దేవుడు ఏదైనా పెట్టుకోవచ్చు. కానీ 
బౌద్ధం అలాంటి భావనను ఒప్పుకోదు. మనకు అనుభవం లేకముందే, 
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ఏదో ఉందని ఊహించడాన్ని, దానికొక పేరు పెట్టుకోవడాన్ని, 
బుద్దుడు ఒప్పుకోలేదు. ముందు నువ్వు లేకుండా పోవాలి. ఆ తరువాత 
ఉన్నదేదో ఉంటుంది. దానిని నీవు ఇదంటూ చెప్పలేవు. ఈ స్థితినే 
నిర్వాణం (ఆరిపోవడం, తృష్టాక్షయం) అని ఆయనన్నాడు. కనుకనే, 
ఉపనిషత్తులలో ఉన్నట్టి బ్రహ్మభావననే నకారాత్మకంగా బుద్దుడు 
చెప్పాడని వివేకానందస్వామి అన్నారు. 


చిత్తమునకున్న వంకరలన్నీ తీసి, దానిని బుజువుగా (సూటిగా) 
చెయ్యమని మాత్రమె బుద్దుడు చెబుతున్నాడు గాని ఆ చిత్తమును ఏదో 
ఒక దేవత మీద, అది సాకారమైనా లేక నిరాకారమైనా, లగ్నం చెయ్యమని 
ఆయన చెప్పడం లేదు. ఈ భేదాన్ని గమనించాలి. 


ఈశ్వరభావనను శిష్యులపైన రుద్దలేదు గనుక బుద్దుడు 
నాస్తికుడుగా ముద్రింపబడ్డాడు. కానీ బుద్దుడు నాస్తికుడు కాదు. అద్వేత 
వేదాంతులు చెప్పేదానినే ఆయన ఇంకోవిధంగా చెప్పాడు. 


వారిజోవ థలే ఖిత్తో ఓకమోకత ఉబ్బతో 
పరిఫందతిదం చిత్తం మారధేయ్యం | పహాతవే 2 


ఆ|| నీటినుండి జారి నేలపై బడినట్టి 
చేప తల్లడిల్లు చోద్యముగను 
మాయ పట్టునుండి మోక్షంబు నొందంగ 
తపన జెందవలయు తనదు మనసు 39 


నీటినుండి నేలమీద పడవేయబడిన చేప ఏ విధంగా గిలగిలా 
కొట్టుకొంటుందో, మారుని అదుపు నుండి బయటపడుటకు చిత్తము 
అట్లు తల్లడిల్లవలెను. 


ఉపాసన యందు, నాధన యందు మనకు ఎంత శ్రద్ద, పట్టుదల, 
తపన ఉండాలో బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. నీటినుండి బయటపడిన చేప 
మళ్ళీ నీటిలో చేరాలని ఎంత గిలగిలా కొట్టుకుంటుందో, మాయనుండి 
ట్‌ పడాలని, అనంతమైన స్వాతంత్ర్యాన్ని వొందాలని, సాధకుని 
మనస్సు అంతగా తపన పడాలి. అలాంటి తపన కలగాలంటే, ముందుగా 
తాను ఎంత బంధంలో చిక్కుకుని ఉన్నాడో అర్థం కావాలి. అలా అర్థం 
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కావాలంటే, నిత్యజీవితంలో సునిశితమైన పరిశీలనాశక్తి ఉండాలి. 
ఉన్నదానిని ఉన్నట్లు చూచే సత్యదృష్టి ఉండాలి. అప్పుడే అతనికి సత్యమైన 
దారి దొరుకుతుంది. 


శ్రీరామకృష్ణుల జీవితాన్ని గమనిస్తే మనకు ఈ 'తపన' అనేది 
చక్కగా గోచరిస్తుంది. దక్షిణేశ్వరంలో ఆయన సాధన గావించినప్పుడు 
ఆయన మానసికస్థితి ఇలాగే ఉండేది. ఒక్కరోజు గడిస్తే ఇంకా అమ్మ 
దర్శనం కలగలేదే అని ఆయన విలవిలలాడిపోయేవాడు. నిరంతరం 
ఆయనకు ఒకటే ధ్యాస, ఒకటే ధ్యానం. జగన్మాత సాక్షాత్కారాన్ని ఎలా 
పొందాలి? అన్నదే ఆ చింత. ప్రపంచం ఉన్నదో లేదో కూడా ఆయనకు 
తెలియదు. ఆ స్థితిలో కొన్నినెలలు గడిచాయి. అంతగా ఆయన 
దైవంకోసం తపించాడు. బుద్దుడు ఈ ఉదాహరణలో చెప్పిన చేప 
పరిస్థితిలోనే ఆయన మనస్సు నిరంతరం ఉండేది. ఈ తపన ఫలితంగానే, 
ఏ మంత్రమూ తంత్రమూ సాధనా లేకుండానే ఆయనకు మొదటిసారి 
కాళీ సాక్షాత్కారం కలిగింది. 


ఎవరిలోనైతే ఇలాంటి తపనా ఇలాంటి వ్యాకులతా కనిపిస్తాయో 
వారికి దైవసాక్షాత్కారము, జ్ఞానసిద్ధి ఎంతో దూరంగా లేదన్న విషయాన్ని 
మనం అర్థం చేసుకోవచ్చు. తెలతెలివారే సమయంలో కనిపించే వెలుగు 
లాంటిది ఈ స్థితి. త్వరలోనే జ్ఞానసూర్యోదయం అవుతుందనడానికి ఇది 
సూచన. 


దున్నిగ్గహస్స లహునో యత్ధకామనిపాతినో 
చిత్తస్స దమథో సాధు చిత్తం దంతం సుఖావహం 3 


కం॥ నియమము నొల్లని మనసున్‌ 
నియమించుట లెస్స; ధర్మనిష్టాపరుడై 
నియమము నందిన చిత్తము 
నియతిన్‌ నీకందజేయు నిత్యసుఖంబున్‌ 40 


నిగ్రహించుటకు కష్టము, కోరికల వెంట పరుగెత్తునది అగు 
చిత్తమును నిగ్రహించుట మంచిపని. అట్లు నిగ్రహింపబడిన చిత్తము 
సుఖమును కలిగించును. 
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ప్రపంచంలో కష్టమైన పనులు చాలా ఉన్నాయి. మనస్సును 
నిగ్రహించడమే వాటిలోకెల్లా అతి కష్టమైన పని. ఎందుకంటే అది, 
నిరంతరం అనేక కోరికలలో చిక్కుకుని వాటివెంట పరుగెత్తుతూ 
ఉంటుంది. దానికి విశ్రాంతి అన్నదే ఉండదు. మనం నిద్రిస్తున్నా అది 
నిద్రించదు. కలలు కంటూ ఉంటుంది. నిద్రలో ఉన్నప్పుడు మనసు చేసే 
ఆలోచనలే కలలు. కనుక, కష్టముగా కనిపించినప్పటికీ మనోనిగ్రహాన్ని 
సాధించే పనికి సాధకుడు పూనుకోవాలి. అదే అసలైన సుఖమును 
అతనికి కలిగిస్తుంది. 


కోరికలు తీరడం వల్ల శాశ్వతమైన సుఖం రాదు. అది 
తాత్కాలికమైన సుఖాన్ని మాత్రమే ఇస్తుంది. కానీ, అది ఆకలి తీరడం 
వంటిది. మళ్ళీ కాసేపటికి ఆకలి అవుతుంది. దీనికి భిన్నంగా, 
విచక్షణాశక్తిని ఉపయోగించి, మనస్సును నిగ్రహించడం అనేది 
శాశ్వతమైన సుఖాన్ని కలిగిస్తుంది. మహనీయులందరూ మనస్సును 
అదుపులోకి తెచ్చుకున్నట్టివారే. కనుక ధ్యానియైనవాడు, అటూ ఇటూ 
పరుగెత్తే మనస్సును నిగ్రహించే పనికి ముందుగా పూనుకోవాలి. 
ఎందుకంటే దుఃఖనాశనం అనేది మనోనిగ్రహం వల్లనే కలుగుతుందిగాని 
మనస్సు చెప్పినట్లు మనం పరుగెత్తితే అది జరుగదు. 


మానవుడు తన మనస్సుతోనే ఏ పనినైనా చేస్తాడు. కనుక 
మనసు తన చెప్పుచేతల్లో ఉండటం చాలా ముఖ్యమైనది. అదుపులో 
లేని మనస్సును మించిన శత్రువు లేదు. అది మనిషికి నానా రకములైన 
బాధలను కొనితెస్తుంది. 


సుదుద్దసం సునిపుణం యత్ధకామనివాతినం 
చిత్తం రక్టేథ మేధావి చిత్తం గుత్తం సుఖావహం 4 


కం|| అక్షము నందక; కామపు 
పక్షంబున పరుగుదీయు పగచిత్తంబున్‌ 
రక్షించగ వలయు మిగుల; 
రక్షించిన; సుఖము నొసగు రాత్రియు బవలున్‌ 41 
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కంటికి కనపడనిది, అతి తెలివైనది, కోరికల వెంట 
పరుగెత్తునదియునగు చిత్తమును మేధావి యైనవాడు జాగ్రత్తగా 
రక్షి ంచుకోవాలి. అట్లు రక్షింపబడిన చిత్తము సుఖమును కలిగిస్తుంది. 


మనస్సు కంటికి కనిపించేది కాదు. కంటికి కనిపిస్తే దానిని 
ఏదో విధంగా నిగ్రహించవచ్చు. కానీ అది కనిపించదు. పోనీ అది 
తెలివితక్కువదా అంటే అదీ కాదు. మహా జిత్తులమారి. మనిషిని 
అనేక విధాలుగా అతని మనస్సు మోసం చేస్తూ ఉంటుంది. అది 
ఎలా మోసగిస్తుంది అన్న విషయం సాధకులకే అర్థమౌతుంది గాని 
మామూలుగా వస్తుప్రపంచపు వ్యామోహాలలో చిక్కుకుని ఉన్నవారికి అర్ధం 
కాదు. మనస్సు నిరంతరం ఏదో ఒక కోరిక వెంట పరిగెత్తుతూ ఉంటుంది. 
దానికి నిలకడ ఉండదు. కనుక, ఇలాంటి చంచలచిత్తమును, తెలివైన 
సాధకుడు, ఎటు పడితే అటు పోకుండా జాగ్రత్తగా కాపాడుకోవాలి. అలా 
కాపాడబడిన చిత్తము అతనికి సుఖాన్ని కలిగిస్తుంది. దానిని వదలివేస్తే 
మాత్రం, చివరకు దుఃఖాన్నే కలిగిస్తుంది. 


మానవుడు ధనాన్ని ఎంతో జాగ్రత్తగా రక్షించుకుంటాడు. కానీ, 
తన మనస్సును మాత్రం ఎంతో పాడు చేసుకుంటాడు. ధనానికిచ్చే 
విలువను కూడా అతడు మనస్సుకు ఇవ్వడు. ఇదే అసలైన మాయ. 
మానవుడు ముందుగా తన మనస్సును జాగ్రత్తగా కాపాడుకోవాలి. 
వ్యామోహాలలో చిక్కుకోకుండా, బంధాలలో బలికాకుండా, నిరంతరం 
దానిని రక్షించుకోవాలి. అట్లా రక్షించబడిన, నిగ్రహించబడిన మనస్సువల్ల 
అతనికి అమితమైన సుఖం కలుగుతుంది. 


దురంగమం ఏకచరం అసరీరం గుహాసయం 
యే చిత్తం సజ్ఞం ఎస్సంతి మొక్టంటి మారబంధనా 5 


ఆ|| దూరగామి ఎవడు? దుస్పాధ్యుడెవడిందు? 
ఒళ్ళులేని బంటు ఒక్కడెవడు? 
అట్టివాని బట్టి అదుపులో బెట్టంగ 
మాయపట్టు వీడి మహిని నిల్లు 42 
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దూరముగా పరుగెత్తి పోవునది, ఏకాకిగా సంచరించునది, కంటికి 
కనపడనిది, నీలోనే దాగియున్నది అయిన చిత్తమును సంయమము 
చేసేవారు మారుని పట్లునుండి విడివడతారు. 


మనం ఇక్కడున్నా కూడా, మన మనస్సు ఎంతో దూరంగా పరుగెత్తి 
పోతూ ఉంటుంది. ఎక్కడో ఉన్న మనుషులను, వస్తువులను, ప్రదేశాలను, 
ఎప్పుడో జరిగిన సంఘటనలను గురించి చింతిస్తూ ఉంటుంది. దానికి 
తోడు అవసరం లేదు. ఎక్కడికైనా సరే, అది ఒక్కతే పోగలుగుతుంది. 
పట్టుకుందామంటే దానికి శరీరం లేదు. అది నీలోనే దాగి ఉన్నది. 
ఇలాంటి చిత్తమును నిగ్రహించడం, అదుపులో పెట్టడం తెలిస్తే, అట్టివాడు 
అజ్ఞానమును, అవిద్యను దాటి వెలుగులోకి ప్రవేశిస్తాడు. 


ధ్యాని మొదట చెయ్యవలసింది మనస్సును నిగ్రహించడమే. దీనినే 
'చిత్రసంయమం' అని బుద్దుడు పిలిచాడు. 


అనవట్టితచిత్తస్స సద్ధమ్మం అవిజానతో 
పరిప్లవపసాదస్స పళ్లూ న పరిపూరతి 6 
కం|| దిద్దని చిత్తము; లెస్సగ 
సద్ధర్మము నెరుగలేని చంచల మనమున్‌ 
దద్దమ్మలు గాం జనులు? 
మొద్దుల్‌; ప్రజ్ఞా విరతులు; మోక్ష విహీనుల్‌ ! 43 


చక్కగా దిద్దబడని, సద్ధర్మమును ఎరుగని, చంచలమైన చిత్తము 
ఎవరికున్నదో అట్టివాని ప్రజ్ఞ పరిపూర్ణత్వమును అందుకొనలేదు. 


ప్రజ్ఞ (తెలివి) క అందరిలోనూ ఉంటుంది. కానీ స్థాయీ 
భేదములుంటాయి. కొందరిలో అది మినుకుమినుకుమంటున్న 
దీపంలాగా ఉంటుంది. మరి కొందరిలో అది ప్రచండంగా వెలుగుతున్న 
సూర్యుని లాగా ఉంటుంది. కానీ ఎవరి ప్రజ్ఞ ఎంత ఉన్నప్పటికీ, వారి 
చిత్తము గనుక, సన్మార్గములో దిద్దబడకుండా, ధర్మమును ఎరుగకుండా, 
తన చపలత్వమును వదలించుకొని ఏకాగ్రము కాకుండా ఉంటే, అతని 
ప్రజ్ఞ ఎప్పటికీ పరిపూర్ణము కాలేదు. అతనికి సాధనామార్గము దొరకదు. 
అతనికి సిద్దీ కలుగదు. 
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ధనం, అధికారం, సుఖాలు వీటిని ఎక్కువగా పొందటమే తెలివి’ 
అని లోకులు భావిస్తూ ఉంటారు. ఇది హాస్యాస్పదం. ఇవన్నీ ఉన్నా కూడా 
మనిషి దుఃఖాన్ని దాటలేడు, జ్ఞానాన్ని, పరమస్వాతంత్యాన్ని పొందలేడు. 
దుఃఖాన్ని శాశ్వతంగా దాటించేదే అసలైన తెలివి. మూడు పనులు 
చెయ్యడం ద్వారా అది కలుగుతుందని బుద్ధుడు అంటున్నాడు. 


1. తప్పు మార్గాలలో పోకుండా చిత్తం దిద్దబడాలి. 
2. సద్ధర్మమును (బుద్దధర్మమును) తెలుసుకోవాలి. 
3. మనస్సు యొక్క పరుగును ఆపి దానిని ఏకాగ్రం చెయ్యాలి. 


ఈ మూడు పనులూ చెయ్యకపోతే అట్టివాని తెలివి పరిపూర్ణం 
కాదని బుద్ధుడన్నాడు. 


అనవస్సుతచిత్తస్స అనన్వాహతచేతసో 
పుజ్యాపాపపాహినస్స నత్సి జాగరతో భయం 7 


కం|| కామము నెరుగని చిత్తము 
నీమముగా ద్వేషమందు నీల్లని మనమున్‌ 
ఆమయ హీనత దేలెడు 
సామికి భయమేల నుండు? సామీష్యములో ! 44 


కామము, ద్వేషములు లేక, పుణ్యపాపములకు అతీతమైన 
చిత్తముతో ఎవడైతే నిరంతరము మేల్కొని ఉంటాడో, అట్టివానికి భయం 
లేదు. 


దేనియందునూ చిక్కుకొనని చిత్తము ఎవరికుంటుందో, 
ఇతరులపైన ద్వేషం లేకుండా ఎవడు ఉంటాడో, పుణ్యపాపములను 
దాటి ఎవడు నిత్యమూ మేల్కొని జాగరూకుడుగా ఉంటాడో అట్టివాడికి 
భయం ఎలా కలుగుతుంది? ఎక్కడనుంచి కలుగుతుంది? 


దేనిమీదైనా ఆసక్తి ఉన్నప్పుడు, అది తనకు దక్కదేమో అని 
భయం ఉంటుంది. ఆసక్తే నశించినవాడికి భయం ఎలా పుడుతుంది? 
ఇతరులంటే శత్రుత్వం ఉన్నవాడికి ఆ శత్రువులు ఎప్పుడేమి చేస్తారో 
అన్న భయం ఉంటుంది. శత్రుత్వమే లేకపోతే ఇక భయం ఎలా 
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ఉంటుంది? పుణ్యం వల్ల సుఖమూ వాపం వల్ల దుఃఖమూ కలుగుతాయి. 
పుణ్యపాపములను దాటి, జ్ఞానసిద్ధిలో ఎవడైతే మేల్కొని ఉంటాడో 
అటువంటివానికి భయం ఎలా కలుగుతుంది? అటువంటి ఆస్కారం 
ఎక్కడా లేదు. 


మోహం, బంధం, పుణ్యపాపముల మీద ఆసక్తి - వీటిని దాటి 
సమ్యక్‌ జ్ఞానంలో నిరంతరమూ జాగరూకుడై ఉన్నవానిని ఈ ప్రపంచంలో 
ఎది భయపెట్టగలుగుతుంది? 


కుంభూపమం కాయం ఇమం విదిత్వా 

నగరూపమం చిత్తం ఇదం రఠపెత్వా 

యోధేథ మారం పజ్షావుధేన 

జితళ్వ రక్టే అనివేసనో సియా 8 


ఆ|| కుండ యనుచు మేను; కోటయనుచు మనసు 
ప్రజ్ఞియనెడి కత్తి పట్టుబట్టి 
మారు జెనకవలయు మాటాడబోకుండ 
సంగరహితుడగుచు సమ్మతించి 45 


విపశ్యాన ధ్యానరతులైన అయిదువందల మంది భిక్షువులను 
ఉద్దేశించి బుద్దుడు ఈ బోధను గావించాడు. 


నీ శరీరమును ఒక కుండవలె భావించు. నీ చిత్తమును ఒక 
కోటలాగా ఉంచు. ప్రజ్ఞ అనే ఆయుధముతో మారునితో యుద్ధం చెయ్యి. 
నీ విజయమును నిరంతరం కాపాడుకో. ఆసక్తి లేకుండా ఉండు. 


ఇది ఒక విధమైన ధ్యానవిధానము. విపశ్యాన ధ్యానరతులైన 
అయిదువందల మంది భిక్షువులను ఉద్దేశించి బుద్దుడు ఈ బోధను 
గావించాడు. 


కుండ ఎప్పుడు పగిలిపోతుందో తెలియదు. అట్లాగే, ఈ 
శరీరం కూడా ఎప్పుడు రాలిపోతుందో తెలియదు. కుండలోని 
నీటికే విలువగాని కుండకు లేదు. అలాగే, మనలోని జ్ఞానస ౦పదకే 
విలువగాని దేహానికి ఏ రకమైన విలువా లేదు. ఈ విధమైన భావనలో 
సాధకుడు ఉండాలి. మనిషియొక్క అందానికి విలువనివ్వడం మాని, 
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అతనిలోని జ్ఞానసంపదకు విలువనివ్వడం నేర్చుకోవాలి. ఒక కోటను 
ఎలా సంరక్షిస్తామో, ఆ విధంగా చిత్తమును కూడా రక్షించుకోవాలి. 
ధ్యానియొక్క శత్రువు మారుడు. ప్రజ్ఞ ఆయుధం. ఆ ఆయుధాన్ని 
ఉపయోగించి మారునితో మనం యుద్ధం చెయ్యాలి. అప్పుడు నీకు 
నీమీద కలిగే విజయమును నిరంతరం జారిపోకుండా చూచుకోవాలి. 
సంగమును వదలిపెట్టి నీ శేషజీవితాన్ని జ్ఞానపూర్వకంగా గడపాలి - 
అంటూ బుద్ధుడు ఈ శోకంలో ఉపదేశిస్తున్నాడు. 


అచిరం వతయం కాయో పరఠవిం అధిసెస్పతి 
చుద్దో అపేతవిజ్లాణో నిరత్ధం వ కలింగరం 9 


ఆ|| ప్రాణహీన మగుచు పడియుండు భువిపైన 
నీదు దేహమింక నిశ్చలముగ 
విలువలేని పొట్టు వెదజల్లబడినట్లు 
నేలవ్రాలు నిద్ది పాలుమాలి 46 


కొద్దికాలములోనే ఈ దేహము క్లుద్రమై, ప్రాణమును కోల్పోయి, 
నిరర్ధకమైన పొట్టులాగా నేలమీద పడి ఉంటుంది కదా ! 


శ్రావస్తి నగరంలోని ఒక వృద్దభిక్షువుతో బుద్ధుడు ఈ 
మాటనన్నాడు. ఆ భిక్షువు బాగా ముసలివాడై పోయాడు. అనేక 
రోగాలతో బాధపడుతున్నాడు. కనుక త్వరలో మరణిస్తాడు. ఈ 
విషయాన్ని గుర్తించమని, దేహభ్రాంతిని ఇప్పుడైనా వదలమని బుద్దుడు 
ఉపదేశిస్తున్నాడు. 


అనేకులు ఇదే పరిస్థితిలో ఉంటారు. చివరిక్షణం వరకూ కూడా 
కోరికల సుడిగుండంలో పడి కొట్టుకుంటూ ఉంటారు గాని తెలివి 
తెచ్చుకోరు. లోకమంతా ఇలాంటి 'తెలివిలేని మనుషులతోనే నిండి 
ఉన్నది. 


మనిషి జీవితంలో మరణం సమీపిస్తున్న క్షణములు చాలా 
విలువైనవి. ఆ కొద్ది సమయంలో చెయ్యబడిన సాధన ఎన్నో సంవత్సరాల 
సాధనతో సమానం అవుతుంది. కానీ విచిత్రమేమంటే, ఆ సమయంలో 
మనిషికి తన దేహం మీదా, తన ప్రాణం మీదా, తన మనస్సు మీదా అదుపు 
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ఉండదు. చాలామందికి ఆ సమయంలో అసలు స్పృహే ఉండదు. ఇక 
సాధన ఎలా చెయ్యగలరు? మరణ సమయంలో ధ్యానంలో ఉండాలంటే, 
జీవితమంతా ధ్యానంలో గడిపి అందులో నిష్టాతుడై ఉండాలి. అప్పుడే 
అది కుదురుతుంది. లేకుంటే సాధ్యం కాదు. కనుకనే జీవితమంతా 
కోరికల వెంట పరుగెత్తిన సామాన్యమానవులు జంతువులలాగా ఏడుస్తూ 
మరణిస్తూ ఉంటారు. 


కనీసం మరణ సమయంలోనైనా కొంత తెలివిని జ్ఞానాన్ని 
పొందినవాడు కృతార్జుడు. ముందటి జన్మలో ఆ స్థితినుంచి వాడి నడక 
మొదలౌతుంది. 


దిసో దిసం యంతం కయిరా వెరీ వా పాన వెరినం 


మిచ్చాపణిహితం చిత్తం పాపియో నం తతో కరే 10 
ఆ|| కీడుదలచు వాడు కీడెంతగా జేయు 
శత్రువెంత మనకు శిక్ష వేయు 
వీని మించి జేయు నీపాడు చిత్తమ్ము 
మాయ ననుసరించు మానసమ్ము 47 


మనలను ద్వేషించేవారు మనకెంత కీడు చెయ్యగలరో, మన శత్రువు 
మనకెంత కీడు చెయ్యగలడో, అసత్యము, పాపములతో కూడుకుని ఉన్న 
మన మనస్సు అంతకంటే ఎక్కువ కిడును మనకు చెయ్యగలదు. 


సామాన్యంగా మనం ఏమని అనుకుంటామంటే, మన శత్రువులు 
బయట ఉన్నారని అనుకుంటాం. బయటనుంచే మనకు ఎవరైనా కీడు 
తలపెట్టగలరని అనుకుంటాం. కానీ అన్నింటినీ మించిన పెద్ద కీడు, 
పెద్ద శత్రువు మనలోపలే ఉన్నాడు. అదే మన మనస్సు. మనస్సుగనుక 
అజ్ఞానంలో మోహంలో చిక్కుకుని ఉంటే, సత్యానికి దూరమై ఉంటే, 
అదే మనకు ఊహించరానంత కీడు చేస్తుంది. మన శత్రువులు, మనల్ని 
ద్వేషించేవారు కూడా చెయ్యలేనంత చెడును అది చేస్తుంది. 


భగవద్గీత కూడా ఇదే భావాన్ని 'ఆత్మెవహ్యాత్మనో బంధు ఆత్మెవ 
రిపురాత్మనః' అనే శ్లోకంలో చెబుతుంది. నీ మనసే నీ బంధువు, నీ మనసే 
నీ శత్రువు అని దీని అర్ధం. మంచిజ్ఞానంతో నిండి, సన్మార్గంలో నడిచే 
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మనస్సు నీ బంధువులాగా నీకు మేలు చేస్తుంది. దానికి వ్యతిరేకంగా 
ఉంటే నీకు శత్రువుగా మారి అదే నీకు అమితమైన హానిని చేస్తుంది. 


అంతేగాక, బంధానికి గానీ, మోక్షానికి గానీ మనస్సే కారణం 
అంటూ 'మనయేవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః' అని కూడా 
రీత అంటుంది. 


కఠోపనిషత్తు కూడా ఇదే భావనని చెబుతూ 'కళ్ళెముతో చక్కగా 
నిగ్రహింపబడిన గుజ్జిములాగా, మంచి బుద్దితో నిగ్రహింపబడిన 
మనస్సు, మనిషిని చక్కని దారిలో తీసుకెళుతుంది. లేకపోతే, అదుపు 
లేని గుజ్జంలాగా, అదుపులేని మనస్సు మనిషిని అధోగతి పాలు చేస్తుంది" 
అంటుంది. 


న తం మాతా పితా కయిరా అక్నే వా పి చ జాతక 


సమ్మాపణిహితం చిత్తం సెయ్యసో నం తతో కరే 11 
ఆ|| తల్లిదంద్రులేని దాయాదులే గాని 
చేయలేని మేలు చేయునిద్ది 
నిగ్రహింపబడిన నిండైన చిత్తమ్ము 
ధర్మమార్గమందు దరిని జేరి 48 


మన తల్లిదండ్రులు గాని, దాయాదులు గాని చెయ్యలేని మేలును, 
చక్కగా నిగ్రహింపబడన చిత్తము మనకు చెయ్యగలదు. 


చక్కగా దిద్దబడి, నీ స్వాధీనంలో ఉన్న చిత్తం అయితే, పైన 
చెప్పబడిన అందరికంటే ఎక్కువ మేలును నీకు చెయ్యగలుగుతుంది. 
ఎందుకనగా, వారెవ్వరూ చూపలేని సన్మార్గాన్ని అది నీకు చూపిస్తుంది, 
వారెవ్వరూ ఇవ్వలేని జ్ఞానసిద్దిని అది నీకు ఇస్తుంది. కనుక చిత్తమును 
నిగ్రహించి ధర్మమార్గంలో దానిని నడిపించడం మానవుడు చెయ్యగలిగే 
శ్రేష్టమైన పని. 

ధర్మమార్గం అంటే, బుద్దుడు చూపిన అష్టాంగమార్గమని ఇక్కడ 
ఉదేశ్యం. 


© 


పి 


అధ్యాయం 4 - పుష్ప వర్గము 


పుష్పములు సేకరించేవారిని, వాటి సువాసనను, వాటిని 
మాలలుగా అల్లేవారిని, పుష్పబాణుడిని (మన్మథుడిని)ి ఉదాహరణలుగా 
చూపిస్తూ బుద్ధుడు అనేకములైన తన మౌలిక ఉపదేశాలను చేశాడు. 
అవన్నీ ఈ అధ్యాయంలో మనం చూడవచ్చు. 


కోయిమం పథవీం విచేస్సతి యమలోకణ్ల ఇమం సదేవకం 
కో ధమ్మపదం సుదేసితం కుసలో పుష్ఫమివ పచేస్పతి 1 
ఆ|| దేవమనుజతతుల దాటంగ నెవ్వండు? 
యముని పురము మీరు యోధుడెవడు? 
సుమములన్ని యొకడు సంగ్రహించిన యట్లు 
ధర్మబోధలందు ధన్యుడెవడు? 49 


కం|| క్రమముగ కొమ్మల బట్టుక 
సుమముల సమకట్టినట్లు సువిహితుడొకచో 
యమ, దేవ, మనుజ జేతగ 
దమమున చేపట్టునెవడు? ధర్మపు బోధల్‌ ! 50 


ఎవడు మనుష్యలోకాన్నీ, యమలోకాన్నీ, _ దేవలోకాన్నీ 
జయించగలడు? తోటమాలి పూలమొక్కల నుండి కుశలముగా 
పుష్పములనన్నింటిసీ సెకరించినట్లు ఎవడు ఈ  ధర్మబోధలను 
సేకరించగలడు? 


మనుష్యలోకాన్ని దేవలోకాన్ని జయించడం అంటే, 
ఆయాలోకములలో ఉన్నట్టి సుఖములను అనుభవించాలనే కోరికను 
జయించడం. యమలోకాన్ని జయించడం అంటే, చావుపుట్టుకలకు 
అతీతమైన నిర్వాణమును అందుకోవడం. అలాంటి ఘనకార్యాన్ని 
సాధించేవాడెవడు? తోటమాలి రకరకములైన పూలమొక్కల నుండి 
రకరకములైన పుష్పములను సేకరించినట్లు చక్కగా బోధించబడిన 
ధర్మబోధలను తనలోనికి స్వీకరించగలవాడెవడు? అని ప్రశ్నిస్తూ దానికి 
జవాబును కూడా బుద్ధభగవానుడే చెబుతున్నాడు. 
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సేఖో పథవీం విచేస్సతి యమలోకళ్వ ఇమం సదేవకం 
సేఖో ధమ్మపదం సుదేసితం కుసలో పుష్ఫమివ పచేస్వతి 2 
ఆ|| శిష్యుడొకడు జేరి చిత్రంబుగా మీరు 
దేవమనుజతతుల ధైర్యమొప్ప 
యముని పురము మీరు యత్నంబుతో తాను 
సర్వమతడు మీరు సంయమమున 51 


ఆ|| పుష్పలావికుండు పుష్పశాఖలబట్టి 
సంగ్రహించినట్లు సుమములన్ని 
శిష్యుడొకడు బట్టు సద్ధర్మతతులన్ని 
ధ్యానమందు నిలచి ధన్యుడగుచు 52 


శిష్యుడైనవాడే ఈ మనుష్యలోకాన్ని, యమలో కాన్ని, దేవతల 
లోకాన్ని దాటిపోగలడు. ఒక శిష్యుడే, పుష్పములను సేకరించేవాడు 
పువ్వులనన్నీ చక్కగా సేకరించినట్లు ఈ ధర్మబోధలను సేకరించి 
ధరించగలడు. 


శిష్యుడంటే ఊరకే బోధలను విని తనదారిన తను 
ప్రవర్తించేవాడు కాదు. వినినదానిని తన జీవితంలో ఆచరించేవాడే 
నిజమైన శిష్యుడు. అట్టివాడే ఈ ధర్మమార్గంలో నడువగలడు. శిష్యునికి 
హృదయపూర్వకమైన వినయం ప్రధానలక్షణం. దానివల్ల అహంకారం 
అణగిపోతుంది. అహంకారనాశనం వల్ల జ్ఞానవ్రాప్తి కలుగుతుంది. 
అహంకారం తగ్గినవాడూ, వినయపూర్వకమైన శ్రద్ద ఉన్నట్టి శిష్యుడే ఈ 
బోధలను స్వీకరించగలడు. 


బుద్ధుడు చూపిన ధ్యానమార్గంలో నడచేవాడు సమస్తలోకాలనూ 
దాటిపోతాడు. సమస్త బంధాలనూ అతడు ఛేదిసాడు. సర్వానికీ 
అతడు అతీతుడౌతాడు. అదే విధంగా, బుద్దుడు అనేక సందర్భాలలో 
చెప్పిన అనేక బోధనలను అతడు తన మనస్సులోనికి స్వీకరించి వాటిని 
ఆచరణలోకి తేగలడు. అటువంటి వాడి జీవితం మాత్రమే ధన్యమౌతుంది. 


ఫేణూపమం కాయమిమం విదిత్వా మరీచి ధమ్మం అభిసంబుధానో 
ఛేత్వాన మారస్స పపుప్ఫకాని అదస్సనం మచ్చురాజస్పగచ్చే 3 
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ఆ|| నీటినురగ యనుచు నిత్యంబు గాదంచు 
ఎండమావి యనుచు ఎవ్వడెరుగు? 
బ్రతుకునందు పుష్పబాణంబులన్‌ గెల్లి 
యముని జూడబోని యోధుడతడు 53 


ఈ దేహం నీటిపైన నురగలాగా అశాశ్వతమైనదని, ఎండమావి 
లాగా ఉనికిలేనిదని గ్రహించి, ఎవడైతే మన్మథుని పుష్పబాణములను 
ఛేదిసాడో, వాడు యమరాజును చూడకుండా ఉంటాడు. 


దేనినైతే సత్యమని నిత్యమని మనం భావిస్తామో దానికోసం 
తీవ్రంగా ప్రయత్నిస్తాము. ఇది జీవితనియమం. మానవునకు తన 
దేహం కంటే ప్రియమైనది లేదు. ఆ దేహమే నిత్యం కాదని, నిజానికి 
దానికి ఉనికి లేదన్న సత్యాన్ని ఎవడైతే చక్కగా గ్రహిస్తాడో, వాడిమీద 
మన్మథుని పుష్పబాణములు ఏమాత్రమూ పనిచెయ్యవు. ఎవని మీదనైతే 
మన్మథుని బాణములు పనిచెయ్యవో వాడు యముని ఇంటికి పోడు. 
యముని దర్శనం వానికి ఉండదు. అంటే, అతడు మరణాన్ని జయించి 
అమృతత్వంలోకి ప్రవేశిస్తాడని అర్థం. 


మరణాన్ని జయించడం అంటే కోరికలను జయించడమే. కోరికలు 
లేనివాడు మరణించడా? అంటే, మరణిస్తాడు. కానీ తిరిగి జన్మించడు. 
ఎందుకంటే, ఈ లోకసుఖాలను గాని, పరలోక సుఖాలనుగాని, 
అనుభవించాలన్న కోరిక అతనిలో ఉండదు. కనుక అతనికి ఆయా 
లోకాలలో జన్మ ఉండదు. జన్మలేదు గనుక మరణమూ ఉండదు. 


ఈ స్థితి కలగాలంటే, లోకము, దాని సుఖములు, నీటిమీద 
బుడగల వంటివని, ఎండమావి వంటివన్న అవగాహన కలగాలి. 
ఎప్పుడైతే ఈ అవగాహన దృఢత్వాన్ని సంతరించుకుంటుందో అప్పుడు 
అతనిలో కోరికలు క్షీణిస్తాయి. ఈ స్థితి జ్ఞానసిద్దికి దారితీస్తుంది. 

పుపష్ఫాని హేవ పచినన్తం భ్యాసత్తమనసం నరం 
సుత్తం గామం మహోఘోవ మచ్చు ఆదాయ గచ్చతి 4 
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ఆ|| మాయనంటి యున్న మానసంబును బట్టి 
పూలవెంట దిరుగు పురుషునాపి 
మిత్తి మ్రింగునంత మొద్దునిద్రను దేలు 
ఊరినంత ముంచు వరద రీతి 54 


నిలకడలేని మనస్సుతో పుష్పములను సేకరించే పనిలో ఉన్నవాడిని 
- రాత్రిపూట ఆదమరచి నిద్రిస్తున్న ఊరిని వరద ముంచెత్తినట్లు - 
మృత్యువు ఎత్తుకొని పోతుంది. 


ఇక్కడ రెండు విషయములు చెప్పబడినాయి. ఒకటి - నిలకడలేని 
మనస్సును కలిగి ఉండటం. ఇది ధ్యానాభ్యాసం లేకపోవడం వల్లా, 
సుఖాభిలాషవల్లా కలుగుతుంది. రెండు - పుష్పములను సేకరించే పనిలో 
ఉండటం. అంటే, లోకవ్యామోహాలలో పడి వాటివెంట పరుగెత్తుతూ 
ఉండటం. ఈ రెండూ మనిషిని పతనం గావిన్తాయి. 


మానవులు పుష్పములను సేకరిస్తూ కనిపిస్తారు. కానీ ఆ 
పుష్పములు మరునాటికి వాడిపోతాయి. వడలిపోతాయి. అవి 
శాశ్వతసౌఖ్యాన్ని మనకు ఇవ్వలేవు. కనుక అలాంటి వాటికోసం 
పరుగెత్తడం ప్రయత్నించడం వృధా. అయితే ఈ సత్యం మనిషికి అంత 
తేలికగా అర్థంకాదు. అలా అర్థం కాకుండా ఉండటానికి కారణం, 
అతనికి ప్రజ్ఞలేకపోవడమే. 


నిద్రిస్తున్న ఊరిని వరద ముంచెత్తుతుంది. మెలకువతో ఉన్నవాడు 
జాగ్రత్తపడి, ఒడ్డుకు చేరుకుంటాడు. నిద్ర అంటే లోకవ్యామోహం. అందులో 
పడి ఉన్నవాడు మరణం అనే వరదలో కొట్టుకుపోతాడు. దానిలో 
చిక్కుకోకుండా ధ్యానములో మేలుకుని ఉన్నవాడు లోకవ్యామోహముల 
నుండి అజ్ఞానము, మరణముల నుండి తప్పించుకుంటాడు. 


పుప్ఫాని హేవ పచినన్తం భ్యాసత్తమనసం నరం 
అతిత్తం యేన కామేసు అంతకో కురుతే వసం క్‌ 
ఆ|| మాయనంటి యున్న మానసంబును బట్టి 
పూలవెంట దిరుగు పురుషునాపి 
కామమందు నీల్లు కాపురుషు తాబట్టి 
మిత్తి యాక్రమించు మొత్తమతని 55 
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నిలకడ లేని మనస్సుతో పుష్పములను సేకరించే పనిలో 
ఉన్నవాడిని, కోరికలు తీరనివాడిని, మృత్యువు తన వశం చేసుకుంటుంది. 


మరణానికి ఎవరు గురౌతారు? మూడు లక్షణాలున్నవారు 
మరణానికి గురియౌతారు. 


1. నిలకడ లేని మనస్సును కలిగి ఉండటం 
2. కోరికలు తీరని స్థితిలో ఉండటం 
3. ఆ కోరికలను తీర్చుకునే పనిలో ఉండటం 


మరణం అంటే ఒక జీవితం చివరలో వచ్చే చావు కాదు. 
మళ్ళీమళ్ళీ పుడుతూ చస్తూ ఉండటమే మరణం. దానికి అతీతంగా 
వెళ్ళడం అమృతత్వం. కనుకనే, పై మూడు లక్షణాలున్నవారు మళ్ళీ మళ్ళీ 
జన్మలెత్తుతూ మరణిస్తూ ఉంటారు. వారు అమృతత్వాన్ని అందుకోలేరు. 


యథాపి భమరో పుప్ఫం వణ్ణగంధమహేఠయం 
పలేతి రసమాదాయ ఏవం గామే మునీ చరే 6 


ఆ|| భ్రమరమెట్లు పుష్ప గమనంబు తాజేయు 
వర్ణ గంధ స్పర్శ వర్ణనమున 
రసము ద్రావినట్లు రహితుండు ఘనమౌని 
గ్రామమందు దిరుగు నీమమొప్ప 56 


తుమ్మెద ఎలా అయితే పుష్పం యొక్క రంగును గాని, సువాసనను 
గాని పాడుచెయ్యకుండా దానినుంచి రసమును గ్రహిస్తుందో, అదే 
విధంగా, మునియైనవాడు గ్రామాలలో సంచరిస్తూ ఉంటాడు. 


ఎవరినీ మాటలతో గాని, చేతలతో గాని కష్టపెట్టకుండా, ఉండీ 
లేనట్లుగా, అంటీముట్టనట్లుగా, మునియైనవాడు భిక్షాటన చేస్తూ 
గ్రామాలలో సంచరిస్తాడు. అంతేగాని, ఆ గ్రామస్తుల వ్యవహారాలలో 
తలదూర్చి తాను భ్రష్టుడవ్వడు. 


సాధువైనవాడికి, మునియైనవాడికి మౌనమే శ్రేయస్కరం. 
అతడీ లోకంలో ఉండీ లేనట్లుగా ఉండాలి. అంతేగాని రాజకీయాలలో 
లోకవ్యవహారాలలో తలదూర్చరాదు. బుద్దుని ఈ బోధకు భిన్నంగా 
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ఎందటో స్వాములు, సాధువులు, రాజకీయాలతో సహా అన్ని విషయాలలో 
కల్పించుకుంటూ నేడు మనకు కన్పిస్తున్నారు. అలాంటివారు నిజమైన 
సాధువులు, జ్ఞానులు కారు. చాలా జాగ్రత్తగా లేకపోతే, లోకాన్ని ఉద్ధరించే 
పనిలో పడి చివరకు వారే భ్రష్టులౌతూ ఉంటారు. 


న పరేసం విలోమాని న పరేసం కతాకతం 
అత్తనో వా అవేక్టేయ్య కతాని అకతాని చ 7 


కం|| ఎంచకు దొసగుల నొరులన్‌ 
ఎంచకుమీ యొరులు జేయు ఎగ్గుల మదిలో 
ఎంచుము నీవౌ తప్పుల 
నెంచుము నీ పనులనెల్ల నెంతయు ధృతితో ! 57 


ఆ|| పరుల మంచిచెడ్డ పరికింపగా రాదు 
పరుల తప్పులెన్న పాటు గాదు 
నీదు దొసగులన్ని నిత్యంబు వీక్షించు 
నీదు కర్మనెంచు నీమమొప్ప 58 


ఇతరులలోని తప్పులు చూడకు. ఇతరుల పనులలోని 
మంచిచెడ్డలను గురించి ఆలోచించకు. నీలోని తప్పులను గమనించు. 


శ్రీ శారదామాత ఇచ్చిన చివరి సందేశం కూడా ఇదే. 'ఇతరుల 
తప్పులు చూడకు. దానిబదులు నీలోని తప్పులు చూచుకో. ఈలోకంలో 
పరాయివారెవ్వరూ లేరు. అందరూ నీ ఆత్మీయులి. అందరినీ నీ వారుగా 
చూడడం నేర్చుకో” అన్నదే అమ్మ చివరి సందేశం. ప్రపంచాన్నంతటినీ 
దగ్గరకు తీసుకోగలిగిన ప్రేమతత్వం, దైవత్వం ఉన్నప్పుడే అలాంటి 
మాటలు నోటినుంచి వెలువడతాయి. బుద్ధ భగవానుడు చెప్పినది కూడా 
అదే. 


ఇతరులలోని తప్పులపైన మనస్సు ఉంచడం వల్ల మనకు 
తెలియకుండానే ఎల్లప్పుడూ ఆయా తప్పులమీద మనం ధ్యానం 
చేస్తున్నట్లు అవుతుంది. అప్పుడు, అవే తప్పులు మనలోకూడా 
తిష్టవేసుకుని కూర్చుంటాయి. కాలక్రమేణా, మనం ఎవరినైతే 
విమర్శిస్తున్నామో వారిలాగానే మనమూ తయారౌతాము. ఈ ప్రక్రియ 
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చాపక్రింద నీరులాగా మెల్లగా జరుగుతుంది. ధ్యానియైనవాడు దీనిని 
గమనించి ఈ అలవాటుకు దూరంగా ఉండాలి. 


ధ్యానికి ముఖ్యమైనది ఆత్మసంస్కరణమే గాని లోకసంస్కరణ 
కాదు. ధ్యానియైనవాడు ఇంట గెలిచి రచ్చ గెలవాలిగాని, ఇంటిని 
దిద్దుకోకుండా లోకాన్ని దిద్దాలని ప్రయత్నించకూడదు. కానీ ప్రస్తుతం 
లోకగురువులూ ఉపన్యాసకులూ చేస్తున్నది అదే. 


ఎంతసేపూ ఇతరులలోని తప్పులనే చూచేవాడు చివరకు 
మంచిలో కూడా చెడును చూసే స్థాయికి దిగజారిపోతాడు. దానివల్ల 
ఇతనికి గాని, ఎదుటివారికి గాని ఏమీ ఉపయోగం ఉండదు. కానీ 
ఇతరులలోని చిన్నపాటి మంచినైనా గుర్తించి దానిపైన మనసు 
నిలిపేవాడు, ఆధ్యాత్మికంగా ఉన్నతంగా ఎదుగుతాడు. శ్రీ రామకృష్ణులు, 
వివేకానందస్వామి దీనినే ఆచరించారు. ఒక మనిషిలోని లోపాల 
గురించి వారు ఎక్కువగా మాట్లాడేవారు కారు. కానీ అతనిలో ఏ 
చిన్నపాటి మంచిగుణం ఉన్నా దానిని పెద్దదిగా చూపి మాట్లాడేవారు. 
ఒక మనిషిని గాని, సంఘాన్ని గాని సంస్కరించాలంటే ఇదే అసలైన 
దారి. ధ్యానియైనవాడు ఈ మార్గాన్ని అనుసరించాలి. 


యథాపి రుచిరం పుష్ఫం వణ్ణవంతం అగంధకం 
ఏవం సుభాసితా వాచా అఫలా హోతి అకుబ్బతో 8 


ఆ|| చక్కనైన పువ్వు సౌగంధికము గాక 
పనికిరాక యుండు భంగి నిచట 
ఆచరించబోని యాదర్శమెంతేని 
ఉత్తమాటలందు ఊగులాడు 59 


ఎంతోమంచి రంగుతో ఉన్నప్పటికి సువాసన లేని పుష్పం లాగా, 
ఆచరణకు రాని బోధ, ఉపయోగం లనిథాతుంది. 


నిజమైన బోధ అనేది నిత్యజీవితంలో ఆచరణలోకి రావాలి. 
ప్రపంచంలోని మతాలన్నీ చేస్తున్న తప్పు ఏమంటే, ఆయా మహానుభావులు 
చెప్పినవి ఆచరించకుండా, ఊరకే వారిని పూజిస్తూ ఉండటమే. 
ఆధ్యాత్మిక జీవితమనేది ఆచరణలోనే శోభిస్తుంది. ఉపన్యాసములలో, 
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బోధలలో, పటాటోపములలో అది లేదు. సుభాషితములనుగానీ, 
బోధలను గానీ నిత్యజీవితంలో ఆచరించినవాడే కృతార్గుడౌతాడు. 
ఊరకే చదివినవాడు, విని వదిలేసిన వాడు గమ్యాన్ని చేరలేడు. పైగా, 
వానికి పండితాహంకారం పెరుగుతుంది. నాకింత తెలుసన్న గర్వం 
పెరుగుతుంది. ఇది ఆధ్యాత్మికంగా మనిషిని పతనం గావిస్తుంది. 


జీవితంలో ఆచరింపబడిన బోధకు సార్థకత చేకూరుతుంది. 
ఆచరణ లేని బోధ వ్యర్ధమౌతుంది. అందుకే మైకుల్లో, టీవీలలో, 
ఉపన్యాసవేదికలలో వినిపించే బోధలు గాలిలో కలసిపోతూ ఉంటాయి. 
అవి వృథా అవుతాయి. 


యథాపి రుచిరం పుష్ఫం వణ్ణవంతం సగంధకం 


ఏవం సుభాసితా వాచా సఫలా హోతి పకుబ్బతో 9 
ఆ|| చక్కనైన పువ్వు సౌగంధికమ్మెన 
మనసు హాయి నింపు మరల మరల 
ఆచరించబడిన యాదర్శ ధర్మంబు 
సఫల మందు నెపుడు సత్యమగుచు 60 


ఆచరించబడిన ధర్మబోధనలు, మంచిరంగు మంచి సువాసన 
ఉన్నట్ట పుష్పంలాగా, సుఖాన్ని కలిగిస్తాయి. సఫలం అవుతాయి. 
ఆధ్యాత్మిక జీవనరహస్యం అంతా ఆచరణలోనే ఉన్నది. ఆచరణకు 
రాని ఆధ్యాత్మికత ఆ పేరుకు తగదు. పువ్వుకు మంచిరంగు ఒక్కటే 
సరిపోదు. మంచి సువాసనకూడా ఉండాలి. అప్పుడే అది పరిపూర్ణంగా 
శోభిస్తుంది. అలాగే, సుభాషితములు, ధర్మబోధలు, జీవితంలో 
ఆచరింపబడాలి. ఆచరణ లేకుండా, ఊరకే పుస్తకాలకు పరిమితమైన 
బోధలు మనిషిలో మోసపు ప్రవృత్తిని పెంచుతాయి. అజ్ఞానాన్ని, 
అహంకారాన్ని అవి ఎక్కువ చేస్తాయి. కనుక ఆచరణ లేని బోధలు 
పనికిరావు. అవి సువాసన లేని కాగితం పూలవంటివి. 
యథాపి పుప్ఫ్పరాసింహా కయిరా మాలాగుణే బహూ 
ఏవం జాతేన మచ్చేన కత్తాబ్బం కుసలం బహుం 10 
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ఆ|| పుష్పరాశి యొకటి పుష్పమాలలు వేలు 
మనుజజన్మమొకటి; మంచిపనులు 
తలచుకొన్న యెడల తాజేయ వచ్చురా 
వేనవేలు; అవియె వెన్ను గాచు! 61 


ఒక పుషుముల గుట్టనుండి ఎన్నో మాలలు కట్టబడినట్లే, ఒక్క 
ప... ఎన్నో మంచిపనులు చెయ్యవచ్చు. 


పుష్పములను గుట్టగా పోసుకుని దానినుండి మాలలను 
కడుతున్నవారిని చూచి బుద్దుడు ఈ బోధను చేశాడు. 


మానవజన్మ చాలా అరుదైనది. అయితే ఆ విలువను అందరూ 
గ్రహించరు. మానవజన్మలో ఎన్నో మంచిపనులను చెయ్యవచ్చు. 
అవే పుణ్యబలంగా మారి భావిజీవితాన్ని చక్కగా తీర్చిదిద్దుతాయి. 
ఉత్తమజన్మలకు కారణాలౌతాయి. చెడుపనులు చేసుకుంటే వాటి ఫలితం 
వల్ల జీవితం అంతా చీకటిమయం అవుతుంది. భవిష్యత్‌ జన్మలు కూడా 
మంచిగా రావు. కనుక మానవుడైనవాడు మంచిపనులు చేయడంలో 
ఉత్సాహం చూవాలి. 


అన్ని పనులూ మానివేసి ఉత్తధ్యానం మాత్రమే చెయ్యమని 
బుద్దుడు చెప్పాడని చాలామంది తప్పుగా అర్థం చేసుకుంటూ ఉంటారు. 
కొంతమంది గురువులు కూడా ఇలాగే ప్రచారం చేస్తున్నారు. ఇది తప్పు 
భావన. ధర్మపరంగా జీవించమని, ఇతరులకు మేలు చెయ్యమని, పరస్పర 
సహకారంతో ఆనందంగా జీవించమని బుద్దుడు ఎన్నో చోట్ల చెప్పాడు. 


అన్ని జన్మలలోకీ మానవజన్మ ఉత్తమమని అందరూ అంటారు. 
కానీ అది ఎలాగో మాత్రం ఎవరికీ తెలియదు. మానవులకున్నంత బుద్ది 
పరిపక్వత మిగతా జీవులకు ఉండదు. కొన్ని జీవులలో ఆ అవగాహనే 
ఉన్నప్పటికీ, దానిని అవి వ్యక్తీకరించలేవు. అంతటి ఇంద్రియసామర్థ్యం 
వాటికి ఉండదు. మంచిపనులతో సాటివారికి మేలు చెయ్యాలంటే 
దానిని మానవుడే సమర్ధవంతంగా చెయ్యగలడు. అంతేగాక, అజ్ఞానాన్ని, 
అహంకారాన్ని దాటి, జ్ఞానసిద్దిని పొంది బుద్ధత్వాన్ని అందుకోగలడు. 
అటువంటి మానవజన్మను సార్థకం చేసుకోవాలంటే, రెండు పనులు 
చెయ్యాలి. 
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1. మంచిపనులు చేసి సాటివారికి, ఇతర జీవులకు మేలు 
కలిగించాలి. 


2. ధ్యానమార్గంలో నడచి బుద్దత్వాన్ని పొందాలి. 


శ్రీరామకృష్ణులు బోధించినది ఇదే. వివేకానందులు ఆచరించి, 
తన అనుచరులకు బోధించినదీ ఇదే. మానవుడు ఈ విధంగా బ్రతకాలి. 
అంతేగాని ఎంతో విలువైన మానవజన్మను పిచ్చిపనులతో వృధా 
చేసుకోరాదు. 


న పుప్ఫ్పగంధో పటివాతమేతి న చందనం తగరమల్లికావా 
సతజ్య గంధో పటివాతమేతి సబ్బా దిసా సప్పురిసో పవాయతి 11 


ఆ|| పుష్పగంధమెపుడు పయనించగా బోదు 
గాలికదురు దిక్కు; గాంచినంత 
సత్యవంతుడొకని సౌశీల్య గంధంబు 
అన్ని దిశలకేగు నబ్బురముగ 62 


పుష్పముల సువాసన గాని, చందనము, మల్లిక, అగరుల సువాసన 
గాని గాలికి ఎదురుగా ఎప్పుడూ పోదు. కానీ సత్సురుషుల సువాసన 
మాత్రం అన్ని దిక్కులకూ వ్యాపిస్తుంది. 

సత్పురుషుల సువాసన అంటే వారి కీర్తి అని అరం. ఒకడు నిజంగా 
ధర్మపరమైన సద్దుణములతో నిండిన జీవనాన్ని గడుపుతూ ఉంటే, అతని 
గురించి దగ్గరివారేగాక, దూరప్రదేశాలలో ఉన్నవారు కూడా మంచిగా 
చెప్పుకుంటారు. అతని సౌశీల్య సుగంధం దూరదూరాలకు కూడా 
వ్యాపిస్తుంది. దానికి గాలివాలుతో పనిలేదు. 


శ్రీ రామకృష్ణులు ఇలా అనేవారు - 'పుష్పం వికసిస్తే తుమ్మెదలు 
అవే వెదుక్కుంటూ వస్తాయి”. ఒకనికి నిజమైన జానసిద్ది కలిగితే, 
అతడు ప్రచారం చేసుకోనక్కర లేదు. ఎవరైతే అతనివద్ద జ్ఞానలాభాన్ని 
ఆధ్యాత్మికలాభాన్ని పొందాలని ఉన్నదో, ఎవరికైతే అతనితో 
కర్మానుబంధం ఉన్నదో, వారు ఎక్కడున్నా సరే అతన్ని వెదుక్కుంటూ 
వస్తారు. ఆ యోగం లేనప్పుడు దగ్గరగా ఉన్నవారు కూడా దానిని 
అందుకోలేరు. అలాంటివారు, వాసన తెలియని రోగం ఉన్న వ్యక్తులవంటి 
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వారు. దగ్గరగా ఉన్న సువాసనను కూడా వారు అనుభూతి చెందలేరు. 
చందనం తగరం వాపి ఉప్పలం అథ వస్పికీ 


ఏతేసం గంధజాతానం సీలగంధో అనుత్తరో 12 
ఆ|| చందనమ్ము కన్న చెలువైన క్రొత్తావి 
కమల పరిమళమ్ము కన్న పొలుపు 
అగరువేదు కన్న యరుదైన గంధమ్ము 
శీలవంతునొకని సత్యకీర్తి 63 


రాజగృహంలోని  జేతవనంలో, తన  ప్రియశిష్యుడైన 
మహాకాశ్యపునితో బుద్దుడు ఈ మాటన్నాడు. 


చందనం తగరం కమలం మొదలైనవాటి సువాసనల కంటే 
నీలవంతుని సువాసన గొప్పది. 


ధ్యాని దేహంలో వైద్యశాస్తానికి అందని ఎన్నో మార్పులు 
కలుగుతాయి. సౌశీల్యవంతుడైన ధ్యాని దేహం నుండి సహజసుగంధం 
వెలువడుతూ ఉంటుంది. కానీ బుద్దుడు చెప్పినది దీనిగురించి కాదు. 
ఆయా పుష్పముల సువాసనల కంటే, శీలవంతుడు, గుణవంతుడు, 
ధ్యాని అయినవాని వ్యక్తిత్వం చాలా మంచి సువాసనను వెదజల్లుతుందని 
ఆయనన్నాడు. ఆయా పుష్పముల, దినుసుల సుగంధం కొంతకాలానికి 
మాయమౌతుంది. కానీ శీలవంతుని సద్దుణసంపద అలా తరిగిపోదు. 
అది దినదినాభివృద్ధి చెందుతూనే ఉంటుంది. పరిపూర్ణజ్ఞానంలో అది 
పరిపక్వతను సంతరించుకుంటుంది. 


సద్దుణములతో నిండియున్నవాని వ్యక్తిత్వం యొక్క సుగంధం 
గొప్పది. అది అందరినీ ఆకర్షిస్తుంది. ముగ్గులను గావిస్తుంది. 


అప్పమతో అయం గంధో యాయం తగరచందనం 
యో చ సీలవతం గంధో వాతి దేవేసు ఉత్తమో 13 


ఆ|| తగర చందనముల తగవైన గంధమ్ము 
శీలవంతునెదుట చిన్నబోవు 
శీలగంధమెపుడు శక్రలోకమునందు 
వ్యాపనమ్ము నందు వేయిగతుల 64 
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తగరము చందనము మొదలగువాని సువాసన కంటే శీలవంతుని 
సువాసన గొప్పది. అది దేవలోకంలో కూడా వ్యాపిస్తుంది. 


మనకు తెలిసిన సుగంధములన్నీ సద్ధర్మముతో నిండిన 
వ్యక్తిత్వము కలిగినవాని ముందు వెలవెలా బోతాయి. ఎందుకంటే, ఆయా 
సుగంధముల పరిధి అల్పమైనది. అవి ఎక్కువదూరము వ్యాపించలేవు. 
కానీ సౌశీల్యవంతుని ప్రభావము దేవలోకమునకు కూడా వ్యాపిస్తుంది. 
అనగా, మానవులే కాదు, దేవతలు కూడా అతని ధర్మవర్తనను గమనించి 
మెచ్చుకుంటారు. 


ధ్యాని దేహం చుట్టూ మామూలు కంటికి కనుపించని తేజోవలయం 
ఉంటుంది. అతని ధ్యానశక్తిని బట్టి, మనస్సుయొక్క పవిత్రతను బట్టి, 
దాని శక్తి ఉంటుంది. దీనినే నవీనులు ఆరా” అంటున్నారు. బుద్దుని 
చుట్టూ ఉన్న తేజోవలయం అనేక మైళ్ళదూరం వరకూ వ్యాపించి 
ఉండేదని విజ్ఞులు అంటారు. తగినంత సున్నితత్వం ఉన్న ధ్యానులు 
ఈ తేజోవలయాన్ని గుర్తించగలుగుతారు. కొన్నిజీవులు కూడా దీనిని 
తేలికగా గుర్తిస్తాయి. సూక్ష్మలోకాలలో ఉండే దేవతలైతే ధ్యానియొక్క 
ఈ తేజోవలయాన్ని తేలికగా గుర్తిస్తారు. వారుకూడా దాని ప్రభావానికి 
ముగ్గులౌతారు. 


దేవతలంటే ప్రకృతి శక్తులే. సౌశీల్యము, ధ్యానశక్తి ఉన్న జ్ఞానియొక్క 
సమక్షంలో ప్రకృతి కూడా సమత్వస్థితిలో హాయిగా ఉంటుంది. అందుకే 
అటువంటివారి సన్నిధి మనస్సుకు ఎంతో విశ్రాంతిని కలిగిస్తుంది. 
వారు మాట్లాడకుండా మౌనంగా ఉన్నప్పటికీ వారి సమక్షం ఎంతో 
మనశ్శాంతిని కలిగిస్తుంది. 


తేసం సంపన్నసీలానం అప్పమాదవిహారినం 
సమ్మదళ్లూ విముత్తానం మారో మగ్గం న విన్దతి 14 


ఆ|| శీలవంతుడైన సిద్ధాత్మునెదిరించ 
అప్రమత్తునొకని అడ్డగించ 
ధర్మజ్ఞాన యుతుని ' దేరిపారగ జూడ 
మారుకలవి గాదు మందలింప 65 
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ఎవడు శీలంతో సంపన్నుడో, ఎవడు అప్రమత్తుడో, ఎవడు సమ్యక్‌ 
ధర్మముతో విముక్తిని పొందినాడో, అట్టివానికి అడ్డుగా మారుడు రాలేడు. 


సమ్యక్‌ జ్ఞాన సంపన్నులైన వారి సమక్షంలో మారుడు 
(మన్మథుడు, కోరికలతో నిండియున్న నిమ్నమనస్సు) నిలువలేడు. 
దానికి కారణమేమనగా, శీలసంపద కలిగినవానికి, జాగరూకుడైన 
వానికి, జ్ఞానమును పొందినవానికి ఎదురుగా రావడానికి మారుడు 
భయపడతాడు. అతని ఆటలు వీరివద్ద సాగవు. 


శీలము, జాగరూకత, సరియైన జ్ఞానములు లేనివారి వద్దకే 
మారుడు ( మన్మథుడు, మాయ, దుష్టాత్మ) సమీపించగలుగుతాడు. 
అవి ఉన్నవారి దగ్గరకు అతడు రాలేడు. మారుడు ఎక్కడో లేడు. 
ప్రతివానిలోనూ అతడున్నాడు. మన చెడు ఆలోచనలు, మనం మాటాడే 
చెడు మాటలు, మన చెడు ప్రవర్తనలే మారుడు. 


బుద్దుడు తన మార్గాన్ని - శీలము, సమాధి, ప్రజ్ఞ - అనే మూడు 
భాగాలుగా చేశాడు. ఆయన బోధలన్నీ ఈ మూడు విషయాల గురించే 
ఉండేవి. శీలమంటే, మంచి వ్యక్తిత్వం కలిగి ఉండటం. ధర్మపరంగా 
తాను జీవిస్తూ సాటివారికి మేలుచేస్తూ ఉండటం. సమాధి యంటే 
మానసిక ఏకాగ్రత, ధ్యానాభ్యాసం. ప్రజ్ఞ 'యంటే జ్ఞానసిద్ధి. ఈ మూడూ 
ఒకదానికి మరొకటి మెట్లుగా ఉపయోగపడతాయి. శీలం లేనివానికి 
ధ్యానం సిద్ధించదు. ధ్యానం సిద్ధించనివానికి జ్ఞానం దక్కదు. 


పతంజలిమహర్షి యొక్క యోగసూత్రాలలో కూడా ఇదే అమరిక 
మనకు కనిపిస్తుంది. ఆయన కూడా తన మార్గాన్ని అవ్టాంగయోగం 
అనే పిలిచాడు. దానిలోని యమనియమాలు “శీలం” అనే తరగతిలోకి 
వస్తాయి. మనం ఎలా ఉండాలి, ఎలా ఉండకూడదు, ఎం చెయ్యాలి, ఏం 
చెయ్యకూడదు అనే విషయాలను అవి చెబుతాయి. ఆసన, ప్రాణాయామ, 
ధారణ, ధ్యానములు, 'సమాధి' యనే తరగతికి చెందుతాయి. సమాధియని 
పతంజలి పిలిచినదానీని బుద్ధుడు 'ప్రజ్ఞ' అన్నాడు. ఇవిగాక ఈ రెండు 
మార్గాలకు మరికొన్ని భేదములున్నాయి. బుద్ధుడు ఈశ్వరభావనను 
ఒప్పుకోలేదు. దానిగురించి మాట్లాడలేదు. దీనికీ భిన్నంగా పతంజలి 
మహర్షి, ఈశ్వరభావనను తన యోగసూత్రాలలో చెప్పాడు. 
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బుద్దుని అష్టాంగమార్లాన్ని పతంజలిమహర్ష్ని అనుసరించినట్లుగా, 
దానికి హిందూమత ప్రాతిపదికన కొన్ని మార్పులు చేర్పులు చేసి 
'అష్టాంగయోగం' అన్నట్లుగా తోస్తుంది. 


ఎవడైతే శీలము, సమాధి, ప్రజ్ఞలతో శోభిస్తూ ఉంటాడో 
అటువంటివాని వద్దకు మన్మథుడు రాలేడు. అతడిని వశపరచుకోలేడు. 


యథా సంకారధానస్మిం ఉజ్జితస్మి ౦ మహాపథే 
పదుమం తత్ధ జాయేథ సుచిగంధం మనోరమం 15 


దారిపక్కన ఉన్న చెత్తకుప్పలో నుంచి మంచి సుగంధాన్ని వెదజల్లే 
మునిహరమైన పద్మం వికసిస్తుంది. 


ఏవం సంకారభూతేసు అంధభూతే పుధుజ్జనే 
అతిరోచతి పజ్హాయ సమ్మాసంబుద్ధసావకో 16 


ఆ|| పెంటకుప్ప నుండి పద్మమ్ము వికసించి 
పరిమళమ్ము వెడల బరగినట్లు 
మూర్థజనుల మధ్య ముగ్జాత్ముడుదయించి 
బుద్ధశిష్యుడగుచు భువిని వెలయు 66 


అదే విధంగా, అనేక చెడుసంస్కారములతో నిండి, గ్రుడ్డవారిలాగా 
ఉన్న లోకుల మధ్యలో, బుద్దుని మార్గంలో నడచేవాడు సజ్ఞనుడై వెలుగుతో 
ప్రకాశిస్తాడు. 


శ్రీ రామకృష్ణులు తన భక్తుల గురించి ఇలా అనేవారు - ‘వీరంతా 
యువకులు. అన్నీ ఉన్నవారు. కానీ వివేకవైరాగ్యాలతో నిండి ఉన్నారు. 
అనేక విలాసాలతో నిండిన నవీన కలకత్తా నగరంలో ఇటువంటివారు 
జన్మించి నా వద్దకు రావడం ఎంత విచిత్రం?'. మహనీయులందరూ 
చాలావరకూ అలాగే, అతి మామూలు కుటుంబాలలోనే జన్మిస్తారు. 
కొందరు సంపన్న కుటుంబాలలో కూడా జన్మించవచ్చు. కానీ ఆయా 
కుటుంబాల, సమాజాల తీరుతెన్నులకు, భిన్నమైన ఉన్నతమైన నడవడిక 
వారిలో ఉంటుంది. దారి పక్కనున్న ఎరువుకుప్పలోనుంచి పద్మం 
పుట్టుకొస్తుంది. ఇదీ అంతే. రాక్షసకులంలో ప్రహ్లాదుడు పుట్టినట్లుగా ఇది 
ఉంటుంది. సృష్టి విచిత్రాలలో ఇదొకటి. 
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బుద్దుని శిష్యుడు ఎక్కడో అడవులలో ఉండడు. సమాజంలోనే 
ఉంటాడు. బురదతో కంపు కొడుతున్న సమాజం మధ్యలో అతడు 
మిలమిలా మెరిసే పద్మంలాగా వెలుగుతో ప్రకాశిస్తూ తనదైన ఉత్తమ 
జీవితాన్ని గడుపుతూ ఉంటాడు. ఈ విషయాన్నే బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


అధ్యాయం 5- బాల వర్గము 


నిజమైన జ్ఞానసంపద లేని లోకమూఢులను 'బాలురు' అనే పదంతో 
బుద్దుడు సూచించాడు. తెలివి, అనుభవం ఉన్న పెద్దవారు చిన్నపిల్లల 
అజ్ఞానాన్ని చూచి ఎలా జాలిపడతారో, అదే విధంగా, జ్ఞానియైనవాడు 
లోకులను చూచి వారి అజ్ఞానానికి జాలిపడతాడు. జీవితాన్ని సరిగ్గా 
అర్ధం చేసుకోకుండా, ధనసంపాదన, ఇంద్రియసుఖాలను పొందటం 
ఇవే సర్వస్వాలని భ్రమిస్తున్న లోకులను ఉదాహరణలుగా చూపిస్తూ బుద్ద 
భగవానుడు చేసిన బోధనలు ఈ అధ్యాయంలో కూర్చబడ్డాయి. 


దీఘా జాగరతో రత్తి దీఘం సంతస్స యోజనం 
దీఘో బాలానం సంసారో సద్ధమ్మం అవిజానతం 1 


ఆ|| నిద్రలేని రాత్రి నిడివిగా గనుపించు 
అడుగు దీర్హమౌను; అలసియుండ 
నియతి నెరుగనట్టి నిర్ణంధునకు జూడ 
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జాగారము చేసేవానికి రాత్రి చాలా పెద్దదిగా ఉన్నట్లు అనిపిస్తుంది. 
అలసియున్న యాత్రికుడికి ఒక యోజనదూరం (ఎనిమిది మైళ్ళు ) కూడా 
చాలా ఎక్కువదూరం లాగా అనిపిస్తుంది. సత్యధర్మమును' ఎరుగని 
మూర్భునకు బీవితం కూడా చాలా పెద్దదిగా అనిపిస్తుంది. 


బుద్దుని బోధలలో ఒక ప్రత్యేకతే ఉన్నది. అదేమంటే, 
నిత్యజీవితంలో మనకు కనిపించే సంఘటనలను ఉదాహరిస్తూ ఆయన 
బోధనలు సాగుతాయి. కనుక వినేవారికి అవి బాగా అర్ధమౌతాయి. వారి 
మనస్సులలో నాటుకుంటాయి. సంస్కృతాన్ని వదలిపెట్టి గ్రామ్యభాష 
అయిన పాళీభాషలో ఆయన బోధించిన కారణం కూడా అదే కావచ్చు. 
శ్రీరామకృష్ణులు కూడా ఇదే పంథాను అనుసరించారు. ఆయన మాటలు 
కూడా గ్రామ్య బెంగాలీ భాషలోనే ఉండేవి. ఆయనకూడా చిన్నచిన్న 
కథలతో, మన జీవితంలో మనం నిత్యమూ చూచే సన్నివేశాలతో, 
ఉన్నతములైన ఆధ్యాత్మిక సత్యములను వివరించేవారు. 
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ఇక్కడ చెప్పబడిన విచిత్రం మనకందరికీ మన జీవితాలలో 
అనుభవమే. గాఢనిద్ర పోయేవాడికి రాత్రి త్వరగా అయిపోయినట్లు 
అనిపిస్తుంది. ఎపుడు తెల్లవారిందో కూడా తెలియదు. లేదా ఏదైనా 
పనిలో నిమగ్నమై ఉన్నప్పుడు కూడా అలాగే అనిపిస్తుంది. దానికి కారణం 
మనస్సు కాలగతి మీద కాకుండా వేరే విషయం మీద ఉండటమే. 
ఏ పనీ లేకుండా జాగారం చేసూ కాలాన్ని గమనించేవాడికి మాత్రం 
కాలం అనంతంగా ఉన్నట్లు అనిపిస్తుంది. ఎంతకీ తెల్లవారదేమిటి? 
అనిపిస్తుంది. 


అలాగే, ప్రయాణంలో బాగా అలసిపోయి ఉన్నవాడికి, కొద్దిదూరం 
కూడా ఎంతో ఎక్కువ దూరం లాగా అనిపిస్తుంది. అలసట లేనప్పుడు, 
ఉత్సాహంగా ఉన్నప్పుడు అలా అనిపించదు. ఇదంతా మనసు చేసే 
మాయ. మనం ఉన్న పరిస్థితిని బట్టి మనకు ఒకే అనుభవం అనేక 
విధములుగా తోస్తుంది. మనం అనుకున్న పని జరగకుండా ఇబ్బంది 
పెడుతున్నప్పుడు కూడా ఇలాగే అనిపిస్తుంది. అంటే, ఉన్న విషయం 
ఒకటే అయినప్పటికీ, దానిని మనం స్వీకరించే తీరు, మన పరిస్ధితిని బట్టి 
అది మనకు కన్పించే తీరు వేర్వేరుగా ఉంటుంది. 


జీవితం కూడా ఇంతే. ఆశల వెంట పరిగెత్తేవానికి జీవితం చాలా 
సుందరంగా, ఆకర్షణీయంగా కనిపిస్తుంది. ఆశలు తీరినవానికి అదే 
జీవితం విసుగుగా అనిపిస్తుంది. జీవనధర్మాన్ని సరిగా అర్థం చేసుకోని 
బాలురకు మాత్రం జీవితం ఎంతో సుదీర్హంగా ఉన్నట్లు “అనిపిస్తుంది 
అంటాడు బుద్దుడు. అంటే, ఇంకా ఎంతో జీవితం ముందున్నది అని 
భ్రమిస్తూ ఉంటారు బాలురు. అది ఎప్పుడైనా ముగిసిపోవచ్చు అన్న 
విషయాన్ని వారు అర్థం చేసుకోలేరు. 


ఈ బోధలలో, బాలుడు అనే పదాన్ని, 'మూర్భుడు', 'తెలివిలేనివాడు' 
అనే అర్థంలో ఉపయోగించాడు బుద్దుడు. ఎందుకంటే బాలురకు పెద్దగా 
తెలివి ఉండదు. మాయామోహాలకు గురియై, అజ్ఞానంలో సంచరిస్తూ 
మానవజన్మను వృధా చేసుకునే లోకులు నిజానికి బాలుర వంటివారే. 
కనుక ఈ పదాన్ని ఆయన వాడినాడు. 
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బుద్ధధర్మమే సద్ధర్మము. అనగా మంచిధర్మము. ఇది నేలను వదలి 
చేసే సాము కాదు. ఏవేవో పురాణకథలు చెబుతూ వినేవారిని ఇంకాఇంకా 
మాయలో ముంచేది కాదు. కనిపించని దేవుడిని గురించి బోధించదు. 
సిద్ధాంతపరమైన ఆధ్యాత్మికత జోలికి పోకుండా, మన జీవితాన్ని, 
మన పరిస్థితిని, మన మనస్సు యొక్క స్ధితిని, బంధం అంటే ఏమిటి, 
జ్ఞానం అంటే ఏమిటి, దానిని పొందే మార్గం ఏమిటి అనే విషయాలను 
తేటతెల్లంగా వివరిస్తుంది బుద్ధధర్మం. కనుకనే అది సద్ధర్మమైంది. 


జీవితపు నడక సరిగ్గా అర్థం కాకపోతే, అది చాలా పెద్దదిగా 
ఉన్నట్లు కనిపిస్తుంది. కానీ మనిషి జీవితం చాలా చిన్నది. కన్నుమూసి 
తెరిచేలోపు అది అంతమౌతుంది. అనంత కాలవ్యవధిలో నూరేళ్ళు కూడా 
పెద్దలెక్క కాదు. ఈ విషయం అర్ధం చేసుకోడానికి ఏదో వేదాంతం 
తెలియనవసరం లేదు. ఇది ప్రతివారికీ అనుభవమే. నిన్నగాక మొన్న 
మనం పుట్టినట్లు మనకు అనిపిస్తూ ఉంటుంది. కానీ ఇంతలోనే 
చదువులు, పెళ్ళిళ్ళు, పిల్లలు, వాళ్ళు పెద్దవాళ్ళవడం, వారి పెళ్ళిళ్ళు, వారికి 
పిల్లలు, ఈలోపల మన జీవితం ముగుస్తూ ఉండటం ఇదంతా అందరికీ 
కళ్ళెదురుగా కనిపిస్తూనే ఉంటుంది. కనుక, జీవితాన్ని సరిగ్గా అర్థం 
చేసుకుంటే, జీవనవ్యవధి చాలా చిన్నదన్న విషయం మనకు తేలికగా 
అర్ధమౌతుంది. ఇది అర్ధమైతే, ఈ కొద్ది జీవితాన్ని ఎంత జాగ్రత్తగా 
జీవించాలో, దేనికి దానిని 'వెచ్చించాలో దేనికి అతిగా వెచ్చించకూడదో 
అర్ధమౌతుంది. అప్పుడు మనిషి లోలోపల చింతన, అన్వేషణ 
మొదలౌతాయి. అవే అతనికి అసలైన ఆధ్యాత్మిక మార్గాన్ని చూపిస్తాయి. 
ఈ శ్లోకం యొక్క అసలైన అర్ధం ఇదే. 


మనసు చేసే మాయకు లోబడకుండా, జీవితం యొక్క అసలైన 
విలువను తెలుసుకుని దానిని సాధనకు ఉపయోగించమని బుద్దుడు ఈ 
శ్లోకంలో చెబుతున్నాడు. కఠోపనిషత్తులో కూడా ఇదే రకమైన మంత్రం 
ఒకటి ఉన్నది. అందులో, నచికేతునితో యముడు ఇలా అంటాడు. 


'న సాంపరాయ ప్రతిభాతి బాలం ప్రమాద్యంతం విత్తమోహేన 
మూఢం' అంటూ, బాలుడు అనే పదాన్ని మూర్చుడు అనే అర్ధంలోనే 
అక్కడ కూడా ఉపయోగిస్తాడు యమధర్మరాజు. ధనమే సర్వస్వం అని 
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ఎల్లప్పుడూ తలచే మూర్జునికి సత్యం అర్థం కాదు. జీవితం యొక్క 
విలువ అతనికి సరిగా అర్థం కాదు. అటువంటి వాడు జీవితాన్ని వృధా 
చేసుకుంటాడు. సత్యాన్ని తేలుసుకోకుండా ఇంద్రియవ్యామోహాలలో పడి 
కొట్టుకుంటూ మాటమాటకీ పుడుతూ మరణిస్తూ నా పరిధిలోకి వస్తూ 
ఉంటాడు' అంటూ అక్కడ కూడా ఇదే భావాన్ని చెబుతాడు. 


చరకత్వే నాధిగచ్చేయ్య సెయ్యం సదిసమత్తనో 


ఏకచరియం దళ్ళం కయిరా నత్చి బాలే సహాయతా 2 
ఆ|| ఇష్టసఖుడు దొరుక ఇరవుగా భువియందు 
కష్టమైన యపుడు క్షోభపడక 
బంటివగుచు మిగుల నుండంగ యుచితమ్ము 
మూఢజనుల చెలిమి మేలు గాదు 68 


ధ్యానమార్గంలో నీకంటే అధికుడు గాని, సమానుడు గాని, నీ 
సహచరుడుగా లభించని పక్ష ౦లో, ఒంటరిగా ఉంటూ సాధన చేయడమే 
మేలు. అంతేగాని, మూఢుల. సహవాసం మంచిది కాదు. 


సాధకుడైనవాడు సాధ్యమైనంతగా ఒంటరిగానే ఉండాలి. అప్పుడే 
అతని సాధన ముందుకు సాగుతుంది. మన మనస్తత్వానికి తగిన 
సహచరుడు దొరకడం జీవితంలో చాలా కష్టమైన విషయం. అతడు 
మనకంటే సాధనామార్గంలో పై మెట్టులో అయినా ఉండాలి, లేదా 
సమానుడుగా ఉండాలి. అలాంటివారితో సాహచర్యం మాత్రమే మనకు 
మేలు చేస్తుంది. అంతేగాని మూర్గులతో సహవాసం సాధకుని భ్రష్టు 
పట్టిస్తుంది. అటువంటివారి చెలిమిని ధ్యానియైన వాడు విషంలాగా 
తలచి త్యజించాలి. 


బుద్దుడు సాధన చేసిన ఆరుసంవత్సరాల కాలంలో ఒంటరిగానే 
ఉంటూ సాధన గావించాడు. జ్ఞానసిద్ధిని పొందిన తర్వాతనే ఆయన 
జనుల మధ్యకు వచ్చి బోధించడం ప్రారంభించాడు. ఆ తరువాత నలభై 
సంవత్సరాల పాటు ఆయన జనులమధ్యన తిరుగుతూ వారికి బోధిస్తూ 
కాలం గడిపాడు. 


వివేకానందస్వామి, బ్రహ్మానందస్వామి, శివానందస్వామి మొదలైన 
శ్రీరామకృష్ణుల భక్తులందరూ ఒంటరిగా కొండకోనల్లో ఉంటూ సాధన 
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గావించినవారే. లేదా వారిలో వారు కలసి ఉండేవారు. శ్రీరామకృష్ణుల 
మీద ప్రేమ, ఆయన చూపిన మార్గం మీద శ్రద్ద, వివేకవైరాగ్యాలు, ఒకరంటే 
మరొకరికి ఉన్న ప్రేమలే వారిని ఒకటిగా కలిపి ఉంచేవి. అటువంటి ఆత్మిక 
సోదరులు లభిస్తే గొప్ప అదృష్టమే. అలా లేనప్పుడు, ఒంటరిగా సాధన 
చెయ్యడమే మంచిపని. వస్తువ్యామోహపరులైన లౌకికుల సహవాసం 
సాధకుడిని అతని మార్గంనుండి క్రమేణా పతనం గావిస్తుంది. 


చాలామంది లౌకికులు గురువులను చేరి, వారివారి బాధలను, 
జీవితసమస్యలను ఏకరువు పెడుతూ వాటికి పరిష్కారములను 
అడుగుతూ ఉంటారు. ఇలాంటివారు కర్మసూత్రాన్ని సరిగ్గా అర్థం 
చేసుకోనట్టి చిన్నపిల్లలవంటి వారు. మనిషి జీవించి ఉన్నంతవరకూ 
సమస్యలు “ఎన్నటికీ పోవు. వాటిని లౌకికంగా తీర్చుకోవాలని ప్రయత్నం 
కూడదు. సాధనామార్గంలో ఎదిగి, ఆ క్రమంలో మాత్రమే వాటిని 
అధిగమించాలి. అంతేగాని పరిహారాలతో, తంతులతో, మంత్రతంత్రాల 
సాయంతో సమస్యలను తీర్చుకునే ప్రయత్నం చెయ్యకూడదు. అది 
సరియైన దారి కాదు. 


సత్సంగం అంటే, అందరూ ఒకచోట కూచుని భజన చెయ్యడం 
కాదు. లేదా ఏవేవో స్తోత్రాలను చదవడం కాదు. ధ్యానమార్గంలో తనకంటే 
పైమెట్టు మీద ఉన్నవారితో కలసి జీవించడమే సత్సంగం. 


పుత్తా మత్చి ధనం మర్చి ఇతి బాలో విహఖ్ఞుతి 


అత్తా హి అత్తనో నత్తి కుతో పుత్తా కుతో ధనం 3 
ఆ|| సుతుల జూచి ధనపు సుఖసౌఖ్యముల జూచి 
విర్రవీగుటన్న వెర్రిగాదె ! 
తానె తనకు గాడు తనవారలెవ్వారు? 
పుత్రులెచట? పసిడి సొత్తులెచట? 69 


శ్రావస్తి నగరంలోని ఆనందుడనే వ్యాపారిని చూచి బుద్దుడు 
ఈ బోధను చేశాడు. సాధారణంగా లోకులు తమ ధనాన్ని, కుటుంబ 
పరివారాన్ని, అధికారాలను చూచుకుని విర్రవీగుతూ 'మనకేంటి?' 
అనుకుంటూ ఉంటారు. ఇదొక పెద్ద భ్రమ. ఇటువంటి వారందరికీ ఈ 
బోధ వర్తిస్తుంది. 
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అవివేకియైన మానవుడు తన కుటుంబాన్ని, తన పరివారాన్ని, 
తన పుత్రులను, తనకున్న ధనాన్ని చూచుకుని పొంగిపోతూ ఉంటాడు. 
అవసరసమయంలో వారు తనను ఆదుకుంటారని అక్కరకొస్తారని 
భావిస్తూ ఉంటాడు. మృత్యువు తనను పిలిచినప్పుడు వీరెవ్వరూ 
అడుకోలేరు. సహాయపడలేరు. అవన్ని పిచ్చభమలు. అంతిమ విశ్లేషణలో 
తానే తనవాడు కాడు. అనగా, తాను ఇంత మురిపెంగా చూచుకుంటున్న 
శరీరమే తనకు లేకుండా పోతుంది. ఇక తక్కిన బంధువులు, పుత్రులు 
ఎంత? ధనం ఎంత? 


శ్రావస్తి నగరంలోని ఆనందుడనే వ్యాపారిని చూచి బుద్దుడు 
ఈ బోధను చేశాడు. సాధారణంగా లోకులు తమ ధనాన్ని, కుటుంబ 
పరివారాన్ని, అధికారాలను చూచుకుని విర్రవీగుతూ 'మనకేంటి?' 
అనుకుంటూ ఉంటారు. ఇదొక పెద్ద భ్రమ. ఇటువంటి వారందరికీ ఈ 
బోధ వర్తిస్తుంది. 


వివేకియైనవాడు ఇవన్నీ అక్కరకు రావన్న విషయాన్ని చక్కగా 
గ్రహించి, ఏది తనతో ఎల్లప్పుడూ ఉండి తనను రక్షిస్తూ ఉంటుందో 
దానికోసం ప్రయత్నం చెయ్యాలి. అలాంటి ప్రయత్నం చేసేవాడే 
తెలివైనవాడు. 


దేనికీ అంటని కేవలమైన ఎరుకయే చివరకు మనతో మిగిలేది. 
ఈ విషయాన్ని గ్రహించిన విజ్ఞాడు, సమయం తనచేతిలో ఉన్నపుడే 
దానికోసం ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 


యో బాలో మళ్బాతి బాల్యం పండితో వాపి తేన సో 


బాలో చ పండితమానీ స వే బాలో తి వుచ్చతి 4 
ఆ|| తాను మూఢుడనుచు తగదెలియు మూఢుండు 
కోవిదుండు వాడు కొంచెమైన 
పండితుండననుచు పరువెత్తు మూఢుండు 
నిక్కమైన మూర్చ నిరతుడతడు 70 


తనకు తెలియదని తెలిసినవాడు అంతవరకూ తెలివైనవాడే. కానీ 
తనకు అంతా తెలుసని భావించే మూర్తుడు నిజమైన మూర్తుడు. 
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జేతవనంలో గిర్హటకచోరుడనే ఒక దొంగతో బుద్ధుడు ఈ 
మాటనన్నాడు. ఈ దొంగ తన తప్పులను ఒప్పుకుని, సిగ్గుపడి, తనను 
క్షమించమని బుద్ధుడిని ప్రాధేయపడ్డాడు. అప్పుడు బుద్దుడు అతడిని 
మెచ్చుకుని ఈ మాటను చెప్పాడు. 


ఈ మాట సామాన్య సుభాషితంగా కూడా లోకానికి సరిపోతుంది. 
కానీ బుద్దుని ఉద్దేశ్యం వేరు. ఇక్కడ మూఢుడు అంటే, లోకానికి తెలిసిన 
మామూలు మూర్భుడని అర్థం కాదు. జ్ఞానసిద్ధి లేనివాడు, నిర్వాణమును 
పొందనివాడు అసలైన" మూర్తుడు. ప్రపంచమంతా అలాంటి 
మూర్చులతోనే నిండి ఉన్నది. లోకంలో అనేకులు తమదే అసలైన 
ఆధ్యాత్మిక మార్గమని తమకు దైవసంబంధమైన విషయాలన్నీ తెలుసనీ 
అనుకుంటూ ఉంటారు. కానీ ఎవరికీ సత్యమైన జ్ఞానమార్గం తెలీదని 
బుద్దుడు అంటున్నాడు. తెలియనప్పుడు తెలియదని ఒప్పుకున్నవాడు 
అంతేవరకూ తెలివైనవాడే. తెలియకపోయినా తాను జ్ఞానినంటూ 
విర్రవీగేవాడ అసలైన అజ్ఞాని. ఇదీ బుద్దుడు చెబుతున్న మాట. 


ఆయా మతాలలో పుట్టిన అనేకులు ఆయా మతాలు చెబుతున్న 
దేవుళ్ళు తంతులు నిజాలని గుడ్డిగా నమ్ముతూ ఉంటారుగాని, తమంతట 
తాము సత్యాన్ని గ్రహించే ప్రయత్నం చెయ్యరు. మనిషి దెనినీ గుడ్డిగా 
నమ్మరాదు, చివరకు దేవుడిని కూడా ! గ్రంథాలను, మతాలను, తనపై 
రుద్దబఉన నమ్మకాలను వదిలిపెట్టి, తన అనుభవాన్ని బట్టి తాను సత్యాన్ని 
వెదకాలి. బుద్ధుడు ఇదే పనిచేశాడు. ఇదే మార్గాన్ని బోధించాడు కూడా 
| అందుకే అతనిది అవైదిక మార్గమని, నాస్తిక మార్గమని ముద్ర వేశారు. 
కానీ ఇది నిజం కాదు. బుద్దుని మార్గం సరిగా అర్ధమైతే ఈ ఆరోపణలు 
ఏవీ నిలబడవు. బుద్దునిది అచ్చమైన జ్ఞానమార్గం అన్న విషయం అప్పుడు 
అర్ధమౌతుంది. 


యావజీవంపి చే బాలో పండితం పయిరుపాసతి 
న సో ధమ్మం విజానాతి దబ్దీ సూపరసం యథా 5 
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ఆ|| మంచి జ్ఞానితోడ మందుండు దిరుగంగ 
ఎంతకాలమైన నేమి ఫలము? 
పప్పుపులుసు నందు పట్టియుండెడి గంటె 
అందుకొనునె? దాని యసలు రుచుల ! 71 
మూఢుడు తన జీవితమంతా ఒక జ్ఞానితో కలసి ఉన్నప్పటికీ, 
కొంచమైనా గహించలేడు. ఎలాగంటే, ప పప్పుపులుసు నందు 
గరిటె దాని రుచిని గ్రహించగలుగుతుందా? 


హృదయుడు శ్రీరామకృష్ణులకు దాదాపు పన్నెండేళ్ళు సేవ 
చేశాడు. ఎన్నో దివ్యానుభవాలు పొందాడు. కానీ ఆయన నిజతత్వాన్ని 
గ్రహించలేకపోయాడు. తనను తానూ గ్రహించలేకపోయాడు. చివరకు 
ఆయనకు దూరమయ్యాడు. మరి అన్నేళ్ల సేవ ఏమీ ఫలితాన్నివ్వదా? 
అంటే, ఇస్తుంది. ఒక అవతారునకు సేవ చేసిన భాగ్యానికి అతనికి 
తప్పక మోక్షం కలిగింది. కానీ అది అతని మరణం తర్వాత మాత్రమే 
దక్కింది. బ్రతికి ఉండగా అతడు దానిని గ్రహించలేకపోయాడు. కారణం 
ఏమిటి? అతని అహంకారమే అతనికి అడ్డు అయ్యింది. 'నేను ఈయనకు 
ఇంత చేశాను, నావల్లనే ఈయన బ్రతికాడు, నిలబడ్డాడు” అని అతడు 
అనుకున్నాడుగాని, ఆ విధంగా సేవించే అదృష్టం ఆయన అనుగ్రహం 
వల్లనే తనకు కలిగిందన్న విషయాన్ని విస్మరించాడు. అహంకారానికి 
లోనయ్యాడు. అదే అతని కొంప ముంచింది. 


మహనీయుల సహచరులలో చాలామందికి ఇదే జరుగుతుంది. 
కారణం ఏమంటే, వారికి అహంకారం పెరగడం మరియు సూక్ష్మదృష్టి 
లోపించడం మాత్రమే. అదే అహంకారం స్థానంలో వినయం, 
ఒద్దిక, లోతైన దృష్టి ఉన్నట్లయితే వారు కృతార్థులౌతారు. లేకపోతే 
మహనీయులతో కలసి జీవించినప్పటికీ సత్యపథం నుండి జారిపోతారు. 


బుద్ధుని కాలంలో కూడా ఇలాగే జరిగేది. మనిషి మనస్తత్వం ఏ 
కాలంలోనైనా ఒకే విధంగా ఉంటుంది. ఆనందుడు స్వయానా బుద్దుని 
పినతల్లి కుమారుడు. దాదాపు నలభై ఏళ్ళు బుద్దునితో వెన్నంటి నీడలా 
ఉన్నాడు. బుద్దుని బోధలన్నీ విన్నాడు. కానీ" జ్ఞానాన్ని పొందలేక 
పోయాడు. బుద్దుడు మరణించిన తర్వాతనే ఆనందుడు జ్ఞానసిద్ధిని 
పొందాడు. 
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మనసనేది ఎంతటివారినైనా అనేక విధాలుగా మోసగిస్తుంది. అది 
మహనీయుల సహచరులను కూడా వదలిపెట్టదు. సాక్షాత్తు అవతారునితో 
కలసి జీవించినవారి పరిస్థితే అలా ఉంటే, ఇక సామాన్యులకు ఎంతటి 
అహంకారమూ, ఎంతటి అజ్ఞానమూ ఉంటాయో, అవి వారికి ఎలా 
అడ్డుపడుతూ ఉంటాయో తేలికగా అర్ధం చేసుకోవచ్చు. 


మహనీయులతో కలసి జీవించడం వల్ల పెద్దగా ఉపయోగం 
ఉండదు. ఎందుకంటే, ప్రతిరోజూ ఎదురుగా కనిపించేవారంటే 
తేలికభావం ఏర్పడే అవకాశం ఎక్కువగా ఉంటుంది. ఇది అహంకారాన్ని 
పెంచుతుంది గాని తగ్గించదు. వారితో కలసి జీవిస్తూ, వారి నిజతత్వాన్ని 
నిత్యమూ మర్చిపోకుండా చూచేవారే ధన్యులు. అటువంటి వారికి 
మాత్రమే సత్యదర్శనం అవుతుంది. 


ముహుత్తమపి చే విఇబ్ఞా పండితం పయిరుపాసతి 
ఖిప్పం ధమ్మం విజానాతి జిహ్వా సూపరసం యథా 6 


ఆ|| విజ్ఞుడైన వాడు విజ్ఞానితో నుండ 
కొలది సమయమైన కోరి నేర్పు 
ధర్మసారమంత ధైర్యంబుగా బట్టు 
రసన ఎరిగినట్లు రుచులనెల్ల 72 


విజ్ఞాడనవాడు ఒక ముహూర్తకాలం పాటు పండితునితో కలసి 
జీవించినా కూడా, పులుసు యొక్క రుచిని నాలుక గ్రహించినట్లుగా, 
ఆయన యొక్క ధర్మబోధను చక్కగా గ్రహిస్తాడు. 


ఎంతకాలం మనం గురువులతో, మహనీయులతో కలసి 
జీవించామన్నది ముఖ్యం కాదు. వారితో ఉన్నది కొద్దికాలమే అయినా 
వారినుండి ఏం గ్రహించామన్నదే ముఖ్యం. చాలామంది ఇక్కడే 
మోసపోతూ ఉంటారు. నిజానికి మహనీయులకు దగ్గరగా జీవించడం 
చాలా కష్టం. అది నిప్పుల్లో నడకలాంటిది. నిరంతర జాగరూకతలో 
ఉండకపోతే మనమేదో చాలా గొప్పవాళ్ళమని అందుకనే వీరికి ఇంత 
దగ్గరగా ఉన్నామన్న అహంకారం పెరిగే అవకాశం చాలా ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. అక్కడే పతనం సంభవిస్తుంది. 
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అందుకే 'విజ్ఞుడైనవాడు' అనే పదాన్ని బుద్దుడు ఉపయోగించాడు. 
విజ్ఞాడంటే నిరంతరం తనను తాను పరిశీలించుకుంటూ, ఎరుకలో 
ఉండేవాడని అర్ధం. అటువంటి వాడే మహనీయుల సమక్షం ఇచ్చే 
వరాలను అందుకోగలడు. అలా కాకుండా అహంకారానికి లోనైతే, 
పతనమౌతాడు. 


పప్పు పులుసు యొక్క రుచిని గరిటె గ్రహించలేదు. కానీ నాలుక 
చక్కగా గ్రహించగలదు. ఎందుకంటే, రుచిని గ్రహించే శక్తి దానికి మాత్రమే 
ఉన్నది గనుక. అలాగే, వినయ పూరితుడూ, సత్యదృష్టి ఉన్నవాడూ 
మాత్రమే బుద్దుని జెన్నత్యాన్ని గ్రహించగలుగుతాడు. 


చరంతి బాలా దుమ్మేధా అమిత్తేనేవ అత్తనా 


కరోంతో పాపకం కమ్మం యం హోతి కటుకప్ఫలం 7 
ఆ|| తెలివిలేనివారు తెగపాపముల జేసి 
పగతులగుచు తమకు బరగుచుంద్రు 
అట్టి పాపకర్మ మమిత దుఃఖమునిచ్చు 
ఫలితమగుచు నిలచు పక్వమందు 73 


దుర్మేధ కలిగిన బాలురు పాపకర్మలు చేసుకుంటూ తమకు తామె 
శత్రువులుగా మారుతూ సంచరిస్తూ ఉంటారు. ఆ పాపకర్మల వల్ల 
ముందుముందు వారికి అనేక చేదుఫలితాలు కలుగుతూ ఉంటాయి. 


దుష్టమైన బుద్ధి కలిగిన మూఢులు కన్నుగానక పాపములు 
చేసూ ఆ క్రమంలో తమకు తామే శత్రువులుగా మారుతూ ఉంటారు. 
ఈ లోకంలో మన కర్మ తప్ప మనలని శిక్షించేవారు దండించేవారు 
వేరెవరూ లేరు. కానీ, పాపకర్మ అనేది, చేసీ చెయ్యగానే దుఃఖాన్నివ్వక 
పోవచ్చు. కానీ కాలక్రమంలో అది పక్వానికి వచ్చినప్పుడు మాత్రం తప్పక 
చేదుఫలితాన్ని ఇస్తుంది. అప్పుడు బాధపడి ఉపయోగం ఉండదు. 


అందుకే, మనం ఏ పనిని చేస్తున్నా బాగా ఆలోచించి, 
ఉత్తమమైన కర్మను మాత్రమే చెయ్యడం శ్రేయస్కరం. చేసేటప్పుడు 
కన్నుగానక చేసుకుని, ఫలితం అనుభవించేటప్పుడు 'దేవుడా రక్షించు” 
అని మొత్తుకుంటే ఉపయోగం ఉండదు. దేవుడు మనల్ని శిక్షించడు, 
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రక్షించడు, మన కర్మయే మనల్ని శిక్షిస్తుంది, రక్షిస్తుంది. ఈ కర్మసూత్రం 
అర్లమైతే, మనిషి తప్పులు చెయ్యకుండా, ఒళ్ళు దగ్గర పెట్టుకుని జాగ్రత్తగా 

థి ౧ లట వావి 
బ్రతుకుతాడు. 


ప్రతిరోజూ తప్పులు చేస్తూ, వారాంతంలో దేవుడిని క్షమించమని 
వేడుకుని, మళ్ళీ అవే తప్పులు చేస్తూ ఉంటే, ఏమీ ఉపయోగం ఉండదు. 
ఇదొక విధమైన ఆత్మవంచన. 


న తం కమ్మం కతం సాధు యం కత్వా అనుతప్పతి 
యస్ప అసుముఖో రోదం విపాకం పటిసేవతి 8 


ఆ|| తాపమొంద జేయు తగు కర్మలన్నింటి 
చేయకుండుటెపుడు శ్రేష్టమౌను 
ఫలితమందు నపుడు పగబట్టి ఏడ్పించు 
కర్మ జేయునట్టి ఖర్మమేల? 74 


ఏ కర్మలైతే ముందుముందు పశ్చాత్తాపానికి దారితీస్తాయో, 
వేటి ఫలితాలనైతే ఏడుసూ అనుభవించవలసి ఉంటుందో, అటువంటి 
కర్మలను చెయ్యడం మంచిది కాదు. 


అయితే, ఇక్కడ ఒక చిన్న చిక్కున్నది. కర్మను చేస్తున్నపుడు 
ప్రతివాడూ ఇది ముందు ముందు మంచికే దారితీస్తుందని 
అనుకుంటాడు. కనుకనే దానిని చేస్తాడు. ఒకవేళ తను చేస్తున్నది 
తప్పని తెలిసినా, దానిని రకరకాలైన కారణాలతో సమర్ధించుకుంటూ 
ఉంటాడుగాని దానిని చెయ్యకుండా ఉండడు. ఒక చేదుఫలితాన్ని 
ఇప్పుడు అనుభవిస్తున్నవాడు, గతంలో తను ఏ తప్పులు చేస్తే ఇప్పుడు 
ఈ చెడుఫలితాన్ని పడవలసి వస్తున్నదో అర్థం చేసుకోలేడు. ఏ కర్మ ఏ 
ఫలితాన్ని ఎలా ఇస్తుంది? అన్న విషయం స్పష్టంగా తెలియకపోవడమే 
ఈ చిక్కుకంతా కారణం. అది అనుభవం మీదగానీ తెలియదు. 
అందులోనూ, తన జీవితాన్ని, తను చేసిన పనులను లోతుగా పరిశీలిస్తే 
తప్ప కర్మయొక్క లోతుపాతులు అర్థం కావు. ఇదంతా అర్ధమయ్యేలోపు 
జీవితం అయిపోతుంది. 
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అందుకనే, ప్రతిదానినీ అనుభవించి తెలుసుకోవడం కంటే, 
పెద్దలు చెప్పిన సన్మార్గంలో నడవడం మంచిదని అంటారు. ఎందుకంటే, 
వారు వారి అనుభవంలో పడి, గ్రహించి, మనకు చెప్తారు. దానిని 
అందుకొని మనం ఆ దారిలో ముందుకు పోతే, అప్పుడు మనం పడిన 
తర్వాత బుద్దితెచ్చుకునే ఖర్మ తప్పుతుంది. ఈ విధంగా చెయ్యడంవల్ల 
మనకు బోలెడంత సమయం ఆదా అవుతుంది. కానీ కోరికల వెంట 
పరుగెత్తే మనస్సు ధర్మాధర్మ విచక్షణను కోల్పోతుంది. పెద్దలు చెప్పిన 
సన్మార్గాన్ని విస్మరింపజేస్తుంది. కనుక కర్మరహస్యం అంత తేలికగా అర్ధం 
కాదు. అందుకే భగవద్గీత 'గహనా కర్మణో గతిః (కర్మగతి అర్ధం కావడం 
చాలా కష్టం) అంటుంది. 


అందుకే, 'తన బుది అయినా సరిగా ఉండాలి, లేదా తెలిసినవారు 
చెప్పినప్పుడు వినాలి' అని పెద్దలు అంటారు. ఈ రెండూ లేనప్పుడు 
దుః:ఖం తప్పదు. 


తఇః కమ్మం కతం సాధు, యం కత్వా నానుతప్పతి 
యస పతీతో సుమనో విపాకం పటిసేవతి 9 


ఆ|| తాపమొసగనట్టి తగు కర్మలన్నింటి 
చేయుటెపుడు జూడ శ్రేష్టమౌను 
సుఖమునొసగు నట్టి శుభ్రకర్మల జేయ 
విహితమంద్రు మనకు విజ్ఞులిలను 75 


దీనికి భిన్నంగా, ఏ కర్మలైతే పశ్చాత్తాపానికి గురిచెయ్యవో, వేటి 
ఫలితాలను అనుభవించేటప్పుడు ఆనందంగా సుఖంగా ఉంటాడో, 
అలాంటి కర్మలను చెయ్యడం మంచిది. 


ఇక్కడ కూడా పైన చెప్పబడిన తరమే పనిచేస్తుంది. ఏయే 
కర్మలవల్ల సుఖం కలుగుతుందో, అలాగే, మనస్సుకూడా సంతోషంగా, 
చింతారహితంగా ఉంటుందో మనకు తెలియదు. ఎందుకంటే, సుఖాన్ని 
ఇచ్చే కర్మలన్నీ సత్కర్మలు కావు. చెడుకర్మలు కూడా అప్పటికప్పుడు 
సుఖాన్నిస్తాయి. కానీ ముందుముందు దుఃఖాన్ని కొనితేస్తాయి. సత్కర్మ 
అనేది ఇప్పుడూ, ముందుముందు కూడా, ఆనందాన్నే కలిగిస్తుంది. ఈ 
భేదాన్ని గమనించి, కోరికల వెంట పరుగెత్తే మనస్సును నిగ్రహించి, 


88 ధర్మపదము 


ఇప్పటికి చేదుగా అనిపించినా, సత్మర్మనే మానవుడు చెయ్యాలి. అప్పుడు 
భవిష్యత్తులో పశ్చాత్తాపానికి గురి కాడు. అలా కాకుండా, ఆకర్షణీయంగా 
ఉందని చెడుపనిని చేస్తె, దాని ఫలితాన్ని తప్పక అనుభవించవలసి 
వస్తుంది. అప్పుడు బాధపడి ఉపయోగం ఉండదు. 


భగవద్గీత కూడా ఇదే భావాన్ని చెబుతూ 'నహి కళ్యాణకృత్‌ కళ్చిత్‌ 
దుర్గతిం తాత గచ్చతి' (మంచి పనులు చేసేవాడికి ఎన్నటికీ దుర్గతి 
కలుగదు) అంటుంది. 


ఒక మంచిపనిని చేసినప్పుడు మనసులో నిర్మలమైన ఆనందం 
కలుగుతుంది. అలాంటి పనులు ఎక్కువగా చెయ్యాలి. చెడుపనిని 
చేసినప్పుడు మనలో ఏదో ఒకమూల క్రుంగుబాటుగా అనిపిస్తుంది. అది 
తప్పని అంతరాత్మ చెబుతూ ఉంటుంది. అలాంటి పనులు చెయ్యకూడదు. 


మధువా మళ్ళాతి బాలో యావ పాపం న పచ్చతి 


యదా చ పచ్చతి పాపం బాలో దుక్టం నిగచ్చతి 10 
ఆ|| పండనంతవరకు పాపంబు బహుతీపి 
మూర్థజనులకల్ల ముద్దుగొలుపు 
పండినపుడు దాని పాట్లుండు భువియందు 
దుఃఖమందు ముంచు దుష్టునెపుడు 76 


పక్వానికి రానంతవరకూ పాపం అనేది చాలా తియ్యగా ఉంటుంది. 
పక్వానికి వచ్చినపుడు మాత్రం అది దుఃఖాన్నే కలిగిస్తుంది. 


కర్మలు అనేక విధములుగా ఉంటాయి. కొన్ని కర్మలు వెంటనే 
ఫలితాన్ని చూపిస్తే మరికొన్ని కర్మలు కొంతకాలం తర్వాత పక్వానికి 
వస్తాయి. ఉదాహరణకు, నిప్పులో చెయ్యి పెడితే వెంటనే కాలుతుంది. 
ఎప్పుడో ఏడాది తర్వాత కాలదు. కానీ ఒకరికి మనం కీడు చేస్తే, 
ఏడిపిస్తే, దాని ఫలితం వెంటనే కనిపించక పోవచ్చు. కానీ అది పక్వానికి 
వచ్చినపుడు మాత్రం ఖచ్చితంగా బాధలు పెడుతుంది. 


లోకంలో మనం ఎన్నో ఉదాహరణలు చూడవచ్చు. ఎందటో 
రాజులు, నాయకులు, అధికారం, ధనం, బలం తమచేతులలో 
ఉన్నాయని ఎన్నెన్నో చెడుపనులు చేశారు. వారందరూ వెంటనే 
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ఆయా కర్మల ఫలితాలు అనుభవించకపోయినా, కొన్నాళ్ళ, కొన్నేళ్ళ 
తర్వాత భయంకరమైన పరిణామాలను చవిచూచారు. దిక్కులేకుండా 
పోయారు. కనుక, కర్మనియమం అనేది ఎవరూ దాటలేని హద్దు లాంటిది. 
ఈలోకంలో ఎవరైనా కర్మకు బద్దులే. ఈ భూమి మాది అని విర్రవీగిన 
మహామహా చక్రవర్తులే దిక్కులేకుండా కాలగర్భంలో కలసిపోయారు. 
ఇక సామాన్యులెంత? 


కనుక పాపాలు చేసూనే ఉంటూ అయినా సరే, మనకేమీ కాదని 
అనుకోవడం సరికాదు. మనం చేసే ఏ కర్మా వృధా పోదు. మంచికి 
మంచి, చెడుకు చెడు తప్పక అనుభవించవలసి వస్తుంది. ఈ విషయం 
చక్కగా అర్ధమైనవాడు జాగ్రత్తగా బ్రతికే ప్రయత్నం చేస్తాడు. 


మంచివాళ్ళు ఎందుకు బాధలు పడుతున్నారు? చెడ్డవాళ్ళు 
ఎందుకు సుఖంగా ఉంటున్నారు? అన్న ప్రశ్నకు ఇదే జవాబు. వారి కర్మ 
పక్వానికి వచ్చినపుడు దాని ఫలితాన్ని వారు తప్పకుండా చూస్తారు. దీనిని 
మార్చడం ఎవరివల్లా కాదు. 


మాసే మాసే కుసగ్గేన బాలో భుఇజేథ భోజనం 
న సో సంఖాతధమ్మానం కలం అగ్దతి సోళసిం 11 


ఆ|| మాసమాసమందు మెతుకొక్కటే మెక్కి 
నియమనిష్టలందు నీల్లువారు 
పరగి ధర్మమందు పదునారు వంతైన 
పొందలేరు పిరికి పందలగుచు 77 


మూఢుడైనవాడు ప్రతినెలా కుశాగ్రమాత్రమైన భోజనాన్న 
చెయ్యవచ్చు గాక. కానీ సద్దర్మంలో పదహారవ వంతునుకూడా అతడు 
పొందలేడు. 

జంబుకుడనే ఒక సాధువుతో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. ఈ 
సాధువు అతిగా ఉపవసాలుంటూ అదే పెద్దగొప్ప విషయంగా భ్రమిస్తూ 
ఉండేవాడు. ఇతడి భ్రమను పోగొట్టడానికి బుద్దుడు ఈ బోధను 
గావించాడు. 
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కుశాగ్రం అంటే దర్భమొన. అది చాలా చిన్నదిగా సూదిగా 
ఉంటుంది. బుద్ధునికాలంలో అనేక తంతులు, వ్రతాలు, మతాచరణలు 
ఉండేవి. శ్రోత్రియులు నెలనెలా చేసే సే పితృతర్పణాదుల సమయంలో గాని, 
లేదా కొన్నికొన్ని వ్రతములలో గాని, దర్భమొన అంత అన్నాన్ని మాత్రమే, 
అంటే రోజుకొక మెతుకును మాత్రమే తిని ఉండే నియమనిష్టలు 
ఉండేవి. అవన్నీ పనికిరానివని బుద్దుడు అంటున్నాడు. వాటివల్ల 
దేహాన్ని బాధపెట్టడం మాత్రమే జరుగుతుంది. మనస్సు మాత్రం సరియైన 
ధర్మంలోకి ప్రవేశించదు. కనుక మనస్సును సరియైన దారిలో పెట్టని, 
ప్రజ్ఞను వికసింపజెయ్యని ఉత్తుత్త తంతుల వల్ల ఉపయోగం లేదని 
ఆయన చెబుతున్నాడు. 


నేడు కూడా అనేకమంది, ముఖ్యంగా మన తెలుగు 
పనికిమాలిన పార్ట్‌ టైం దీక్షలు, వ్రతాలు, పూజలు చేస్తూ హాన్ని 
కష్టపెట్టుకుంటూ ఉండటం మనం గమనించవచ్చు. కానీ వాటిని 
చేసెవారి వ్యక్తిత్వాలలో మౌలికమైన ఉన్నతమైన మార్పులు మాత్రం రావు. 
మానసికంగా వారు ఉన్నతమైన ధర్మాన్ని అందుకోలేరు. ఆత్మికంగా 
ఎదగలేరు. జ్ఞానులు కాలేరు. దానికి కారణమేమంటే, ఉపవాసాలు, 
పూజలు మొదలైన తంతులు వేరు. అసలైన ఆధ్యాత్మికమార్గం వేరు. 
ఈ రెండూ రెండు విభిన్నములైన దారులు. ఈ విషయం తెలియక, 
మూర్భులు ఇలాంటి తంతులలో కాలాన్ని వృధా చేసుకుంటూ, సద్ధర్మాన్ని 
విస్మరిస్తూ ఉంటారు. 


శ్రీరామకృష్ణుల శిష్యుడైన బ్రహ్మానందస్వామి ఇలా అనేవారు 
- 'శరీరాన్ని క్రమశిక్షణలో పెట్టడం చాలా తేలిక. కానీ మనస్సును 
క్రమశిక్షణలో పెట్టడం బహుకష్టం. తెలివైనవాడు మనస్సును అదుపులో 
పెట్టుకునే ప్రయత్నం చెయ్యాలి". 


ఉపవాసాలుండటం, చన్నీళ్ళు స్నానం చెయ్యడం, నేలమీద 
పడుకోవడం, ఇటువంటి తంతులు చేసేవారు, బుద్ధధర్మాన్ని సరిగా 
అనుసరించేవాడు పొందే ఫలితంలో పదహారవ వంతును కూడా 
పొందలేరని భగవానుడు అంటున్నాడు. ఎందుకంటే బుద్ధధర్మం 
పనికిమాలిన తంతులను ప్రోత్సహించదు. నిజమైన ధర్మం వీమిటో 
అర్థమయ్యేలా చేస్తుంది. నీ మనస్సును నీవెలా దిద్దుకోవాలో నేర్పిస్తుంది. 
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ఇంద్రియాకర్షణలను ఎలా దాటాలో నేర్పిస్తుంది. ధర్మమార్గంలో 
నడిపిస్తుంది. నిర్వాణానికి దారిని చూపిస్తుంది. కనుక అది సద్ధర్మమైంది. 


న హి పాపం కతం కమ్మం సజ్ఞు ఖీరంవ ముచ్చతి 
డహంతం బాలమన్వేతి భస్తచ్చన్నో వ పావకో 12 


ఆ|| తోడుబెట్టినట్టి తీరైన క్షీరంబు 
కాలపక్వమందు గట్టుకొనుచు 
పెరుగు వోలె మారి పేర్మిగా యున్నట్లు 
పాపకర్మ యుండు పక్వమందు 78 


ఆ|| చేయుపాపమెల్ల చెంతనే తానుండి 
నివురు గప్పినట్టి నిప్పువోలె 
కాలపక్వమందు గబళించు తననింక 
మూఢునంత బట్టి ముంచివైచు 79 


తోడు3 పెట్టిన పాలు ఎలాగైతే వెంటనే పెరుగుగా మారవో, అలాగే 
ఇప్పుడు చేసిన పాపం అనేది వెంటనే ఫలితాన్ని చూపకపోవచ్చు. కానీ అది 
నివురుగప్పిన నిప్పులాగా ఆ చేసిన బాలుడిని వెంటాడుతూనే ఉంటుంది. 


లోకంలో ఒక విచిత్రం ఉన్నది. పాపాలు చేసేవారు సుఖంగా 
ఉంటున్నారు. మంచి పనులు చేసేవారు బాధలు పడుతున్నారు. కనుక 
కర్మసూత్రం తప్పెమో? అని అనుమానం వస్తుంది. దీనికి సమాధానాన్ని 
బుద్దుడు ఇక్కడ ఇస్తున్నాడు. 


ప్రకృతిలో దేనికైనా కొంత సమయం కావాలి. పాలు తోడు 
పెట్టినప్పుడు అవి పెరుగుగా మారడానికి కొంత సమయం పడుతుంది. 
దానినే పక్వానికి రావడం అంటారు. ప్రకృతిలో ప్రతిదానికీ, దానికి తగిన 
కొంత కాలవ్యవధి ఉంటుంది. ఆ సమయం ముగిసి అది పక్వానికి 
వచ్చినపుడు ఖచ్చితంగా దాని ఫలితం ఉంటుంది. కనుక, కొన్ని 
కర్మలకు ఫలితాలు వెంటనే కనిపించనంత మాత్రాన, కర్మసూత్రం తప్పని 
భావించరాదు. 


బాలురు (మూఢులు) ఈ విషయాన్ని గ్రహించలేక “పాపం పుణ్యం, 
ధర్మం అధర్మం అంటూ ఏమీ లేవు, అందినవరకూ ఏదో రకంగా 
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సంపాదించి సుఖంగా ఉందాం” అనుకుంటారు. కానీ వారి పాపఖర్మ 
పక్వానికి వచ్చి దుఃఖాన్ని అనుభవించేటప్పుడు మాత్రం బిగ్గరగా ఏడుస్తూ 
అనుభవిస్తారు. ఇది సత్యం. 


యావదదేవ అనత్తాయ ఇత్తం బాలస్స జాయతి 
హంతి బాలస్స సుక్కంసం ముద్దమస్స విపాతయం 13 


ఆ|| దేబెవాని తెలివి ధర్మమున్‌ దెగటార్లు 
వాని కీడుకొరకె; వాసిగాదు 
శుద్ధమైనయట్టి బుద్దినే చెడిపించు 
ప్రజ్ఞనెల్ల గూల్లు ప్రతిదినంబు 80 


మూఢులకున్నట్ట లౌకికమైన తెలివంతా కూడా చివరికి వారికి 
అనర్షాన్నే కొనితెస్తుంది. అదంతా వారి మూఢత్వాన్ని ఇంకా ఎక్కువ చస 
వారికున్న కొంచం. మంచిబుద్ధిని కూడా హరిస్తుంది. 


లోకులుతమను తల ఎంతో తెలివైనవారమని భావించుకుంటూ 
ఉంటారు. వారి తెలివి అంతా ధనాన్ని కూడబెట్టడంలోనే ఉంటుంది గాని 
ఏది శాశ్వతం ఏది అశాశ్వతం అనే విచక్షణలో ఉండదు. చివరకు తమతో 
రాని వాటికోసం జీవితమంతా ఎంతో కష్టపడుతూ, ఎన్నెన్నో చెడుపనులు 
చేస్తూ, ఆ క్రమంలో ఎంతో చెడుకర్మను మూటగట్టుకుంటూ ఉంటారు. 
ఈ విధంగా, వారనుకునే తెలివి, చివరకు చేటునే కొనితెస్తుందిగాని, 
మంచిని చెయ్యదు. వారనుకునే తెలివి, వారియొక్క అసలైన తెలివిని 
(మంచిబుద్దిని) పాడుచేస్తూ ఉంటుంది. 


బంధవిముక్తినీ, దుఃఖనాశనాన్నీ కలిగించేదే అసలైన తెలివి. 
బుద్ధత్వం వైపుగా నడిపించేదే అసలైన తెలివి. అంతేగాని ఉద్యోగాలు 
సంపాదించడం, వ్యాపారాలు చెయ్యడం, ఏదో విధంగా డబ్బు 
కూడబెట్టడం, సుఖాలు అనుభవించడాలు అసలైన తెలివికి గుర్తులు 


కావు. 
అసతం భావనం ఇచ్చెయ్య పురక్టారణ్య భిక్టుసు 
ఆవాసేసు చ ఇస్సరియం పూజా "పరకులేసు చ 14 
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ఆ|| సాటివారలైన సద్ధర ర్భృపరులైన 
తనదు పూజచేసి తగ్గవలయు 
ఎచ్చటైనగాని హెచ్చుగా నేనుందు 
ననుచు తలచు శిష్యుడజ్ఞుడౌను 81 


మంచిభిక్షువు కానివాడు, గృహస్థులలోనూ, భిక్షువులలోనూ తన 
మాటే నెగాలనుకుంటాడు. ఇతరులు తవేను గౌరవించాలని భావిసాడు. 


సత్యమైన భావన లేని భిక్షువు, సాటి భిక్షువులలో పురస్కారాన్ని 
ఆశిస్తాడు. వారిమీద కూడా ఆధిపత్యాన్ని కోరుతూ ఉంటాడు. ఇతర 
సంఘములలోనూ, కులములలోనూ, గౌరవాన్ని ఆశిస్తాడు. 


బుద్ధుని శిష్యులలో కూడా ఇటువంటి విపరీతమైన 
పోకడలుండేవి. వారిలోకూడా పండితాహంకారులు, ధ్యానాహంకారులు 
ఉండేవారు. 'నాకు శాస్తాలన్నీ తెలుసు’ అనే గర్వం కొందరికుంటే, 'నేను 
మంచి ధ్యానిని' అనే గర్వం ఇంకొందరికి ఉండేది. అన్నింటినీ వదలి 
భిక్షువైనప్పటికీ, తాను లోకులకంటే అధికుడనని, గొప్ప తపస్వినని, 
అందరూ తనను గౌరవించాలనే తాపత్రయం కొందరు భిక్షువులలో 
ఉండేది. సంసారులైనా, సాటి సన్యాసులైనా, తనను మెచ్చుకోవాలని, 
తన మాటనే పాటించాలని కొందరు భిక్షువులు భావిస్తూ ఉండేవారు. 
ఇటువంటి వారి మధ్యన తలయెత్తే గొడవలను తీర్చమని బుద్దుని వద్దకు 
వస్తూ ఉండేవారు. అటువంటి వారికి బుద్దుడు బుద్ధిచెప్పి సరియైన 
బోధలను చేసి ప పంపిస్తూ ఉండేవాడు. 


నిజమైన భిక్షువు యొక్క లక్షణం ఇది కాదు. అహంకారం అనేది 
జ్ఞానలక్షణం కాదు. అహంకారం, గర్వం ఎవరిలో ఉంటాయో వారికింకా 
జ్ఞానసిద్ధి కలుగలేదని అర్థం. 


మమేవ కత మళ్బాంతు గిహీ పబ్బజితా ఉభో 
మమేవ అతివసా అస్సు కిచ్చాకిచ్చేసు కిస్మిచి 
ఇతి బాలస్స సంకప్పో ఇచ్చా మానో చ వద్ధతి 15 
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ఆ|| ఎట్టివారలైన గట్టిగా తనమాట 
వినగవలయు నంచు వెర్రి దలచు 
అట్టివాడు భిక్షువననొప్ప డెందేని 
అహము, తృష్ణ, ముంచు నట్టివాని 82 


గృహస్థులు, భిక్షువులు అందరూ తన మాటే వినాలని, అన్ని 
విషయాలలోనూ తన మాటనే వారు శిరసావహించాలని భావిసాడు. 
ఇలాంటి మూఢసంకల్పముల వల్ల అతనికి కోరికలు అహంకారము 
పెరగడం మాత్రమే జరుగుతుంది. 


లోకులకుండే అహంకారము, అవివేకములను గురించి చెప్పిన 
తర్వాత, భిక్షువులలో కూడా ఉండే సూక్ష్మమైన అహంకారమును గురించి 
బుద్దుడు వివరిస్తూ, వారిని హచ్చరిస్తున్నాడు. 


బుద్దుడు చెప్పినది అక్షరసత్యం. సన్యాసులలో కూడా సూక్ష్మమైన 
అహంకారరి ఉంటుంది. ఇతరులకంటే తాను ఎక్కువని, మిగతా 
వాళ్ళు పురుగులని, తానేదో గొప్ప పవిత్రుడనని చాలామంది స్వాములు 
సన్యాసులు భావిస్తూ ఉండటం నేను ప్రత్యక్షంగా చూచాను. వారిలో 
కూడా పెద్దా గొప్పా తేడాలు ఉంటాయి. వారిలో కొందరు తమను తాము 
ఇతరసాధువుల కంటే గొప్పవారమని భావించుకుంటూ, మఠాలలో, 
ఆశ్రమాలలో నాయకత్వం కోసం, అధికారం కోసం ప్రాకులాడుతూ 
ఉంటారు. ఇదే అసలైన అజ్ఞానమని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


ఊరకే భిక్షువైనంత మాత్రాన, ఊరకే సన్యాసమును స్వీకరించినంత 
మాత్రాన, కాషాయ వస్త్రములు కట్టినంత మాత్రాన ఎమీ జరుగదు. అది 
గృహస్టులైనా, సన్యాసులైనా, ఎవరికైనా సరే, ఎంతో సాధన, ఎంతో 
అంతర్మధనముల వల్లనే ఆత్మోన్నతి కలుగుతుంది. అంతరిక సాధనలో 
నడచి ప్రతివారూ తమతమ అహమును నిర్మూలించుకొనవలసి 
యుంటుంది. 


సుధర్ముడనే భిక్షువుతో బుద్దుడు ఈ మాటను అన్నాడు. బహుశా 
ఆ భిక్షువు ఇలాంటి అహంభావమునకు లోనై ఉండవచ్చు. దానిని 
పోగొట్టి, సత్యం అతనికి అర్థమయ్యేలా చెయ్యడానికి బుద్ధుడు ఈ 
ఉపదేశాన్ని చేశాడు. 
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అజ్ఞా హి లాభూపనిసా అజా నిబ్బానగామిన్‌ 
ఏవం ఏతం అభిజ్హాయ భిక్టు' బుద్దస్స సావకో 
సక్కారం నాభినందెయ్య వివేకమనుబ్రూహయే 16 


ఆ|| లాభమొసగునట్టి లోకకర్మలు వేరు 
జ్ఞానకాంతి నొసగు చర్య వేరు 
బాగ దీని నెరుగు బుద్ధశిష్యుండట్లు 
లాభమడపి జ్ఞానలాభమందు 83 


లోకలాభాలను కొనితెచ్చే దారి వరు. నిర్వాణమునకు 
దారితీసే మార్గం వేరు. దీనిని చక్కగా అర్థం చేసుకున్న బుద్దశిష్యుడు 
లోకసత్కారమును, లోకలాభాలను కోరుకోకుండా, వివేకమును'మాత్రమే 
పెంచుకుంటాడు. 


ఎరుక, తెలివి, జాగరూకత అంటే లౌకికమైన లక్షణాలని 
కూడా అనుకోవచ్చు. ఈ అనుమానం వస్తుందని బుద్దుడు లౌకికము, 
నిర్వాణమార్గముల మధ్యన ఉన్న భేదాన్ని స్పష్టంగా చెబుతున్నాడు. 
లోకంలో విజయాన్ని సాధించాలంటే అనుసరించవలసిన వ్యూహాలు 
వేరు. అదేవిధంగా, సత్యమైన ఆధ్యాత్మికమార్గంలో సిద్ధిని పొందాలంటే 
నడువవలసిన దారి వేరు. ఒకటి బాహ్యం. రెండవది అంతరికం. మొదటిది 
తాత్కాలికం, రెండవది శాశ్వతం. మొదటిది మనస్సును విచ్చలవిడిగా 
పరుగెత్తనిచ్చి నానారకములైన చెత్తతో దానిని నింపడం. రెండవది, 
మనస్సును పూర్తిగా అదుపులోకి తెచ్చుకుని, దానిని శుభ్రం చెయ్యడం. 
ఈ విధంగా లౌకికమార్గమూ, నిర్వాణమార్గమూ ఒకదానికొకటి పూర్తిగా 
భిన్నములైనవి. 


కఠోపనిషత్తు కూడా ఇదే విషయాన్ని చెబుతుంది. 'అన్యశ్చ ప్రేయో 
దన్యదుపేతి శ్రేయః* ప్రేయస్సు (లోకంలో సంపదను కూడబెట్టడం) 
వేరు, శ్రేయస్సు (ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందటం) వెరు. ఈ రెండూ మనిషికి 
నిత్యం ఎదురౌతూనే ఉంటాయి. తెలివిలేని మూఢుడు మొదటిదాన్ని 
కోరుకుంటాడు. నిజంగా తెలివైనవాడు రెండవదానిని కోరుకుంటాడని 
యమరాజు కఠోపనిషత్తులో అంటాడు. 
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ఈ రెండు మార్గముల మధ్య ఖిదాన్ని చక్కగా ఎరిగినవాడు 
లోకసుఖాలనూ, లోకుల మెప్పులనూ, సన్మానాలనూ లెక్కించక, 
వివేకాన్ని మాత్రమే నిరంతరం వృద్ధి చేసుకుంటూ ఉంటాడని బుద్దుడు 
అంటున్నాడు. 


ఎల్లప్పుడూ అడవిలో ఉంటూ సాధన గావించే తిష్యుడనే 
వృద్ధభిక్షువును మెచ్చుకుంటూ బుద్దుడు ఈ మాటను అన్నాడు. 


Ssh 


అధ్యాయం 6 - పండిత వర్గము 


ఎక్కువ పుస్తకాలు చదివి, ధర్మోపన్యాసాలు చెప్పేవారిని 
పండితులని లోకం అంటున్నది. ఇది సత్యం కాదు. జ్ఞాని ఒక్కడే నిజమైన 
పండితుడు. నిజమైన పండితుడు ఎలా ఉంటాడు? ఎలా జీవిస్తాడు? 
ఏ విధంగా ప్రవర్తిస్తాడు? అతనికి ఏయే లక్షణాలుంటాయి? మొదలైన 
విషయాలను ఈ అధ్యాయంలో బుద్ధభగవానుడు వివరించాడు. 


నిధీనం వ పవత్తారం యం పస్సే వజ్జదస్సినం 
నిగయ్యవాదిం మేధావిం తాదసిం పండితం భజే 
తాదసిం భజమానస్ప సెయ్యో హోతి న పాపియో 1 


ఆ|| తప్పులన్ని జూపి దమమునే నేర్పించు 
సిద్దునొకని వెదకి జేరవలయు 
అట్టివాని జేర నరుదెంచు శ్రేయమ్ము 
పాపమబ్దబోదు పరగ నెపుడు 84 


భూమిలోపల నున్న నిధిని చూపించెవానిలాగా, తనలోని 
దోషములనెత్తి చూపించి వాటిని సవరించుకునే మార్గాన్ని సూచించే 
పండితుని అనుసరించాలి. అటువంటి మేధావిని అనుసరించడం వల్ల 
మంచే జరుగుతుంది గాని చెడు జరుగదు. 


శిక్షణకు సిద్ధపడేవాడే శిష్యుడు. అతడు ఎటువంటి ప్రణాళికలూ 
లేకుండా. గురువును ఆశ్రయించాలి. లేకుంటే, తన మనసులో ఉన్న 
ప్రణాళికలకు గురువు ఇచ్చే శిక్షణకు పొత్తు కుదరక క్షోభకు గురౌతాడు. 
ఆధ్యాత్మికమార్గం అనేది ముఖ్యంగా తనను తాను ప్రక్షాళన చేసుకోవడం 
మాత్రమే. ఈ ప్రక్రియ తనకు చేతకాదు గనుక దానిని తెలిసిన ఒక 
సద్గురువు అవసరమౌతాడు. కానీ, గురువును ఆశ్రయించిన తరువాత 
సొంత ఆలోచనలు, ప్రణాళికలు, అహము ఉండకూడదు. అవన్నీ 
ఉన్నప్పుడు చిత్తప్రక్షాళన అనేది చాలా బాధాకరంగా ఉంటుంది. మనలోని 
తప్పులను ఎవరైనా ఎత్తి చూపితే సాధారణంగా ఎవరూ సహించరు. కానీ 
శిష్యుడు దీనికి సిద్ధపడాలి. గురువు తనలో చూపిన తప్పులను ఓపికగా 
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దిద్దుకోవాలి. అలా దిద్దుకోవడం ద్వారానే అతడు నిర్వాణమార్గంలో 
ఎదుగుతాడు. లేదంటే ఎన్నేళ్ళెనా అక్కడే ఉంటాడు. 


శిష్యుని తప్పులను ఎత్తి చూపడమే కాదు, వాటిని ఎలా 
సవరించుకోవాలో కూడా గురువైనవాడు చెప్పాలి. బుద్దుడు గురువు 
అన్న పదాన్ని వాడలేదు. ఎందుకంటే ఆ కాలానికి ఆ పదం వాడుకలో 
లేదు. “పండితుడు అనే మాటను వాడాడు. అంటే జ్ఞాని అని అర్ధం. 
'నీలో ఈ దోషం ఉన్నది, నీ ప్రవర్తన ఇక్కడ సరిగా లేదు, దీనిని నీవు 
మార్చుకోవాలి' - అని చెబుతూ ఎలా మార్చుకోవాలో చెప్పేవాడే గురువు. 
అటువంటి గురువును ఆశ్రయించడం వల్ల మంచే జరుగుతుంది గాని 
చెడు జరుగదు అంటాడు బుద్దుడు. 


ప్రతివారిలోనూ వెలలేని నిధి దాగి ఉన్నది. అదే కేవలజ్ఞానం. 
నిర్వాణమునకు మార్గము ప్రతివారిలోనూ ఉన్నది. కానీ ఆ దారిని 
ముళ్ళకంపలు, చెత్తాచెదారము మూసి ఉన్నాయి. అవే మనలోని తప్పు 
ఆలోచనలు, తప్పు మాటలు, తప్పు నడవడికలు. అవి ఉన్నాయని 
కూడా మనకు తెలియనంత దుస్థితిలో మనం ఉన్నాం. వాటిని 
ఎత్తిచూపి, ప్రక్షాళనా మార్గాన్ని చూపించే గురువును ఎట్టి పరిస్థితిలోనూ 
వదులుకోరాదు. అలా వదులుకున్నప్పుడు సన్మార్గం నుంచి జారిపోవడం 
జరుగుతుంది. దానిని మళ్ళీ అందుకోవడానికి ఎంతో సమయం 
పడుతుంది. ఈ మధ్యలో, పలక కాలమెంతో వృధా అవుతుంది. 


ఓవదెయ్యానుసాసెయ్య అసబ్బా చ నివారయే 
సతళ్కూ సో పియో హోతి అసతం హోతి అప్పియో 2 
ఆ|| సత్యబోధ జేయు సద్ధర్మ నిరతుండు 
చెడ్దనడత లడపు సజ్జనుండు 
సత్యవంతులతని సేవింతు రెందేని 
చెడ్డవారలేమొ చెనగుచుంద్రు 85 


సత్యమైన ఉపదేశం చేసి, ధర్మమారాన్ని సూచించేవాడు, 
మంచివారికి ప్రియుడౌతాడు. కాని, అసత్యవాదులు అతడిని ద్వేషిస్తారు. 
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అస్సజి (అశ్వజిత్‌), పునర్వసులనే ఇద్దరు శిష్యులతో బుద్దుడు ఈ 
మాటను చెప్పాడు. కొందరు లోకులు నిన్ను నిందిస్తున్నారని వీరిద్దరూ 
బుద్దునికి వార్తను చేరవేశారు. అప్పుడు వారితో బుద్దుడు ఈ విధంగా 
అన్నాడు. 


తనకు జ్ఞానోదయం అయిన తదుపరి, బుద్దుడు తన మార్గాన్ని 
మొదటగా అయిదుగురు అనుచరులకు బోధించాడు. వీరిలో అస్సజి 
కూడా ఒకడు. 


అసభ్యమైన నడతలను వద్దని బోధిస్తూ, సత్యమైన నిర్వాణమారాన్ని 
బోధించేవానిని అందరూ ప్రేమించరు. ఎవరికైతే సత్యమంటే ప్రేమ 
ఉంటుందో, ఎవరి మనసులైతే స్వచ్చంగా ఉంటాయో, ఎవరికి 
వస్తువ్యామోహం తక్కువగా ఉంటుందో, అహం తక్కువగా ఉంటుందో 
వారు మాత్రమే అతని మాటలను ప్రేమిస్తారు. తక్కినవారు అతనిని 
ఒప్పుకోకపోగా, నానా మాటలతో దూషిస్తారు. ఇది లోక సహజమే. 
అందరు మహనీయులకూ ఇది జరిగింది. 


రాజులను, రాజకుమారులను, యువకులను, తన బోధలతో 
భిక్షువులుగా మారుస్తున్నాడని బుద్దుని ఎందజో విమర్శించారు. 
తిట్టారు. చంపాలని కూడా ఎన్నో ప్రయత్నాలు చేశారు. అలాగే, చక్కగా 
చదువుకుంటున్న కాలేజీ యువకులకు వైరాగ్యం బోధించి సన్యాసులుగా 
మారుస్తున్నాడని శ్రీరామకృష్ణులను ఎందజో ఆడిపోసుకున్నారు. 
అనరాని మాటలన్నారు. ఈనాడు వారిని మహనీయులని మనం 
పూజిస్తున్నాం. కానీ వారు బ్రతికున్న రోజులలో వారిని గౌరవించిన వారి 
కంటే, తిట్టినవారే ఎక్కువ. 


ఎందుకంటే, మంచి చెబితే అందరికీ నచ్చదు. వారు అనుకుంటున్న 
దానినే 'మంచి' అంటూ చెవ్పాలిగాని, అసలైన మంచిని బోధిస్తే ఎవరికీ 
నచ్చదు. కనుకనే, సద్గురువులైన వారికి ఎక్కువమంది శిష్యులు ఉండరు. 
వారు బ్రతికున్న సమయంలో వారిని ఎక్కువమంది గౌరవించరు కూడా. 
గతించిన తర్వాత మాత్రమె వారికి పటాలు కట్టి తమ కోరికలు తీర్చమని 
పూజిస్తారు. అప్పుడు కూడా వారి బోధలను ఎవరూ ఆచరించరు. లోకం 
తీరింతే ! 


100 ధర్మపదము 


న భజే పాపకే మిత్తే న భజే పురిసాధమే 
భజేథ మిత్తే కల్యాణే భజేథ పురిసుత్తమే 3 


కం|| సేవింపకు పాపాత్ముల 
సేవింపకు అధమునెపుడు సహవాసముతో 
సేవింపుము సజ్జనులన్‌ 
సేవింపుము శ్రేష్టజనుల సువిహిత మతివై ! 86 
పాపాత్ములైన మిత్రులను, అధములైన మనుషులను దగ్గరకు 
రానివ్వకూడదు. మంచి మిత్రులను, ఉత్తమ మానవులను మాత్రమే 
సేవించాలి. 


పాపాన్ని చేస్తూ మనల్ని కూడా చెయ్యమని ప్రోత్సహించే 
మిత్రులను దూరంగా ఉంచాలి. లేకుంటే వారివల్ల మనకు తీరని నష్టం 
జరుగుతుంది. అటులనే, అధములైన మనుషులతో చెలిమి కూడా 
మంచిది కాదు. అటువంటి వారిని అనుసరించకూడదు. అధములు 
అంటే సమాజపరంగా, కులపరంగా కాదు. వ్యక్తిత్వపరంగా ఎవరి నడత 
అధమంగా ఉంటుందో వారే అధములు. అలాంటివారి సహవాసం వల్ల 
మనం కూడా అలాగే తయారౌతాము. భ్రష్టులమౌతాము. కనుక వారిని 
విషంలాగా విసర్జించాలి. 


మంచి ఆలోచనలు, మంచి నడత కలిగినవారితో స్నేహం 
చెయ్యాలి. అప్పుడు వారి సుగుణాలు మనకు కూడా అంటుకుంటాయి. 
అలాగే, మనుషులలో ఉత్తములైన వారిని సేవించాలి. వారితో కలసి 
ఉండాలి. ఎందుకంటే సహవాసబలం వల్ల వారి ఉత్తమగుణాలు మనకు 
కూడా సంక్రమిన్తాయి గనుక. 


ఆంగ్లంలో మనకొక సామెత ఉన్నది. 'నీ స్నేహితులు ఎలాంటివారో 
చెప్పు, నువ్వు ఎలాంటి వాడివో నేను చెబుతాను' అని. “సహవాస బలం' 
అనేదానినే ఈ సామెత కూడా చెబుతున్నది. బుద్దుడు కూడా దీనినే 
చెబుతున్నాడు. 


ధర్మమార్గంలో నడచేవాడు ఒంటరిగా ఉండటం అత్యుత్తమం. 
ఎందుకంటే, ఒంటరిగా ఉన్నప్పుడే సాధన అనేది చాలా త్వరగా 
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ముందుకు సాగుతుంది. అందుకనే, సాధకులు, మునులు అందరూ 
ఎల్లప్పుడూ ఒంటరిగా మౌనంగా ఉండటానికే ఇష్టపడతారు గాని 
గుంపులలో ఉంటూ వాగుతూ ఉండటానికి ఇష్టపడరు. పక్కన ఉన్నవారు 
సరియైనవారు కాకపోతే, వీరిని అర్ధం చేసుకునేవారు కాకపోతే, అప్పుడు 
వీరి మనస్సు చాలా క్షోభకు గురౌతుంది. వీరికి చాలా అసహనంగా 
చిరాకుగా ఉంటుంది. కనుక ఒంటరిగా ఉండటం అత్యుత్తమం. అలా 
ఉండటం కుదరనప్పుడు, ఉత్తములైన వారితో కలసి ఉండటం మంచిది. 
కానీ ఈ ప్రపంచంలో అలాంటివారు దొరకడం కూడా అరుదే. 


లోకంలో సన్మార్గులు దొరకడం దుర్లభం. కానీ దుర్మార్గులు 
ఎక్కడబడితే అక్కడ దర్శనమిస్తారు. మన చుట్టూనే ఎంతోమంది 
ఉంటారు. కనుక వారికి దూరంగా ఉండాలి. 


ధమ్మపీతి సుఖం సేతి విప్పసన్నేన చేతసా 
అరియప్ప వేదితే దమ్మే సదా రమతి పండితో 4 


ఆ|| సత్యధర్మమెరిగి సుఖముగా తానుండు 
శమమునంటి యుండు సంతసమున 
ఆర్యధర్మమందు నానందమును గాంచు 
పరమశాంతుడగుచు పండితుండు 87 


ధర్మమును గ్రహించినవాడు ప్రసన్నమైన చిత్తంతో సుఖంగా 
ఉంటాడు. పండితులైనవారు ఆర్యులు చెప్పిన ధర్మంలో సదా ఆనందిసూ 
ఉంటారు. 


బుద్ధధర్మమును చక్కగా విని, అర్ధం చేసుకున్నవాని మనస్సు 
అలజడిని వదలిపెట్ట ప్రశాంతతను పొందుతుంది. అతడు సుఖంగా 
ఉంటాడు. పండితుడైనవాడు, తనకంటే ముందు నడచిన జ్ఞానుల 
మార్గంలోనే ఎల్లప్పుడూ నడుస్తూ ఆనందంగా ఉంటాడు గాని లోకుల 
హీనమైన నడతలలో నడవడానికి ఇష్టపడడు. 


ఎందుకని బుద్ధధర్మాన్ని గ్రహించినవారు ప్రశాంతమైన చిత్తంతో 
సుఖంగా ఉంటారు? ఎందుకంటే, దుఃఖం ఎందుకొస్తుంది? దానిని 
ఎలా నివారించాలి? అనేదే బుద్దుడు బోధించిన ప్రధానమైన బోధ. కనుక 
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ఈ రహస్యం అర్థ్ధమైనవారు దుఃఖాన్ని దాటి ఎల్లప్పుడూ ప్రసన్నంగా 
సుఖంగానే ఉంటారు. వారికి ఆర్యులు (పూర్వజ్ఞానులు) బోధించిన 
ధర్మమార్గమే శరణ్యం. 


ఉదకం హి నయని నేత్తికా ఉసుకారా నమయంతి తేజనం 
దారుం నమయంతి తచ్చకా అత్తానం దమయంతి పండితా 5 


ఆ|| కర్షకాదులిలను కాలువల బారింత్రు 
నీటినెల మలపి నిపుణులగుచు 
శస్త్రకారులేమొ శరములన్‌ ఏడించి 
శుద్దిజేతురంత సూదిమొనల 88 


ఆ|| చెక్కనేమొ బట్టి చక్కగా మలపించి 
వరుస దీర్తులిలను వడ్లవారు 
తమదు చిత్తసీమ తీరుగా శోధించి 
మలచుకొంద్రు బుద్ధమార్గ రతులు 89 


కాలువల పని చేసేవారు నీటిని చక్కని దారులలో మళ్ళిన్తారు. 
బాణములు తయారు చేసేవారు బాణములను సూటిగా చెక్కుతారు. 
వడ్రంగులు చెక్కను సాఫీగా చెక్కుతారు. పండితులు తమ మనస్సులనే 
నిగ్రహించి లెస్సగా మలచుకుంటారు. 


ప్రపంచంలో ఏ పనీ చెయ్యకుండా ఎవరూ ఉండలేరు. ప్రతివారికీ 
ఏదో ఒక పని ఉంటుంది. ప్రతివారికీ ఏదో ఒక నైపుణ్యం ఉంటుంది. 
ప్రపంచంలో ఎన్నో రకములైన వృత్తులున్నాయి. వాటిల్లో ఎవరి నైపుణ్యాలు 
వారివి. ధ్యానికి కూడా ధ్యానంలో నైపుణ్యం ఉంటుంది. 


రైతులు పంటకాలువలు త్రవ్వి నీటిని కావలసిన చోటకు మళ్ళిస్తూ 
ఉంటారు. ఆనకట్టలు కట్టే నిపుణులు కూడా నీటిని నియంత్రించి తమకు 
కావలసిన కాలువలలో దానిని పారిస్తూ ఉంటారు. ధనుర్పాణములను 
తయారు చేసేవారు బాణమును, దాని మొనను బాగా చెక్కి, పదునుపెట్టి, 
తీర్చిదిద్దుతూ ఉంటారు. వడ్రంగులు చెక్కను చెట్లమొద్దులను చక్కగా 
చెక్కి తమకు కావలసిన ఆకారములలోకి వాటిని మలుస్తారు. కానీ, 
ధ్యానియైన వాడు, బయట వస్తువులను చెక్కడు. తన మనస్సునే చక్కగా 
తీర్చిదిద్ది దానిని నియంత్రిస్తూ ఉంటాడు. 
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నీరు స్వతహాగా మనం చెప్పిన మాట వినదు. దాని దారిలో అది 
పోతూ ఉంటుంది. 'నీరు పల్లమెరుగు” అని సామెత మనకు తెలుసు. 
ఎక్కడ పల్లంగా ఉంటే అక్కడకు అది పోతూ ఉంటుంది. మనసు కూడా 
అటువంటిదే. ఎక్కడ దానికి సుఖం కనిపిస్తే దానివైపు అది పోతుంది. 
ఆకర్షణలకు తేలికగా లోబడుతుంది. ఆ క్రమంలో మోసపోతూ 
ఉంటుంది. ఎదురుదెబ్బలు తింటుంది. బాధకు గురౌతుంది. కానీ మళ్ళీ 
అవే ఆకర్షణలకు గురౌతూ ఉంటుంది. ఇదొక వలయం. 


కాలువలను త్రవ్వి, నీటిని ఎలాగైతే మనకు కావలసిన దారులలో 
మళ్ళిస్తామో, అలాగే, మనస్సును కూడా చెయ్యాలి. ఆలోచనలకు 
కాలువలు త్రవ్వి, వాటిని సరియైన దారిలో పెట్లాలి. కాలువలలో 
పారించిన నీరు సేద్యానికి ఉపయోగపడుతుంది. పంటను పండిస్తుంది. 
అలాగే, సరియైన భావనలలోకి మలచబడిన మనసు మంచిని చేస్తుంది. 
ధర్మమార్గంలో మనిషిని నడిపిస్తుంది. నిర్వాణం అనే పంటను ఇస్తుంది. 


బాణాన్ని తయారు చెయ్యాలంటే చాలా కష్టపడాలి. వంకర లేని 
చెక్కనో, కొమ్మనో ముందుగా ఎంచుకుని దానిని చక్కగా చెక్కి, ఉన్న 
వంకరలు తీసి, దానికి ఇనుప మొనను అమర్చాలి. ఆ మొన కూడా 
సూదిగా ఉండాలి. దృఢంగా విరిగిపోకుండా ఉండాలి. అప్పుడు బాణం 
తయారౌతుంది. మనస్సుకు ధ్యాని ఇచ్చే శిక్షణ కూడా ఇటువంటిదే. 
నిమ్నమనస్సు కూడా వంకరటింకరలుగా ఉంటుంది. ముందుగా 
దానిలోని వంకరలనన్నింటినీ అతడు సరిచెయ్యాలి. ఆ తరువాత 
తన లక్ష్యాన్ని చేరుకోవడానికి కావలసిన దృఢత్వాన్నీ, ఏకార్రతనూ 
పెంచుకోవాలి. వంకరలు తీసివెయ్యడం అంటే, ఆలోచన, మాట, చేత 
మూడూ ఒకే త్రాటిమీద ఉండేటట్లు చూచుకోవడం. దీనినే త్రికరణశుద్ది 
అంటారు. బుద్దుడు దీనినే శీలం అన్నాడు. ఆ తర్వాత బాణానికీ 
సూదిమొనను తమర్వాలి. అంటే, చెదరిపోతున్న మనస్సును ఏకాగ్రం 
చెయ్యాలి. దీనికి ధ్యానాభ్యాసం అవసరం. పతంజలి మార్గంలో దీనికి 
ప్రత్యాహారం ధారణలనే సాధనలు ఉపయోగిస్తాయి. బుద్దుడు తన 
మార్గంలో సమత, విపశ్యానములనే రెండు విధానాలను సూచించాడు. 
చక్కగా చెక్కబడిన బాణం ఎలాగైతే లక్ష్యాన్ని చక్కగా భేదిస్తుందో, ఈ 
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సాధనల వల్ల చక్కగా నియంత్రించబడిన మనస్సు కూడా నిర్వాణాన్ని 
అందుకోగలుగుతుంది. 


చెట్లమొద్దులను చెక్కి, వడ్రంగులు మంచి శిల్పాలను, పనిముట్లను 
తయారు చేస్తారు. చెట్టుమొద్దు నుంచి, అనవసరమైన ముక్కలను 
చెక్కివేస్తే అది మంచి శిల్పం అవుతుంది. అలాగే, తన మనస్సులో 
ఉన్న చెత్తను కూడా చెక్కి అవతల పారవేస్తాడు ధ్యాని. అప్పుడు, 
గతంలో మొద్దులా ఉన్న అతని మనస్సు కూడా ఒక మంచిశిల్పంలా 
తయారౌతుంది. దీనికి ఆత్మపరిశీలన, ఆత్మసంస్కరణలు అవసరం. 
మొద్దును ఎలా చెక్కాలో వడ్రంగికి తెలియాలి. అలాగే, తన మనస్సును 
ఎలా చెక్కాలో ధ్యానికి తెలియాలి. చెట్టుమొద్దులో చెక్క ఉంటుంది. 
మనస్సులో ఆలోచనలు ఉంటాయి. అనవసరమైన చెక్కను చెక్కినట్లే, 
అనవసరమైన ఆలోచనలను కూడా మనస్సులోనుంచి చెక్కి పారెయ్యాలి. 
అప్పుడు చక్కని మనస్సు తయారౌతుంది. 


'ఆత్మానం దమయంతి పండితా' అంటాడు బుద్దుడు. అంటే, 
పండితుడు (ధ్యాని) తనను తానే చెక్కుకుంటాడు, తనను తానే 
దిద్దుకుంటాడు, తనను తానే మలచుకుంటాడని అర్థం. 


ధ్యానమే ధ్యాని యొక్క ఆయుధం. అదే అతని నైపుణ్యం. దానితోనే 
అతడు నిర్వాణమును అందుకుంటాడు. బయట వస్తువులను, ప్రకృతి 
వనరులను తనకు కావలసినట్లు మలచుకోవడం లౌకిక సుఖాలను 
అందిస్తుంది. మనస్సును నియంత్రించడం, దిద్దుకోవడం, శాశ్వత 
సుఖాన్నిచ్చే నిర్వాణమును ప్రసాదిస్తుంది. 


సేలో యథా ఏకఘనో వాతేన న సమీరతి 
ఏవం నిందా పసంసాసు న సమిజ్ఞంతి పండితా 6 


ఆ|| శిలల నిండియుండు శైలంబు జూడంగ 
గాలివీచినంత గదులబోదు 
దూషభూషలందు దుఃఖంబు గనబోడు 
ధ్యాననిరతుడెపుడు ధరణి యందు 90 
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శిలలతో నిండిన కొండ, ఏ విధంగానైతే గాలికి చలించదో, అదే 
విధంగా, పండితులైనవారు నిందలకు మెప్పులకు చలించరు. 


తన కుదురులో తాను స్థిరంగా ఉండటం చేత కొండ, గాలికి 
చలించదు. అట్లాగే, తన ధ్యానంలో తాను స్థిరంగా ఉన్న ధ్యాని, లోకులు 
మెచ్చుకున్నా, తిట్టినా చలించడు. ఎందుకంటే, అతని ధ్యాననిష్ట అనేది 
అంత గట్టిగా ఉంటుంది. అతని మనస్సు మన మనస్సులాగా ఊరకే 
చలిస్తూ ఉండదు. అది తనలో తాను ఒక కొండలాగా స్థిరంగా నిలబడి 
ఉంటుంది. కనుక తెలివిలేని లోకులు మాటాడే మాటలు అతన్ని 
కదిలించలేవు. వారి మాటలను వింటే అతనికి నవ్వు, జాలి కలుగుతూ 
ఉంటాయి. ఎందుకంటే, వారి మాటలను బట్టి, వారి మానసిక స్థాయి 
ఎంత అజ్ఞానంలో కూరుకుని ఉన్నదో అతనికి కనిపిస్తూ ఉంటుంది గాని 
వాటివల్ల అతని సాధన దిగజారదు. 


యథాపి రహదో గంభీరో విప్పసన్నో అనావిలో 
ఏవం ధమ్మాని సుత్వాన విప్పసీదంతి పండితా 7 


ఆ|| నిండు మడుగు వోలె నిండుగా తానుండు 
శాంతహ్రదము వోలె శాంతుడతడు 
మంచినీటి వోలె మాలిన్య రహితుండు 
ధర్మ జ్ఞాని యైన ద్రష్ట యొకడు 91 


ధర్మమును చక్కగా విని, దానిని అర్థము చేసుకున్న పండితుడు, 
గంభీరము, స్వచ్చమునై, చలనములేని 'సరస్సులాగా నిర్మలుడుగా 
ఉంటాడు. 


బుద్ధధర్మము స్వచ్చమైన, లోతైన, నిర్మలమైన సరస్సువలె ఉన్నది. 
అది జనుల దాహమును తీరుస్తుంది. మనస్సుకు శాంతిని, ఉల్లాసాన్ని, 
ఆనందాన్ని ఇస్తుంది. దానిని ఆకళింపు చేసుకున్న పండితుడు కూడా 
అటువంటివాడే. అతని మనస్సు కూడా లోతైన భావనలతో, స్వచ్చంగా, 
నిర్మలంగా ఉంటుంది. అతని సమక్షం కూడా ప్రశాంతతనే ఇస్తుంది. 


లోతైన మంచినీటి సరస్సులోని నీరు ఏ విధంగానైతే దాహాన్ని 
తీరుస్తుందో, అదేవిధంగా లోతైన జ్ఞానంతో నిండి ఉన్న జ్ఞాని యొక్క 
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సమక్షం, లోకుల అశాంతి యనే దాహాన్ని తీర్చి వారికి శాంతిని 
కలిగిస్తుంది. 


రమణమహర్షి మౌనజ్ఞాని. ఆయన ఎక్కువగా ఉపన్యాసాలేవీ 

చెయ్యలేదు. కానీ ఆయన సమక్షం ఎంతో ప్రశాంతతను వెదజల్లుతూ 
ఉండేది. అందుకోగలిగే వారికి ఆయన సమక్షంలో ఊరకే కూర్చున్న 
మాత్రాన మనస్సు నిశ్చలమై పోయి సమాధిస్థితి కలిగేది. శ్రీ రామకృష్ణుల 
సమక్షం కూడా అలాగే ఉండేది. వారి యొక్క గంభీరత్వము, నిర్మలత్వము, 
స్వచ్చతలే ఈ ప్రభావమునకు గల కారణములు. 

సబ్బత్ధ వే సప్పురిసా చజంతి 

న కామకామా లపయంతి సంతో 

సుఖేన పుట్లా అథ వా దుఖేన 

న ఉచ్చావచం పండితా దస్పయన్ని 8 


ఆ|| ఎన్ని చోట్లకైన నేతెంచు సద్ధర్మి 
కామవిషయమెల్ల కదుపబోడు 
తనదు బాధనెపుడు తగజెప్పగా బోడు 
పండితుండు వాడె పట్టిచూడ 92 


ell సజ్జనాళి ఎందు సంచరించిన గాని 
కామభావతతుల గాసిబడరు 
సుఖము దుఃఖమెదురు రానిమ్ము; ఎంతైన 
మాటలాడబోరు మహితులిలను 93 
అన్నింటినీ పరిత్యజించిన సత్పురుషులు ఎక్కడ ఉన్నప్పటికీ, ర 
విధమైన కోరికలనూ వ్యక్తపరచరు. సుఖం ఎదురైనా దుఃఖం ఎదురైనా 
వారు ఏమాత్రం చలించరు. 
జేతవనంలో సమావేశమైన అయిదు వందలమంది 
భిక్షువులతో బుద్ధుడు ఈ ఉపదేశాన్ని చేశాడు. వారంతా గ్రామాలలో 
సంచరించేటప్పుడు ఎలా ఉండాలి? గ్రామస్తులతో ఏ విధంగా 
ప్రవర్తించాలి? అన్న విషయాలను చెబుతూ వారికీ బోధను గావించాడు. 


త్యాగులైన సజ్జనులు ఏ ప్రదేశానికి పోయినప్పటికీ - 'నాకది 
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లేదు, ఇది లేదు, నాకది రాలేదు, ఇది దక్కలేదు, నన్ను గౌరవించలేదు' 
ఇటువంటి మాటలను ఎప్పుడూ పలుకరు. వారికి సుఖము కలిగినా 
దుఃఖము కలిగినా ఏమీ మారు మాట్లాడరు. ఫిర్యాదు చెయ్యరు. 
చలించరు. అట్టివారే సత్పురుషులు. 


తన పూర్వకర్మానునారం తనకు జరుగుతుందన్న విషయం 
అర్ధమైనవారు సుఖదు:ఖాలకు, మానావమానాలకు లోనుకారు. అవి 
ఎదురైనప్పుడు చలించరు. ఇంద్రియముల యొక్క, మనస్సు యొక్క 
లీలను నిర్వికారంగా వీక్షిస్తూ వారు మౌనంగా ఉంటారు. 
న అత్తహేతు న పరస్సహేతు 
న పుత్తమిచ్చే న ధనం న రట్టం 
న ఇచ్చెయ్య అధమ్మేన సమిద్దిమత్తనో 
స సీలవా పజ్ఞావా ధమ్మికో సియా 9 
ఆ|| తనదు కొరకు గాని తనవారి కొరకైన 
సుతులు; ధనము; పదవి; సుంతయైన 
కోరనట్టివాడు కోవిదుండనజెల్లు 
సత్య ధర్మశీల సహితుడతడు 94 


ఎవడైతే తనకొరకు గాని ఇతరులకొరకు గాని అధర్మపు పనులు 
చెయ్యడో, పుత్రులను, ధనమును, రాజ్యమును అధర్మంగా కోరడో, 
అట్టివాడె నీలవంతుడు, ప్రజ్ఞావంతుడు, ధార్మికుడు అవుతాడు. 


తన గురించి గాని, ఇతరుల గురించి గాని, ఏ విధమైన లౌకిక 
కోరికలు లేనివాడే జ్ఞాని. అతడే జీవన్ముక్తుడు. ప్రపంచంలో అందరూ 
కోరేది ఏమిటి? కుటుంబం, అధికారం, ధనం ఇవే కదా ! వీటిని 
దాటినవాడే నిర్వాణమునకు అర్హుడాతాడు. అధర్మంగా అన్యాయంగా 
ఇష్టం వచ్చినట్లు ప్రవర్తిస్తూ వీటికోసం పరుగెత్తేవారి గురించి ప్రత్యేకంగా 
చెప్పవలసిన పని ఎముంటుంది? వారు 'మానవులు' అన్న పేరుకే తగరు. 

కొన్ని మతాలలో 'ఓ దేవుడా నాకది ప్రసాదించు, ఇది ప్రసాదించు' 


అని ప్రార్థనలు చేస్తూ ఉంటారు. కానీ నిత్యజీవితంలో సాటివారితో 
మాత్రం చాలా నీచంగా స్వార్ధపూరితంగా ప్రవర్తిస్తూ ఉంటారు. అటువంటి 
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వారు దైవజనులు కారు. ధార్మికులూ కారు. మతాలన్నీ ఇలా ఉన్నాయి 
గనుకనే, బుద్దుడు దేవుడి గురించి మాట్లాడలేదు. ఈ ప్రపంచంలో 
మనిషి ఎలా ఉండాలి? ఎలా బ్రతకాలి? దుఃఖాన్ని ఎలా దాటాలి? అన్న 
విషయాలను మాత్రం చెప్పాడు. సాటిమనిషితో సరిగ్గా ఉండటానికి, 
శాంతిగా బ్రతకడానికి, దేవుని యొక్క అవసరం మనిషికి లేదు. దేవుని 
గురించి మాట్లాడకుండా, సిద్ధాంత రాద్దాంతాలు చెయ్యకుండా కూడా 
మనిషి ఉన్నతంగా ప్రశాంతంగా సాటిమనుషులతో సామరస్యంగా 
బ్రతకవచ్చు. దానినే బుద్దుడు చెప్పాడు. 


మనిషి చెయ్యవలసిన పని, ఉన్నాడో లేడో తెలియని దేవుడిని 
కోరికలు కోరడం కాదు. ముందుగా తనను తాను ఉన్నతంగా తీర్చి 
దిద్దుకోవాలి. అది చెయ్యకుండా ఊరకే ప్రార్థనలు చేసి, మొక్కులు 
మొక్కుకుని, గుడుల వెంట తిరిగితే ఏమీ ఉపయోగం ఉండదు. 


పైన చెప్పిన విషయాల కోసం దేవుడిని ఎందుకు కోరకూడదు? 
అంటే, ఒకటి - అవి శాశ్వతములు కావు గనుక, శాశ్వతమైన శాంతిని, 
జ్ఞానమును అవి ఇవ్వలేవు కనుక. దుఃఖమును అవి దాటించలేవు గనుక. 
నిర్వాణమును అందించలేవు గనుక. రెండు - దేవుడున్నాడో లేడో నీకు 
తెలియదు. ఎవరో చెప్పారని నీవు నమ్ముతున్నావు. కానీ దేవుడు అనేది నీ 
అనుభవం కాదు. దేవుడున్నాడో లేడో ముందుగా నీ అనుభవంలో నీవే 
తెలుసుకో. ఉన్నాడని తెలిసినప్పుడు ప్రార్ధించు. అంతవరకూ ప్రార్థించకు, 
నీ అన్వేషణను మాత్రమే కొనసాగించు. ఇది తార్మ్కికం, హేతుబద్ధం 
కూడా. 


అప్పకా తే మనుస్పేసు యే జనా పారగామినో 
అథాయం ఇతరా పజా తీరమేవానుధావతి 10 


ఆ|| పారమందు ఘనులు పదుగురైనను లేరు 
తేరిపార జూడ తేటకనుల 
తక్కువారు జలధి తీరంబు నందందు 
పరుగులెత్తుచుంద్రు పందలగుచు 95 


ఈ లోకమను సాగరమును దాటినవారు చాలా కొద్దిమంది 
మాత్రమే ఉన్నారు. మిగిలినవారందరూ ఈ ఒడ్డుననే పరుగెత్తుతున్నారు. 
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సంసారమనే సాగరమునకు ఈ ఒడ్డున జీవులందరూ ఉన్నారు. 
ఆ ఒడ్డున నిర్వాణమున్నది. ఈ ఒడ్డునుంచి ఆ ఒడ్డునకు చేరినవారు 
అతి కొద్దిమంది మాత్రమే. మిగిలిన వారందరూ ఈ ఒడ్డుననే ఇసుకలో 
పరుగులెత్తుచున్నారు. అనగా, ప్రపంచంలోని మనుషులందరూ 
మాయయనే ఇసుకలో పడి ఉన్నవారే. అజ్ఞానమును దాటి జ్ఞానమును 
పొందినవారు, కొద్దిమంది తప్ప, ఎవ్వరూ లేరు. 


ప్రపంచాకర్షణను దాటినవాడే నిర్వాణమనే ఆవలి ఒడ్డుకు 
చేరగలడు. మనస్సు ఎంతసేపూ ప్రపంచపు సుఖాల వెంట పరుగులెత్తుతూ 
ఉన్నవాడు ధ్యానం చెయ్యలేడు. నిర్వాణాన్ని అందుకోలేడు. 


యే చ ఖో సమ్మదక్షాతే ధమ్మే ధమ్మానువత్తినో 
తే జనా పారమేస్సంతి మచ్చుథెయ్యం సుదుత్తరం 11 


ఆ|| ధర్మమార్గమందు ధైర్యమ్ముగా నడచు 
బుద్ధశిష్యులైన బుద్దిపరులు 
మరణసాగరంబు నిరవుగా లంఘించి 
పరమునంది ముక్తి బడయుచుంద్రు 96 


చక్కగా బోధింపబడిన ఈ ధర్మమార్గమున ఎవరు నడచుచున్నారో, 
వారు మృత్యువుచేత  పరిపాలింపబడుచున్నదియును, దాటుటకు 
కష్టమైనదియునగు, ఈ సాగరమును దాటి ఆవలి తీరమునకు 
చేరుచున్నారు. 


ఈ ప్రపంచమును నిజమునకు పరిపాలించుచున్నది మృత్యువే. 
మృత్యువంటే మార్పు. ఈ ప్రపంచంలో మార్పు ఒక్కటే సత్యమని 
తాత్వికులెందరో అన్నారు. అనుక్షణం జరుగుతున్న మార్చే మృత్యువు. 
దాని ఒడిలోనే జీవులందరూ ఉన్నారు. కానీ బుద్ధధర్మమును ఎవరైతే 
చక్కగా అర్థం చేసుకుని అనుసరిస్తారో వారు ఈ “మృత్యుసాగరమును 
దాటిపోగలరు. మిగతావారు దాటలేరు. 


నిరంతరం చలిస్తున్న తన మనస్సును, అందులోని ఆలోచనలను, 
దాని ఆశలను, కోరికలను దాటినవాడే మృత్యువును జయించేవాడు. 
వాటికి లోబడేవాడు మృత్యువు అధీనంలో ఉన్నవాడే. 
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కన్పం ధమ్మం విప్పహాయ సుక్కం భావేథ పండితో 
ఓకా అనోకం ఆగమ్మ వివేకే యత్ధ దూరగం 12 


ఆ|| అంధమార్గమందు అలమటించుట మాని 
వెలుగుదారి బట్టి వదలవలయు 
గృహము వీడి విజన గహనాంత మందందు 
ఉండవలయు గాదె పండితుండు 97 


పండితుడైనవాడు చీకటి మార్గమును వదలిపెట్టి, వెలుగునే 
భావించవలెను. ఇంటిని వదలిపెట్టి " ఏకాంత ప్రదేశమున ఒక్కడై 
నవసతిపవలెనః 


జేతవనంలో తన శిష్యులుగా చేరిన అయిదువందల మంది 
నూతన భిక్షువులకు బుద్దుడు ఈ ఉపదేశం గావించాడు. 


చీకటిమార్గం అంటే, వస్తువ్యామోహము, భోగతృష్ట, తన మనస్సు 
మీద తనకు అదుపులేక ఉండటము, ఈ విధంగా ఉన్న మనస్సుకు 
వెలుగు కనిపించదు. అలాంటి మనస్సులో జ్ఞాన సూర్యోదయం జరుగదు. 
ప్రపంచము యొక్క, మనయొక్క, నిజతత్వములు తెలియకుండా 
ఉండటమే చీకటిదారి. వెలుగుదారి అంటే దీనికి పూర్తిగా భిన్నమైనది. ఏ 
బంధానికీ చిక్కకుండా, ఏ వ్యామోహానికీ లోను కాకుండా, ఏ దుఃఖానికీ 
కుంగిపోకుండా ఉండే జ్ఞానవంతమైన స్థితే అది. కనుక సత్యాన్ని 
తెలుసుకోవాలనుకునేవాడు, వెలుగుమార్గంలో నడవాలి. అవివేకులు, 
మోహహతులు, అజ్ఞానులు అయిన మనుషుల మధ్యలో ఉంటున్నంత 
కాలం ఈ మార్గంలో నడవడం కష్టం. ఎందుకంటే, అల్పులైన లౌకికులతో 
సహవాసదోషం మన మనస్సును కూడా దోషపూరితం గావిస్తుంది. మనం 
ఎవరితో ఎక్కువగా కలసిమెలసి ఉంటామో వారిలాగానే తయారౌతాము. 
కనుక తన ఇంటిని, తనవారిని వదలి ఒంటరిగా ఏకాంతంలో ఉంటూ 
సాధన చెయ్యాలి. అప్పుడే ధ్యాని అంతరికమార్గంలో పురోగమిస్తాడు. 


'నాతో నావాళ్ళున్నారు. నాకేమీ పరవాలేదు” అన్న భావములు 
సత్యమైనవి కావు. అది భ్రమపూరిత రక్షణ. ఈ ప్రపంచంలో ఎవరి బ్రతుకు 
వారిదే. ఎవరి చావు వారిదే. 'నావాళ్ళు' అనుకోవడం నిజానికి పెద్ద భ్రమ. 
సత్యంగా చూస్తే ఇక్కడ ఎవరికీ రక్షణ లేదు. మరణం పిలిచినప్పుడు 
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ఎవరూ నిన్ను ఆపలేరు, కాపాడలేరు. కానీ అందరూ 'నావాళ్ళు' అనే 
భ్రమలోనే ఉంటారు. సాధకుడనేవాడు ఈ భ్రాంతి నుండి ముందుగా 
బయటపడాలి. అలా బయటపడాలంటే, తన ఇంటిని, తనవారిని 
వదలిపెట్టి బయటకు రావాలి. అప్పుడే తన నిజమైన ఒంటరితనం అనే 
సత్యం అనుభవంలోకి వస్తుంది. ఎవరూ తనవారు కారన్న చేదునిజం 
తెలుస్తుంది. సన్యాసం అంటే ఇదే. దీనినే బుద్దుడు చేశాడు. తన 
శిష్యులకు కూడా బోధించాడు. 


దేవుని మీద నమ్మకం కూడా నిజం కాదు. మిగతా నమ్మకాల 
లాగా అది కూడా ఉత్త నమ్మకం మాత్రమే. ఉన్నాడో లేడో తెలియని 
దేవుడిని, ఒకరు చెప్పారంటూ, లేదా ఒక గ్రంథం చెప్పిందంటూ, నీవెలా 
నమ్మగలవు? అది సరియైన భావన కాదు. ఎవరో ఒక దేవుడిని నమ్మడం 
కూడా ఒక భ్రమపూరితమైన రక్షణను కల్పిస్తుంది. ఈ రక్షణ కూడా 
తన నమ్మకం పైన ఆధారపడి ఉన్నదే గాని సత్యం కాదు. నిజానికి ఈ 
ప్రపంచంలో ఎవరూ ఎవరికీ రక్షణ ఇవ్వలేరు. ఎవరి ఆత్మయే వారికి 
దిక్కు. ఇది తప్ప వేరే దిక్కు ఎక్కడా లేదు. 


తత్రాభిరతిమిచ్చేయ్య హిత్వా కామే అకిజ్యనో 
పరియోదపెయ్య అత్తానం చిత్తక్లేసేహి పండితో 13 


కం॥| కామాసక్తిన్‌ వీడుచు 
ఏమాత్రము రక్తి లేక ఏకాంతుండై 
కామంబుల నెల్ల వదలి 
నీమంబున దేలవలయు నిష్టాపరుడై ! 98 


వస్తుభోగముల యందు ఆసక్తిని త్యజించి, ఏకాంతుడై, తన 
చిత్తములోని క్రేశములను ప్రక్షాళన గావించవలెను. 


బుద్దుని బోధనను చాలా తేలికగా అర్థం చేసుకోవచ్చు. 
దానికోసం పెద్దపెద్ద గ్రంథములు చదువవలసిన పని లేదు. ఏకాంతంగా 
నివసించడం, భోగాసక్తిని త్యజించడం, ధ్యానంలో తన చిత్తమును 
ప్రక్షాళన చేసుకోవడం - ఇవే బుద్దుని ప్రధానమైన బోధనలు. 
బుద్ధమార్గంలో నడవాలని భావించేవాడు వీటిని తూచా తప్పకుండా తన 
నిత్యజీవితంలో ఆచరించాలి. 
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బుద్ధుని మార్గమే కాదు, నిజమైన ఆధ్యాత్మికమార్గం కూడా ఇదే. 
సత్యాన్ని తెలుసుకోవాలని, జ్ఞానాన్ని పొందాలని భావించేవారు ఎవరైనా 
సరే, ఇదే దారిలో నడువవలసి ఉంటుంది. 
యేసం సంబోధియంగేసు సమ్మా చిత్తం సుభావితం 
ఆదానపటినిస్సగ్గే అనుపాదాయ యే రతా 
ఖీణాసవా జుతిమంతో తే లోకే పరినిబ్బుతా 14 


ఆ|| మంచి భావనముల మలపించు నెవ్వాడు 
చిత్సమాధి యందు చిత్తమెపుడు 
త్యాగగరిమ గల్గి ధ్యానించు నవ్వాడు 
వాడె ఘనుడు; విదుడు; వాడె వేత్త g9 


ఎవని చిత్తమైతే చక్కని భావనలతో కూడి, సంబోధియందు 
నిమగ్నమై ఉంటుందో, ఏ బంధాలలోనూ చిక్కుకోకుండా త్యాగశీలమై 
ఉంటుందో, ఎవని ఇంద్రియచాపల్యమైతే అణగారిపోయి ఉంటుందో, వాడే 
ఈలోకంలో మిక్కిలి వెలుగుతో కూడిన నిర్వాణమును అందుకున్నట్ట 
వాడు. 


'సంబోధి' అనగా చక్కని సత్యజ్ఞానము. ఎల్లప్పుడూ దానిని 
అందుకోవడానికి కావలసిన అర్హతల మీద దృష్టి ఉండటం సాధకుని 
విధి. దానికి వైరాగ్యము, త్యాగములు దోహదం చేస్తాయి. ధ్యానం దానిని 
పరిపుష్టం గావిస్తుంది. అప్పుడు నిర్వాణం సిద్దిస్తుంది. 


నిర్వాణం పొందడానికి ధ్యానిలో ఏయే లక్షణములు ఉండాలో 
బుద్ధుడు ఈ శ్లోకంలో చెబుతున్నాడు. 


1. సంబోధి (జ్ఞానసిద్ధి) కి సహకరించే ఉపాయములలో మనస్సు 
నిరంతరం మునిగి యుండాలి. 


2. కోరికలు క్షీణించాలి. 
3. సాధనలో మంచి శ్రద్ధ ఉండాలి. 


ఈ లక్షణములు కలిగినవానికి నిర్వాణం (బుద్ధత్వం) అతి దగ్గరలో 
ఉంటుంది. 


Sess 
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అరహంతుడంటే శత్రువులను జయించినవాడు. ధానికి 
తన మనస్సులోని కోరికలు, సంస్కారములే శత్రువులు. వాటిని 
జయించినవాడు అర్హతుడు. ఈ స్థితి ఎలా కలుగుతుంది? అర్హతుని 
లక్షణములేమిటి? అతడు లోకంలో ఎలా సంచరిస్తాడు? అతని సమక్షం 
ఎలా ఉంటుంది? మొదలైన విషయాలను గురించి బుద్దుడు చెప్పిన 
విషయములు ఈ అధ్యాయంలో మనకు దర్శనమిస్తాయి. 


గతద్దినో విసోకస్స విప్పముత్తస్స సబ్బధి 
సబ్బగంథప్పహీనస్స పరిళాహో న విజ్ఞతి 1 
ఆ|| తాపముండబోదు తీరంబు జేరంగ 
బంధనంబు లన్ని బ్రద్దలవగ 
ముడులు విచ్చిపోయి ముక్తియే ప్రాప్తించ 
తాపమెట్టులుండు తనదు లోన? 100 


ఎవడైతే బుద్దధర్మమార్గంలో నడిచాడో, ఆవలి తీరాన్ని 
చేరుకున్నాడో, అన్ని బంధాలనుండి విముక్తుడైనాడో, ఎవరికైతే అన్ని 
ముడులూ వీడిపోయాయో, అట్టవానికి అంతరికతాపం ఉండదు. 


జీవకుడనే తన వ్యక్తిగత వైద్యునితో బుద్ధుడు ఈ మాటన్నాడు. 
జీవకుడు రాజవైద్యుడు. బుద్ధునితో బాటుగా ఉంటూ, ఆయనకు 
అవసరమైన వైద్య పరిచర్య చేయమని రాజు ఇతడిని నియమించాడు. 


పరిదాహం లేదా అంతరికతాపం అంటే లోపలి మంట. 
అంటే లోకాన్ని, దానిలోని వస్తువులను అనుభవించాలన్న దాహం. 
అందరిలోనూ ఈ దాహం ఉంటుంది. కానీ బుద్ధధర్మమార్గంలో నడచి 
నిర్వాణమును పొందినవానికి మాత్రం అది ఉండదు. అణగారి పోయి 
ఉంటుంది. అది నశించిన తరువాత మాత్రమే జ్ఞానసిద్ధి కలుగుతుంది. 


ప్రపంచపు భోగాలను అనుభవించాలన్న లోపలి దాహం 
నశించిన వానికే, అన్ని బంధముల నుండీ విముక్తి కలుగుతుంది. వాని 
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హృదయపు ముడులన్నీ విడిపోతాయి. 'భఖద్యతే హృదయ గ్రంథిః ఛిద్యతే 
సర్వసంశయాః' అని ఉపనిషత్తులు భగవద్గీత బోధించినది ఈ స్థితినే. 


ఉయ్యుఖ్టుంతి సతీమంతో ననికేతే రమంతి తే 


హంసా వ పల్లలం హిత్వా ఓకమోకం జహంతి తే 2 
ఆ|| స్మృతిని దేలువాడు ధృతివంతుడై యుండు 
ఇండ్లనుండబోడు ఈతడెపుడు 
మడుగులెన్నొ వీడు మంచిహంసల వోలె 
సదన రహితుడగుచు సంచరించు 101 


చక్కని స్మృతి కలిగినవాడు ఎల్లప్పుడూ జాగరూకుడై ఉంటాడు. 
అతడు ఒకే ఇంటిలో ఎల్లప్పుడూ ఉండడు. హంస ఎలాగైతే అనేక 
సరసులను వదలిపోతూ ఉంటుందో, అలాగే అతడు కూడా ఇంటిని 
వదలివేస్తాడు. 


రాజగృహంలోని వేణువనంలో తన  ప్రియశిష్యుడైన 
మహాకాశ్యపునితో బుద్దుడు ఈ మాటన్నాడు. 


జ్ఞానానికి ఆటంకం ఏమిటి? ఎరుక లేదా స్మృతి లేకపోవడమే. 
ఎప్పుడైతే సరియైన స్మృతి ఉండదో, అప్పుడు మరపు కలుగుతుంది. 
మరపు వల్ల తను చెయ్యవలసిన అసలైన పనిని మరచి మానవుడు 
మోహంలో చిక్కుకుని 'ఈ జన్మ నిత్యం, ఈ ప్రపంచం సత్యం, వీళ్ళు 
నావాళ్ళు, నేను వీటిని పొందాలి” అని భావిస్తూ వస్తువ్యామోహంలో, 
వ్యక్తివ్యామోహంలో చిక్కుకుంటాడు. ఈ వ్యామోహాలకన్నింటికీ మూలం 
గృహం. అంటే, ఒక భ్రమపూరితమైన ఆసరా. కనుక బుద్ధధర్మాన్ని 
అనుసరించే వాడు, ఇంటిని వదలి సన్యాసి కావాలి. అప్పుడు అతనికి ఒక 
ప్రదేశం పైన మోహం ఉండదు. మనుషులపైన కూడా ఉండదు. 


అవధూతలు కూడా మూడురోజులకు మించి ఒకచోట ఉండరు. 
సదా సంచరిస్తూ మోహాతీతులై వారు ఉంటారు. ఒకే ప్రదేశంలో 
అదే పనిగా నివసిస్తూ ఉంటే, దానిమీద వ్యామోహం మనలో గట్టిగా 
కలుగుతుంది. శరీరమైనా అంతే. కనుకనే శరీరాన్ని వదిలే సమయంలో 
లోకులు ఎంతో బాధపడతారు. దీర్గకాలం సహవాసం వల్ల దేనితోనైనా 
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సరే, మనకు బంధం ఏర్పడుతుంది. జ్ఞానులు ఏ బంధాలకూ లొంగరు. 
వాటికి కట్టుబడటాన్ని వారు సహించరు. కనుక లోకుల సహవాసానికి 
వారు దూరంగా ఉంటారు. వస్తువులను కూడా వారు ఎక్కువగా 
పోగుజేసుకోరు. 


అది భౌతికమైనా, మానసికమైనా, ఎటువంటి బంధానికీ 
కట్టుబడకుండా ఉండటం, నిరంతర స్మృతిలో ఉండటములే ధ్యానియొక్క 
అసలైన లక్షణములు. 


యేసం సన్నిచయో నత్చి యే పరిజ్ఞాతభోజనా 
సుజ్ఞాతో అనిమితో చ విమొక్తో యేసం గోచరో 


ఆకాసే వ సకుంతానం గతి తేసం దురన్నయా 3 
ఆ|| కూడబెట్టుకొనుట కొంచెమైనను లేక 
భోజనమ్ము కొరకు బాధలేక 
శూన్యమందువాని సుద్దులన్నియు జూడ 
పక్షి బారినట్లు బయలు నందు 102 


ఆ|| సంచయమ్ము వదలి సమ్మోహమును వదలి 
భోగకాంక్షలన్ని బాగ వదలి 
పక్షి యాకసమున పరువెత్తునట్లేగు 
శూన్యమందుకొనిన సుబుధుడెపుడు 103 


ఆ|| కూడబెట్టబోడు కూర్చులన్‌ కొరగాడు 
తిండియాస లేని తిక్కవాడు 
పాదముద్ర విడని పక్షియే తానౌచు 
దారి తెలియరాని దవ్వుబోవు 104 


ఆ|| పక్షి యెట్లుబోవు పాదముద్రల వీడి 
ఆకసంబు నందు నచ్చరువున 
అట్లే మాయమౌను; అన్నింటి నిర్దించు 
శూన్యమానసుండు సూక్ష్మగతుల 105 
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కం|| ఆకసవీధుల విహగం 
బేకాకిగ బోవు; జాడ లెంతయు నిడకన్‌ 
శోకాతీతపు శూన్యము 
నేకుండై గాంచునొకడు నెంతయు నట్లే ! 106 


ఎవడైతే దేనినీ కూడబెట్టుకొనడో, ఎవనికైతే భోజనం గురించి 
చింతలేదో, కారణములకు అతీతమైన శూన్యమును అందుకొని ఎవడైతే 
పూర్తిగా బంధముల నుండి విముక్తుడైనాడో, అట్టవాని చర్యలు, 
ఆకాశమున ఎగిరే పక్షి అడుగుజాడల వలె, అర్థం కావు. 


కారణములకు అతీతమైన శూన్యమును చేరిన చిత్తము 
కలిగినవాని చర్యల వెనుక ఉండే కారణాలను ఎవరు గ్రహించగలరు? 
ఆశలకు అతీతుడై, ఇంద్రియాతీతమైన ప్రజ్ఞను పొందినవాని పనులను, 
ఇంద్రియవ్యామోహపరులైన మానవులు ఎట్లా అర్ధం చేసుకొనగలరు? 
సాధ్యం కాదు. 


జ్ఞాని యొక్క లక్షణాలను బుద్ధుడు ఈ శ్లోకంలో వివరిస్తున్నాడు. 


జ్ఞానికి దేనిపైనా మోహం ఉండదు. దేనినీ అతడు కూడబెట్టుకొనే 
ప్రయత్నం చెయ్యడు. తిండిమీద అతనికి ధ్యాస ఉండదు. సంకల్పాలు 
అతనిని తాకలేవు. దేనికీ అతడు బద్దుడు కాడు. అటువంటి వాని 
చర్యలను మోహబద్దులైన అల్పులు ఎలా అర్థం చేసుకోగలరు? 


కూడబెట్టుకొనడం అంటే, స్వార్ధపూరితములైన ఆలోచనలు 

చెయ్యడం. తినడం అంటే, అన్నింటినీ అనుభవించాలన్న తృష్ణ. ఈ 
రెంటికీ అతీతుడై, ఏ కారణమునకూ కట్టుబడకుండా, పూర్తిగా జ్ఞానంలో 
ఉంటూ, అన్ని బంధములనుంచీ విడివడి ఉన్నవాడు, ఎ కారణంతో ఎ 
పనిని చేస్తున్నాడో ఎవరు మాత్రం గ్రహించగలరు? సాధ్యం కాదు. 

యస్సాసవా పరిక్టీణా ఆహారే చ అనిస్సితో 

సుఖ్యతో అనిమిత్తో చ విమొక్టో యస్స గోచరో 

ఆకాసే వ సకుంతానం పదం తస దురన్నయం 4 
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ఆ|| ఆసవమ్ములన్ని అణగారి పోవంగ 
భోజనమ్ము కొరకు బాధవీడ 
శూన్యమందువాని సుద్దులన్నియు జూడ 
పక్షి యాకసమున బారినట్లు 107 


ఆ|| కోర్కెలన్నిజారి కోపతాపము లారి 
తిండిచింత లేక దిరుగువాడు 
పక్షి యాకసమున పరువెత్తునట్లేగు 
శూన్యమందుకొనుచు సుఖమునందు 108 


ఆసవము అనగా పులుపు. అంటే శరీరంలో ఉండే ఆమ్షములు, 
హార్మోన్లు. అవి ఎక్కువగా ఉన్నవాడికి కోరికలు కూడా తీవ్రంగా 
ఉంటాయి. అవి తగ్గినప్పుడు కోరికలు తగ్గుతాయి. తృష్ట లేదా కోరిక 
అనేదానినే ఆసవము అనే మాటలో చెప్పాడు బుద్ధుడు. భోజనం అంటే 
తిండి అని మాత్రమే అర్ధం కాదు. వస్తువులను పొందాలని, ప్రపంచాన్ని 
చూడాలని, అనుభవించాలని లోలోపల ఉన్న ఆశయే భోజనం అన్న 
మాటతో సూచింపబడింది. తిండిపిచ్చి ఉన్నవాడికి కోరికలు కూడా 
ఎక్కువగా ఉంటాయి. ఈ రెంటికీ సంబంధం ఉన్నది. అందుకే ఉపవాసం 
అనేది ఆచరించబడుతూ ఉంటుంది. ఆసవములు, భోజనకాంక్ష - ఈ 
రెండూ అణగారివోయినవాడు ధ్యానాభ్యాసం వల్ల అన్ని కారణములకూ 
అతీతమైన మహాశూన్యంలోకి ప్రవేశిస్తాడు. అప్పుడు వాని జాడలు, 
ఆకాశంలో ఎగిరే పక్షి జాడల వలె, అంతుబట్టకుండా ఉంటాయి. 


అద్వెతజ్ఞానులు అభ్యాసం చేసే ధ్యానములలో ఇదీ ఒకటి. 
శ్రీరామకృష్ణ 'కథామృతంలో శ్రీరామకృష్ణులు ఇలా అంటారు. 
'అనంతమైన సముద్రంలో ఒక చేప ఆనందంగా ఈతకొడుతున్నట్లు, నీ 
ఆత్మ అనంతమైన పరమాత్మలో రమించాలి. విశాల గగనంలో ఒక పక్షి 
హాయిగా ఎగురుతూ పోతున్నట్లు నీ ఆత్మ అంతులేని పరబ్రహ్మంలో 
ఎగురుతూ ఉండాలి. ఇవి జ్ఞానమార్గంలో చెయ్యబడే ధ్యానములు. 
తోతాపురి వీటిని బోధించేవాడు. ఈ భావనలు వినడానికి బాగుంటాయి. 
కానీ వీటిని నిజంగా అనుభవంలోకి తెచ్చుకోవడం చాలా కష్టం'. 
జ్ఞానమార్గ నాధకుల ధ్యానములు ఈ విధంగా ఉంటాయి. 
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కారణాతీతమైన దానిని వేదాంతులు మహాకారణం అంటారు. 
అంటే సృష్టిలోని అన్నింటికీ మూలమైనది, మొదట్లో ఉన్నది అని 
అర్థం. బెంగాలీ భాషలో సారాయిని 'కారణం' అంటారు. ఎవరైనా 
పామరులు మాట్లాడుకుంటూ “కారణం” అన్న పదాన్ని వాడినప్పుడు ఆ 
మాటను వినగానే శ్రీరామకృష్ణులకు సమాధి కలిగేది. ఆయన మనస్సు 
మహాకారణస్థితిలో లయించేది. తత్ఫలితంగా ఆయనకు దేహస్పృహ 
పోయేది. ఆయన మనస్సు ఎటువంటి స్లితిలో నిరంతరం ఉండేదో 
దీనిని బట్టి మనం అర్థం చేసుకోవచ్చు. 


యస్పింద్రియాణి సమథం గతాని 

అస్బా యథా సారథినా సుదంతా 

పహీనమానస్ప్స అనాసవస్స 

దేవా పి తస్స పిహయంతి తాదినో క్‌ 


ఆ|| గర్వపోతులైన గుట్టంబులన్‌ జేరి 
మావటీడు బట్టి మలచినట్లు 
మాట వినగరాని మనసునే యదలించి 
ఇంద్రియముల దమ్ము నిమ్ముజేసి 109 


ఆ|| గర్వహీనుడగుచు ఘనశాంతి పరుడౌచు 
ఆసవమ్ములన్ని యణచు నెవడు 
అట్టివాని జూచి యాశ్చర్య మొప్పంగ 
మెచ్చుకొంద్రు సురలు మేలటంచు 110 


మంచిసారధి తన గుజ్బములను ఎలాగైతే అదుపులో పెడతాడో, 
ఆ విధంగా, ఎవడైతే తన ఇంద్రియములను శమింపజేసాడో, ఎవని 
అహంకారం బాగా తగ్గిపోయి ఉంటుందో, ఎవని ఆసవములు క్షీణించి 
ఉంటాయో, అట్టివానిని దేవతలు కూడా మెచ్చుకుంటారు. 


మహాకాత్యాయనుడనే ఇంకొక ప్రియశిష్యుని _ ఉద్దేశించి 
బుద్దుడు ఈ మాటన్నాడు. బుద్దుని శిష్యులలో సద్గుణ సంపన్నులైన 
మహాజ్ఞానులుండేవారు. వారి స్థితిని చూచి సంతోషంతో బుద్దుడు 
చెప్పిన మాటలివి. 
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ఇంద్రియములను గుజ్జములతో పోల్పాడు బుద్దుడు. 'ఇంద్రియాణి 
హయాన్యాహుః' అంటూ కఠోపనిషత్తు కూడా అలాంటి పోలికనే చేసింది. 
చెప్పిన మాట వినకుండా పరుగెత్తే గుజ్జములను, మంచి నిపుణుడైన 
సారధి ఎలా అదుపులో పెడతాడో, ఆ విధంగా ఇంద్రియములను చిక్కబట్టి, 
నిగ్రహించి వాటిని మంచిదారులలో మలపించాలని బుద్దుడన్నాడు. 
అప్పుడు అతని అహంకారం క్షీణిస్తుంది. అతని తృష్ట క్షీణిస్తుంది. అతడు 
బుద్ధత్వానికి దగ్గరౌతాడు. 


ఎందుకనగా దేవతలు కూడా ఈ స్థితికి క్రింద ఉన్నవారే. 
వారుకూడా ఈ స్థితిని అందుకొనలేని వారే. శూన్యస్థితిని చూచి దేవతలు 
కూడా భయమునకు లోనౌతారు. ఎందుకనగా, అచ్చట తన అస్తిత్వమే 
అదృశ్యమౌతుంది. అటువంటి స్థితిలోకి వెళ్ళడానికి ఏ దేహధారీ 
ఒప్పుకొనడు. దేహభ్రాంతి పూర్తిగా వదలిన వాడే అందుకు సిద్ధపడతాడు. 


దేవతలు కూడా ప్రవేశించడానికి భయపడే ఇటువంటి 
నిరామయమైన తేజోమయలోకం నుంచి దిగివచ్చి వివేకానందస్వామి 
ఈ భూమిపైన జన్మించారని శ్రీ రామకృష్ణులు అనేవారు. 


పఠవీసమో నో విరుజ్ఞతి ఇందఖీలూపమో తాది సుబ్బతో 
రహదో వ అపేతకద్దమో సంసారా న భవంతి తాదినో 6 


ఆ|| భూమివోలె సుగుణ భారంబుతో నుండు 
ఇంద్రకీలమట్లు; ఇరవునుండు 
తేటనీటి తోడ దీపించు హ్రదమట్లు 
బురదలేక యుండు బుద్ధవ్రతుడు 111 


అటువంటి మంచి వ్రతనిష్ణుడు, భూమిలాగా ఇంద్రకీలపర్వతం 
లాగా స్థరంగా ఉంటాడు. నిర్మలమైన సరస్సులాగా శుద్ధంగా ఉంటాడు. 
అతనిలో సంసారం ఉండదు. 


బుద్ధధర్మాన్ని అనుసరించే శిష్యుడు, సుఖదుఃఖములు 
ఎదురైనప్పుడు చలించకుండా, ఒక కొండలాగా స్థిరంగా ఉంటాడు. 
ఎందుకంటే తన జ్ఞానభూమికలో అతడు స్థిరంగా ఉండటంవల్ల మనస్సూ, 
శరీరమూ, ప్రపంచమూ పెట్టే ఆటుపోట్లకు చలించడు. అంతేగాక, అతని 
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మనస్సు ఒక నిర్మలమైన సరస్సులాగా తేటగా ఉంటుంది. అతనిలో 
సంసారపు కోరికలనే బురద ఉండదు. అతని ధ్యాననిష్ట, జ్ఞానసిద్దులే ఈ 
స్థితికి ఆలంబనలుగా నిలుస్తాయి. 


సంతం తస్స మనం హోతి సంతా వాచా చ కమ్మచ 
సమ్మదళ్లా విముత్తస్స ఉపసంతస్స తాదినో 7 


కం|| శాంతంబాతని చిత్తము 
శాంతంబాతని నుడువులు శాంతులు కర్మల్‌ 
సాంతమ్ముగ బంధముడిగి 
శాంతిన్‌ రమియించు వాడు శాంతాత్ముండౌ 112 


అన్యత్వము నుండి చక్కగా విడివడి, ఉపశాంతిని పొందినవాని 
మనస్సు, మాట, చేత మూడూ శాంతంగానే ఉంటాయి. 


దీనినే త్రికరణశుద్ది అంటారు. త్రికరణములనగా మూడు 
పనిముట్లు. అవి - ఆలోచన, మాట, చేత. అన్నిరకములైన బంధముల 
నుండ విడివడి పరమశాంతిని పొందినవాని త్రికరణములు 
శాంతపూరితములై ఉంటాయి. అతడు నిత్యమూ లోలోపల అనుభవిస్తున్న 
శాంతి ఈ మూటిలో ప్రతిఫలిస్తుంది. 


అస్ప్సద్దో అకతఇబ్ఞా చ సంధిచ్చేదో చ యో నరో 
హతావకాసో వంతాసో స వే ఉత్తమపోరిసో 8 


ఆ|| శ్రద్ధ లేనివాడు సంధిత్రెంచిన వాడు 
చెయ్యబడని దాని జెందువాడు 
ఆశలణగు వాడు అవకాశ హీనుండు 
ఉత్తముండు వాడు; ఉర్వి యందు 113 


శ్రద్ధ లేనివాడు, చెయ్యబడనిదానిని ఎరిగినవాడు, సంధిని 
తెంచినవాడు, అవకాశములు నశించినవాడు, ఆశలు ఉడిగినవాడు 
ఎవడో, వాడే మనుష్యులలో ఉత్తముడు. 


సారిపుత్రుడనే తన ఇంకొక ప్రియశిష్యుని చూచి బుద్దుడు ఈ 
మాటన్నాడు. బుద్దుని ప్రధాన శిష్యులలో సారిపుత్రుడు ఒకడు. 
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ఎక్కువ ధనాన్ని సంవాదించినవాడు, అధికారాన్ని పొందినవాడు 
ఉత్తముడు కాడు. మరి ఉత్తమ మనుష్యుడు ఎవడు? ఎవడికైతే ఈ 
లోకప్రయోజనాల పట్ల శ్రద్ధ లేదో, అన్నింటికీ మొదట్లో ఉన్నదానిని 
ఎవడైతే తెలుసుకున్నాడో, ఎవడి ఆశలన్నీ అణగారి పోయాయో, 
ఎవడి అవకాశాలన్నీ హతమై పోయాయో, ఎవని మనస్సు పరిపూర్ణంగా 
శాంతించిందో, వాడే మనుష్యులలో ఉత్తముడు. ఇతరులు కారు. 


ఈ స్థితికే 'నిర్వాణము' అని పేరు. బుద్ధుడు పొందిన స్థితి ఇదే. ఇట్టి 
సితిని పొందినవాడు పరమశాంతుడు, నిస్పృహుడు, ఆశారహితుడు, 
కేవలుడై ఉంటాడు. కనుక అతడే మానవులలో సర్వోత్రుష్టుడు. 


గామే వా యది వారళ్ళే నిన్నే వా యది వా థలే 
యతళత్ధ అరహంతో విహరంతి తం భూమిం రామణెయ్యకం 9 


ఆ|| అడవియైన గాని యల గ్రామమౌ గాని 
కొండపైన గాని క్రిందగాని 
అర్హతుండు నిలచు నచ్చోటు జూడంగ 
రమ్యమౌను శాంత రక్షితమున 114 


గామమైనా, అరణ్యమైనా, లోయలోనైనా, లేక కొండమీద అయినా, 
అర్హతుడైన వాడు విహరించె ప్రదెశం రమణీయంగా ఉంటుంది. 


ఈ ప్రపంచంలో సుందర ప్రదేశాలెన్నో ఉన్నాయి. కానీ అవి 
బయటకు మాత్రమే సుందరములైనవి. సత్యదృష్టిలో అవేవీ సుందరములు 
కావు. మరి నిజమైన సుందర ప్రదేశమేమిటి? అదెక్కడున్నది? పైన 
చెప్పబడిన శుభ లక్షణాలున్నట్టి అర్హతుడు (జ్ఞాని) ఎక్కడైతే నివసిస్తూ 
ఉంటాడో, అది ఊరైనా లేక అడవైనా, కొండమీద అయినా లేక కొండ 
క్రింద లోయలో అయినా, ఆ ప్రదేశమే రమణీయమైనది. సుందరమైనది. 
ఎందుకంటే, సౌందర్యం అనేది బయట ప్రదేశంలో లేదు. బయటి ప్రకృతి 
కూడా తాత్కాలికమే. బుతువును బట్టి అది మారిపోతూ ఉంటుంది. కానీ 
సద్ధర్మరతుడు, నిర్వాణమును అందుకున్న జ్ఞా నిలో నిజమైన సౌందర్యమూ 
పొందికా పొంగి పొర్లుతూ ఉంటాయి. కనుక అతడు ఎక్కడున్నప్పటికీ 
ఆ ప్రదేశమే వాటితో నిండిపోతూ ఉంటుంది. రమ్యత్వము ఇతనిలో 
ఉన్నదిగాని బాహ్య ప్రదేశాలలో లేదు. అందుకనే అతనికి గ్రామమైనా 
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అరణ్యమైనా కొండలైనా లోయలైనా ఎక్కడైనా ఒక్కటిగానే ఉంటుంది. 
ఈ స్థితి తెలియని అల్పులైన మానవులు పిక్నిక్కులంటూ, కొత్త కొత్త 
ప్రదేశాలు చూడాలంటూ అటూ ఇటూ పరుగెత్తుతూ ఉంటారు. 


జ్ఞాని సమక్షం ఎంతో శాంతితో కూడిన శక్తి తరంగాలతో నిండి 
ఉంటుంది. వాటితో శృతి కలుపగలిగే వారికి అవి అనుభవంలోకి 
వస్తాయి. 


రమణీయాని అరజ్ఞాని యత్స న రమతీ జనో 
వీతరాగా రమిస్సంతి న తే కామగవేసినో 10 


కం|| చక్కని అడవుల లోపల 
పెక్కురు బోనట్టి చోట్ల పెంపుగ మౌనుల్‌ 
మిక్కిలిగా నుండుదురిల 
భిక్కులు భవరాగ జితులు భిన్నాసవులై ! 115 


ఎక్కడైతే జనసంచారం ఉండదో, అటువంటి రమణీయ 
అరణ్యములలో, కామమును జయించి, కోరికలు లేని, మునులు 
ఉండటానికి ఇష్టపడతారు. 


అడవిలో ఒంటరిగా ఉంటూ తపస్సాధన గావిస్తున్న ఒక భిక్షువును 
చూచి మెచ్చుకుంటూ బుద్దుడు ఈ మాటన్నాడు. 


సాధకులు స్వతహాగా కొన్నిచోట్ల మాత్రమే ఉండటానికి 
ఇష్టపడుతూ ఉంటారు. అందులో మొదటిది జనసంచారం లేని చోట్లు. 
ఎందుకంటే, అధములైన జనులు సంచరించేచోట్ల వారి నీచమైన 
ఖావనాతరంగాలు ప్రసరిస్తూ ఉంటాయి. అవి నాధకులకు చాలా 
ఇబ్బందిని కలిగిస్తాయి. కనుక జనసంచారం లేని ప్రదేశాలనే సాధన 
చేసేవారు ఇష్టపడుతూ ఉంటారు. రెండవది - మనోహర ప్రకృతితో 
కూడిన అడవులు. పచ్చని ప్రకృతిలో ప్రాణశక్తి నిండుగా ఉంటుంది. అది 
వారి సాధనకు ఎంతగానో ఉపయోగిస్తుంది. అందుకనే, కామజితులైన 
మునులు ఈ రెండు ప్రదేశాలలో ఉండటానికి ఇష్టపడతారు. 


Sess 
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మనం అనేకములైన పనులను చేస్తూ ఉంటాము. వాటిలో 
లౌకికమైనవి, ఆధ్యాత్మికం అని మనం అనుకునేవీ ఎన్నో ఉంటాయి. 
అదే విధంగా ఎన్నో పుస్తకాలను మనం చదువుతూ ఉంటాము. 
ఎన్నో ఉపన్యాసాలను ప్రవచనాలను వింటూ ఉంటాము. వీటిలో ఏవి 
సరియైనవి? ఏవి కానివి? జీవితంలో నిజంగా ముఖ్యమైనవి ఏవి? కానివి 
ఏవి? వేటిని మనం అనుసరించాలి? వేటిని అనుసరించకూడదు? అన్న 
విషయాలను వివరిస్తూ బుద్ధభగవానుడు చేసిన మౌలికబోధలు ఈ 
అధ్యాయంలో కూర్చబడ్డాయి. 


సహస్సమపి చే వాచా అనత్సపదసంహితా 


ఏకం అత్ధపదం సెయ్యో యం సుత్వా ఉపసమ్మతి 1 
ఆ|| వేయి విధములైన వెర్రిమాటల కన్న 
మంచిమాట యొకటి మేలుగాదె ! 
తనకు పనికిరాని తగ సుద్దులవి యేల? 
శమమునిచ్చు మాట చాలు నొకటి 116 


తనకు అక్కరకురాని వెయ్యి సోదిమాటల కంటే, దేనిని వినడం 
వల్ల మనస్సు ఉపశమిస్తుందో ఆ ఒక్క మాట మంచిది కదా ! 


ఆధ్యాత్మిక ప్రపంచంలో నేడుకూడా పనికిమాలిన మాటలు 
ఎక్కువగా ఉన్నాయి. ఎన్ని మాటలు విన్నప్పటికీ వాటివల్ల వింటున్నవాని 
మనస్సుకు శాంతి ఉండదు. దీనికి భిన్నంగా, ఒక్క మాటను వినినప్పటికీ, 
దానివల్ల మనస్సుకు శాంతి లభించే పనైతే, ఆ ఒక్కమాటే మంచిమాట 
అవుతుంది. 


కొంతమంది జీవితమంతా పురాణ ప్రవచనాలు వింటూనే 
ఉంటారు. మరికొంతమంది ఆధ్యాత్మిక పుస్తకాలు జీవితాంతం 
చదువుతూనే ఉంటారు. వినడం చదవడం మంచివే. కానీ, వాటికంటే, 
ఆ చదివినదానిలో, విన్నదానిలో ఒక్కమాటనైనా పట్టుకొని దానిలో 
మునగడం, దానిని నిత్యజీవితపు ఆచరణలోకి తెచ్చుకోవడం అత్యంత 
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ముఖ్యములైన పనులు. కానీ దీనిని మాత్రం ఎవ్వరూ చెయ్యరు. ప్రవచనం 
దారి ప్రవచనానిదే, జీవితం దారి జీవితానిదే ! అందుకే నేడు ఎక్కడ 
చూచినా, ఏ మతంలో చూచినా, నకిలీ ఆధ్యాత్మికతే ఎక్కువగా ఉన్నది. 


మరికొంతమంది సహస్రనామాలను పారాయణం చేస్తూ 
మనకు కనిపిస్తారు. జీవితమంతా సహస్రనామములు పారాయణం 
చెయ్యకూడదు. ఆ వెయ్యి నామాలలో నీ నామం ఏదో దానిని పట్టుకుని 
దాని ధ్యానంలో నీవు మునగాలి. ఆ నామాన్ని ఊతగా తీసుకుని నీవు 
ధ్యానంలో లయించాలి. అదీ అసలైన విధానం. వెయ్యినామాలను 
తిరగామరగా ఎన్ని సార్లు చదివినా వాటిల్లో ఒక్క నామం కూడా నీకు 
అంటకపోతే ఉపయోగం ఏముంది? 


అందుకనే, జీవితమంతా పూజలు చేసేవారు, స్తోత్రాలు 
చదివేవారు, పార్ట్‌ టైం దీక్షలు చేసేవారు, ఆధ్యాత్మికంగా ఎన్నటికీ 
ఎదగరు. 'ఎక్కడ వేసిన గొంగళి అక్కడే” అన్నట్లు ఉంటారు. కానీ తామేదో 
ఆధ్యాత్మికులమన్న భ్రమల్లో మునిగి ఉంటారు. 


రామాయణాన్ని జీవితమంతా చదవడం కంటే, రాముడిలా 
ఒక్కరోజైనా బ్రతకడం ముఖ్యం. 


సహస్సమపి చే గాథా అనత్ధపదసంహితా 
ఏకం గాథాపదం సెయ్యో యం సుత్వా ఉపసమ్మతి 2 


ఆ|| విహిత మీయరాని వేయిగాథల కన్న 
శాంతి నొసగు నొకటి సుఖముగాదె 
పిచ్చిబుట్ట జేయు పారాణికము కన్న 
శాంతిగాథ మేలు సత్యమెన్న 117 


పురాణములలో వేలకొలది గాథలు, కథలు ఉంటాయి. వాటిని 
వినడం వల్ల మనస్సు ఇంకా ఇంకా చంచలమై పోవడం తప్ప ఉపయోగం 
ఏమీ ఉండదు. ఎన్ని గాథలను విన్నప్పటికీ, వినేవానిలో ధర్మాధర్మ విచక్షణ, 
వివేకములు ఉదయించకుంటే, చివరకు వాటిలోని ధర్మసూక్ష్మములు ఏవీ 
అర్థంకావు. లేదా వాటిని తప్పుగా అర్థం చేసుకొని తప్పుగా మాట్లాడటం 
అనుసరించడం జరుగుతుంది. ఇలాంటి పిచ్చిపనుల వల్ల ఆధ్యాత్మికంగా 
ఉపయోగం ఏమీ ఉండదు. 
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దీనికి భిన్నంగా, ఎ ఒక్క గాథను వినడం వల్ల మనసుకు శాంతి 
కలుగుతుందో, చంచలమనస్సు నిశ్చలమై పోతుందో, అలాంటి గాథ 
ఒక్కదానిని విన్నా చాలు. మనస్సుకు శాంతి కలగడమే పురాణకథల 
పరమ ప్రయోజనంగాని, ఉబుసుపోని కాలక్షేపపు కబుర్లలో ముంచడం 
కాదు. 


యో చే గాథా సతం భాసే అనశ్సపదసంహితా 


ఏకం ధమ్మపదం సెయ్యో యం సుత్వా ఉపసమ్మతి 3 


ఆ|| వ్యర్థపదములుండు వేయిగాథల కన్న 
ధర్మపదము నుండి ధైర్యమొసగు 
ఒక్క శ్లోకమేని ఒప్పుగా మెప్పించు 
శాంతి నొసగు; మిగుల చేవనిచ్చు 118 


వ్యర్ణపదములతో కూడిన వెయ్యిగాథలను పఠించడం కంటే, 
ధర్మపదము నుండి ఒక్క శ్లోకాన్ని చదవడం మేలు. ఎందుకంటే ఈ ఒక్క 
శోకమే నీ మనస్సుకు ఎంతో శాంతిని కలిగిస్తుంది. 


పనికిరాని పురాణకథలను వేయింటిని చెప్పుకుని ఆనందించడం 
కంటే ధర్మపదములోని సత్యాలలో ఒక్కదానిపైన మనస్సు నిలిపి 
ధ్యానించడం ఉత్తమం. అది మనస్సును నిశ్చలం గావించి సత్యాన్ని 
బోధపరుస్తుంది. 


ధ్యానికి పురాణ కాలక్షేపాలు పనికిరావు. వాటిలోని కాకమ్మ కథలు 
అతనికి అవసరం లేదు. ధర్మపదములో చెప్పబడిన ఒక్క సూక్తిని అతడు 
ఆకళింపు చేసుకుని దాని ధ్యానంలో తన్మయుడైతే చాలు. అతడి జీవితం 
ధన్యమౌతుంది. 


శ్రీ రామకృష్ణుల భక్తులలో స్వామి అతులానందగారని ఒక 
విదేశీస్వామి ఉండేవారు. ఆయన తరచుగా ఒకమాటను అనేవారు. “&॥ 
| need is nothing but a book and a nook’. అంటే, ఒక మంచి 
భావాన్ని తీసుకుని ఒక ఏకాంత ప్రదేశంలో ధ్యానంలో మునిగి ఉండటం 
తప్ప ఆధ్యాత్మిక జీవితం ఇంకేముంది? అనేవారాయన ! బుద్దుని యొక్క 
ఈ బోధ కూడా ఇదే భావాన్ని చెబుతోంది. 
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యో సహసం సహస్వేన సంగామే మానుసే జినే 
ఏకళు జయ్యమత్తానం స వే సంగామజుత్తమో 4 


ఆ|| వేయిమంది రిపుల వేయిమార్లుగ గొట్టి 
పారద్రోలినట్టి బంటు కన్న 
తనను తాను గెల్లు ధన్యాత్ముదధికుండు 
అచ్చమైన గెలుపు అతనికందు 119 


వెయ్యిమందిని వెయ్యినార్లు యుద్ధంలో ఓడించినవాని కంటే, 
తనను తాను ఓడించుకున్నవాడే ఉత్తముడు. అతనిదే నిజమైన విజయము. 


యుద్దాలలో గెలుపుల వల్ల అహంకారము, దర్పము, కోపములు 
ఎక్కువ అవడమే గాని తగ్గడం ఉండదు. ఓడిపోయినవాడు యుద్ధంలో 
మరణిస్తాడు. గెలిచిన వాడు కొంతకాలం తర్వాత మరణిస్తాడు. 'వాని 
చేతిలో నేను ఓడిపోయాను” అని ఓడినవాడు కుమిలిపోతూ ఉంటాడు. 
'వానిపైన నేను గెలిచాను” అని గెలిచినవాడు విర్రవీగుతూ ఉంటాడు. ఈ 
రెండూ భ్రమలే. ఇది అసలైన గెలుపు కాదు, అది శాశ్వత ఓటమీ కాదు. 
ఇటువంటి భావనల వల్ల నిత్యమైన సత్యమైన శాంతీ సుఖమూ దక్కవు. 


తన మనస్సులో ఉన్న కుంగుబాటు భావనలను, అహంకార 
భావనలను, వ్యతిరేక భావనలను తొలగించుకుని తనను తాను 
గెలిచినవాడిదే అసలైన విజయము. వానికే సత్యమైన నిత్యమైన శాంతి 
లభిస్తుంది. 


అత్తా హవే జితం సెయ్యో యా చాయం ఇతరా పజా 


అత్తదంతస్స పోసస్స నిచ్చం సజ్ఞాతచారినో 5 
నేవ దేవో న గంధబ్లో న మారో సహ బ్రహ్మనా 
జితం అపజితం కయిరా తథారూపస్స జంతునో 6 


ఆ|| పరులపైన గెలుపు పరికింప నీచంబు 
తనదు తాను గెల్లు తగవు మేలు 
అట్టి జయము జూడ నత్యుత్తమంబౌను 
ఆత్మజయమె శ్రేష్టమన్ని విధుల 120 
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ఆ|| ఆత్మదాంతుడగుచు ననువుగా చరియింప 
దేవులైన గానదేవులైన 
వాని జెనకరారు వారెంత వారైన 
పరగ మారుదైన బ్రహ్మయైన 121 


పరులపైన గెలుపు కంటే తనపైన తన గెలుపే శ్రేష్పమైనది. 
ఆత్మదాంతుడు, సంయమశీలుడై సంచరించేవాని విజయమును, 
దేవతలు, గంధర్వులు, మన్మథుడు, చివరకు బ్రహ్మదేవుడు కూడా 
అపజయంగా మార్చలేరు. 


అనర్ధపుచ్చకుడనే బ్రాహ్మణ పండితునితో జేతవనంలో బుద్దుడు 
ఈ మాటన్నాడు. ఈ పండితుడు శాస్త్రవాదములో అనేకమందిని ఓడిస్తూ 
వస్తున్నాడు. శాస్త్రగర్వంతో నిండి యున్నాడు. ఇతని గర్వాన్ని పోగొట్టాలని 
బుద్దుడు ఈ బోధను చేశాడు. 


పరులపైన గెలుపు తన చేతినుండి జారిపోవచ్చు. శత్రువు బలాన్ని 
పుంజుకుని తనను తిరిగి ఓడించవచ్చు. కానీ, తనపైన తనకు కలిగే గెలుపు 
ఎన్నటికీ జారిపోయేది కాదు. అది శాశ్వతమైనది. ఆత్మసంయమం 
తెలిసినవాడు, మనోనిగ్రహం ఉన్నవాడికి కలిగే విజయాన్ని దేవతలు 
కూడా అతనినుండి లాగుకొనలిరు. 


వేదాలలో చెప్పబడిన దేవతలు నిజంగా ఉన్నారన్న విషయాన్ని 
బుద్ధుడు ఒప్పుకున్నట్లుగా ఈ శ్లోకంలో మనం గమనించవచ్చు. 
మాసే మాసే సహస్పేన యో యజేథ సతం సమం 
ఏకళు భావితత్తానం ముహుత్తమపి పూజయే 
సాయేవ పూజనా సెయ్యో యక్ష వస్ససతం హుతం 7 
ఆ|| వేయి యాగములను వేవేలుగా జేసి 
అందు ఫలితమైన అల్పమౌను 
శుద్ధచిత్తునొకని సుఖమొప్ప బూజించు 
నిముష మొసగునట్టి నిధులకన్న 122 


ప్రతిమాసమూ వేలాది యజ్ఞములు చేస్తూ ఆ విధంగా నూరెళ్ళు 
చేసినప్పటికీ, ఒక్క ముహూర్తకాలం పాటు శుద్దాత్ముని పూజ గావిస్తే 
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వచ్చే ఫలితంకంటే ఈ నూరెళ్ళ యజ్ఞముల ఫలితం చాలా చిన్నది. 


సారిపుత్రుని మామగారితో బుద్దుడు వేణువనంలో ఈ 
మాటన్నాడు. బుద్దుని ప్రధాన శిష్యులు బ్రాహ్మణులు. ఆ కాలంలో 
జిజ్ఞానాపరులైన బ్రాహ్మణులు కొందరు బుద్దుని శిష్యులయ్యారు. 
వారిలో సారిపుత్రుడొకడు. ఇతడు కూడా సంసారాన్ని త్యజించి బుద్దుని 
వలె భిక్షువయ్యాడు. సారిపుత్రుని మామగారు బుద్దుని దర్శనం కోసం 
వచ్చాడు. ఇతడు సాంప్రదాయ కుటుంబానికి చెందిన బ్రాహ్మణుడు. 
యజ్ఞయాగనిరతుడు. అతనితో బుద్దుడు ఈ మాటను చెప్పాడు. 


జ్ఞానియైన వానిని సేవించడం వల్ల కలిగే ఫలితం అనూహ్యంగా 
ఉంటుంది. ఎన్ని యాగములు చేసినా చేసినవాని మనసులో దైవత్వం 
రాదు. వానికి ఏమీ జ్ఞానం కలుగదు. ఇంకా చెప్పాలంటే, 'నేనిన్ని 
యాగాలు చేశాను, ఇన్ని పూజలు చేశాను, ఇన్ని క్షేత్రాలు తిరిగాను, 
నేనింత ఆచారపరాయణుడిని' అనే అహం పెరిగే ప్రమాదం అధికంగా 
ఉంది. కానీ ఒక జ్ఞానిని సేవించినవానికి తప్పక మనశ్ళుద్ధి కలుగుతుంది. 
అతని కర్మ క్షయిస్తుంది. క్రమేణా అతనికి కూడా జ్ఞానప్రాప్తి కలుగుతుంది. 
కనుక అనవసరములైన యాగములను చెయ్యడం మాని, అసలైన 
జ్ఞానమార్గంలో నడవమని సారిపుత్రుని మామగారితో బుద్ధుడన్నాడు. 


ముహూర్తకాలం అంటే ఇరవై నాలుగు నిముషముల కాలం. కానీ 
ఇక్కడ, ఒక్క క్షణం అనే భావంలో ఈ మాట వాడబడింది. 


యో చే వస్ససతం జంతు అగ్గిం పరిచరే వనే 
ఏకణ భావితత్తానం ముహుత్తమపి పూజయే 
సాయేవ పూజనా సెయ్యో యక్ష వస్ససతం హుతం 8 
ఆ|| అడవియందు జేరి అగ్నినే వెలిగించి 
ఏండ్ల కేండ్లు జేయు యాగమరయ 
క్షీణకల్మషులను క్షణమైన బూజించ 
కల్లు మేలు ముందు కల్లగాదె? 123 


ఒక్క ముహూర్తకాలం వాటు శుద్దాత్ముడైనవాని పూజ 
చేసినదానివల్ల వచ్చే ఫలితం కంటి నూరుసంవత్సరముల పాటు 
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అరణ్యంలో అగ్నిని వెలిగించి యాగములు చేసినదాని ఫలితం చాలా 
తక్కువ. 


సారిపుత్రుని అల్లుడైన బ్రాహ్మణునితో బుద్ధుడు ఈ మాటను 
చెప్పాడు. 


బాహ్యయాగముల కంటే రం రారు ఉత్తమమైనది. దానిలో 
సిద్ధిని పొందినవానిని శుద్ధంగా సేవించడం ఎన్నో యజ్ఞయాగములు 
చేసీన దానికంటే ఎక్కువ ఫలితాన్నిస్తుంది. 


యజ్ఞయాగములు చేసినదాని ఫలితం చాలాసార్లు వెంటనే 
కనిపించదు. ముందు ముందు కనిపిస్తే కనిపించవచ్చు లేకపోతే లేదు. 
కానీ ఒక జ్ఞానిని 2. సేవించడం వల్ల మాత్రం, దాని ఫలితం 
వెంటనే కనిపిస్తుంది. అలా సేవించిన వారిలో తగినంత మనశ్చుది 
వెంటనే ఏర్పడుతుంది. అతనిని అనుసరించి అతని మార్గంలో నడిస్తే 
వారికి కూడా జ్ఞానసిద్ధి కలుగుతుంది. 


యం కిళ్వియిట్టం వ హుతం వ లోకే సంవచ్చరం యజేథ పుజ్బపేక్లో 


సబ్బంపితంన చతుభాగమేతి అభివాదనా ఉజ్జిగతేసు సెయ్యో 9 
ఆ|| ఒక్క వత్సరమ్ము ఒగిమీర జేయంగ 
పుణ్యవిధుల గల్లు ఫలితమంత 
అవ్యయాత్ముకొకని కభివాద మొనరించ 
దక్కు మేలు నందు ఒక్కపాలు 124 


ఒక ఏడాదిపాటు హోమములు దానములు చేసిన పుణ్యము, 
బుజుమార్గంలో నడుస్తున్నవాడికి ఒక్కసారి నమస్కరించడంతో వచ్చే 
పుణ్యంలో 'నాలుగోవంతుకు కూడా సాటిరాదు. 


సారిపుత్రుని మిత్రుడైన ఒక బ్రాహ్మణునితో బుద్ధుడు ఈ మాటను 
చెవ్పాడు. నారిపుత్రుని బంధువులు మిత్రులు కలసి ఒక గుంపుగా 
బుద్దుని దర్శనానికి వచ్చారు. ఆ సమయంలో వారితో బుద్దుడు చెప్పిన 
ఉపదేశములివి. 


ఈ మాటలు అతిశయోక్తులుగా అనిపిస్తాయి గాని సత్యములే. 
ఇవి బుద్ధుడు స్వయముగా చెప్పిన మాటలు. ఎన్ని హోమములు 
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ఎన్ని యాగములు దానధర్మములు చేసినా మనిషి మనసు మారదు. 
అతనిలోని కోపతాపాలు, రాగద్వేషాలు, అహంకార మమకారాలు పోవు. 
కొన్నిసార్లు అవి ఇంకా ఎక్కువ కూడా అవుతాయి. దానికి భిన్నంగా ఒక 
జ్ఞానిని గౌరవించడం, నమస్కరించడం, సేవించడం మనలో వినయాన్ని, 
అహంకారదమనాన్ని, సత్యసంధతను, బుజుత్వాన్ని కలిగిస్తుంది. ఈ 
ఫలితములు ఎన్ని యాగములు చేసినా కలుగవు. కనుక జ్ఞానియైనవానిని 
కొద్దిసేపైనా సేవించడం ఉత్తమోత్తమం. 


అభివాదనసీలిస్స నిచ్చం వడ్డాపచాయినో 


చత్తారో ధమ్మా వడ్డంతి ఆయు వణ్లో సుఖం బలం 10 
ఆ|| వృద్ధులైన వారి కుపచారముల జేసి 
మ్రైక్కువారికల్ల మోదమొసగి 
అమిత సుఖము గల్లు ఆయంబు పెంపొందు 
బలము తేజమరయ బాగ గల్లు 125 


పెద్దలకు నమస్కరించి వారిని గౌరవించేవానికి ఈ నాలుగు 
వరములు లభిన్తాయి. అవి - ఆయుష్షు, కళ, సుఖము, బలము. 


ఇక్కడ పెద్దలనగా జ్ఞానులని అర్ధము. వయస్సులో పెద్దలైనవారిని 
గౌరవించడం వల్ల కూడా ఈ ఫలితములు కలుగుతాయి. కానీ 
జ్ఞానవృద్దులను గౌరవిస్తే ఇంకా ఎక్కువగా ఈ ఫలితములు లభిస్తాయి. 
ఇది బుద్ధవచనం. 


ప్రతిమనిషి కోరుకునేవి ఇవే కదా!మంచి ఆయుష్ష్నుతో బ్రతకాలని, 
తేజస్సుతో ఉండాలని, సుఖంగా ఉండాలని, ఆరోగ్యంగా ఉండాలనే 
ప్రతివారూ ఆశపడతారు. ఊరకే ఆశ ఉంటే చాలదు. దానికి తగిన 
పుణ్యకర్మ కూడా మనం చేసుకోవాలి. జ్ఞానులైన వారిని సేవించడం, 
నమస్కరించడం, గౌరవించడం వల్ల ఈ నాలుగు వరములు మనిషికి 
కలుగుతాయి. 


అదే విధంగా, జ్ఞానులను దూషించడం, తిరస్కరించడం, 
అవమానించడం వల్ల దీనికి వ్యతిరేకములైన ఫలితములు - ఆయుష్షు 
తగ్గడం, తేజస్సు క్షీణించడం, బలం తగ్గడం, దుఃఖం కలగడం - 
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జరుగుతుంది. ఈ ఫలితములు వెంటనే కలుగక పోవచ్చు. కానీ 
కాలపరిపాకంలో ఇవి తప్పక కలుగుతాయి. 


యో చ వస్ససతం జీవే దుస్సీలో అసమాహితో 
ఏకాహం జీవితం సెయ్యో సీలవంతస్స యూయినో 11 


ఆ|| సంయమంబు లేక శీలంబు గనరాక 
వర్షశతము బ్రదుక వన్నె ఏమి? 
శీలవంతుడగుచు సుధ్యాన రతుడౌచు 
బక్కనాడు బ్రదుక ఒప్పుగాదె? 126 


దుశ్చీలుడును, మనోనిగ్రహం లేనివాడును అగు మానవుడు 
నూరేళ్ళు బతకడం కంటే, శీలవంతుడైన ధ్యాని ఒక్కరోజు బ్రతికినా 
శ్రేష్టమే. 


మంచి శీలం లేకుండా, మనస్సు అదుపులో లేకుండా ఉన్నప్పుడు 
చెడుకర్మ ఎక్కువగా చేస్తాడు. దానివల్ల భవిష్యత్తు అంధకారమయం 
అవుతుంది. ఉత్తమజన్మలు కలుగవు. మరణం తర్వాత నరకం వాప్తిస్తుంది. 
కనుక చెడుకర్మను ప్రోగు చేసుకుంటూ నూరేళ్ళు బ్రతకడం కంటే, మంచి 
శీలంతో కూడి, ధ్యానమయమైన జీవితాన్ని ఒక్కరోజు గడిపినా మంచిదే. 
దానివల ఉత్తమసంన్కారం వృద్ది అవుతుంది. 
యో చ వస్ససతం జీవే దుషప్పఇ్లో అసమాహితో 
ఏకాహం జీవితం సెయ్యో పజ్ఞావంతస్స రూయినో 12 
ఆ|| దుష్టబుద్ధి గల్గి దమమన్నదే లేక 
వర్షశతము బ్రదుక వన్నె ఏమి? 
ప్రజ్ఞగల్గి ధ్యానవారంబు గనువాడు 
బక్కనాడు బ్రదుక ఒప్పుగాదె? 127 


దుష్టబుద్ధి గలిగి, మనోనిగ్రహం లేకుండా వెయ్యేళ్ళు బ్రతకడం 
కంటే, ప్రజ్ఞతో కూడి, ధ్యానియై ఒక్కరోజు బతికినా మ. 


అదే విధంగా, దుష్టమైన బుద్ధితో, నిగ్రహం లేని మనస్సుతో 
వెయ్యేళ్ళు బ్రతకడం కూడా వృధానే. అలా బ్రతకడం వల్ల చెడుకర్మ ఇంకా 
ఇంకా వృద్ది అవుతూనే ఉంటుంది గాని తగ్గదు. దానికంటే, ప్రజ్ఞతో 
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కూడిన జీవితం ఒక్కరోజు బ్రతికినా మంచిదే. 


శీలము (మచ్చలేని వ్యక్తిత్వము), సమాధి (ధ్యానసాధన), ప్రజ్ఞ 
(జ్ఞానసిద్ధి) అనే మూడింటిని కలిగిన బ్రతుకు ఒక్కరోజు బ్రతికినా మేలే 
అని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. ఆయన బోధలన్నీ - శీలము, సమాధి, ప్రజ్ఞ 
- అనే ఈ మూడింటి చుట్టూనే తిరుగుతూ ఉంటాయి. మానవ జీవితంలో 
ఇవే అతి ముఖ్యములైనవనీ, వీటివల్లనే మానవజీవితం ధన్యమౌతుందనీ 
బుద్దుని బోధ. 


యో చ వస్పసతం జీవే కుసీతో హీనవీరియో 


ఏకాహం జీవితం సెయ్యో వీరియమారభతో దళ్ళం 13 
ఆ|| వీర్యహీనుడగుచు వెయ్యేళ్ళు భువినంటి 
బద్ధకమున బ్రదుకు బ్రదుకదేల? 
ఊర్జపటిమ గల్లి ఉత్సాహియై యుండి 
బక్కనాడు బ్రదుక ఒప్పుగాదె? 128 


వీర్యహీనుడై, సోమరియై నూరేళ్ళు బ్రతకడం కంటే, వీర్యవంతుడై 
ఉత్సాహియై ఒక్కరోజు బతికినా మేలే. 


జ్ఞానసాధనలో ఉత్సాహం లేకుండా, సోమరిగా తింటూ నిద్రపోతూ 
సుఖాలను అనుభవిస్తూ ఉండటంతోనే మనిషి బ్రతుకు గడచిపోతూ 
ఉంటుంది. ప్రపంచ జనాభాలో ఎక్కువమంది ఇలాగే బ్రతుకుతూ 
ఉంటారు. ఇది అసలైన బ్రతుకు కాదు. జంతువుల బ్రతుకుకూ దీనికీ 
ఎటువంటి భేదమూ లేదు. ఇటువంటి బ్రదుకును నూరేళ్ళు బ్రదికినా 
ఉపయోగం లేదు. దీనికి భిన్నంగా, సాధనలో శ్రద్ధతో ఉత్సాహంతో 
ఒక్కరోజు బ్రదికినా మేలే యని బుద్దుడు అంటున్నాడు. 


యో చ వస్ససతం జీవే అపస్సం ఉదయబ్బ్దయం 
ఏకాహం జీవితం సెయ్యో పస్సతో ఉదయబ్దయం 14 
ఆ|| సర్వవస్తు తతులు సంకల్పగతులొచు 
ఎగిరి యస్తమించు యనువు గనక 
వర్షశతము బ్రదుక వైశిష్ట్యమేముండు? 
బక్కనాడు గాంచ ఒప్పు గాదె? 129 
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ఉదయించడం అస్తమించడాలను గమనించకుండా నూరేళ్ళు 
బ్రతకడం కంటె, వాటిని గమనిసూ ఒక్కరోజు బతికినా మేలే. 


ఈ బోధ, బుద్దుని ధ్యానమార్గ రహస్యాన్ని బోధిస్తున్నది. విపస్సాన 
ధ్యానంలో, సంకల్పములు మనస్సులో ఉదయించి, కొంతకాలం ఉండి, 
అస్తమించడాలను గమనిస్తూ ధ్యాని శాంతుడై, వాటికి స్పందించకుండా, 
వాటిని ఊరకే గమనిస్తూ ఉండాలి. అట్లా ధ్యానిస్తూ ఒక్కరోజు జీవించినా 
చాలు. దీనికి భిన్నంగా, సంకల్పముల ఉదయాస్తమయములను 
గమనించకుండా, ఆలోచనలకు సంకల్పములకు వశమై పోతూ, 
రాగద్వేషాలలో పడి కొట్టుకుంటూ నూరేళ్ళు బ్రతికినా వృధాయేనని 
బుద్దుడు అంటున్నాడు. 


ధ్యానియైనవాడు ఏ విధంగా బ్రతకాలో బుద్దుడు ఇక్కడ 
చెబుతున్నాడు. పంచస్కంధముల ఉదయాస్తమయాలను గమనిస్తూ 
ధ్యానిస్తూ బ్రతికే బ్రతుకే అసలైన బ్రతుకుగాని, దీనికి భిన్నంగా, 
ఇంద్రియభోగాలలో పడి కొట్టుకులాడే బ్రతుకు వృధా బ్రతుకని 
బుద్దుడన్నాడు. 


యో చ వస్పసతం జీవే అపస్సం అమతం పదం 
ఏకాహం జీవితం సెయ్యో పస్సతో అమతం పదం 15 


ఆ|| అమరపదము జూచు యదృష్టమే లేక 
బ్రతుకునట్టి పెద్ద బ్రతుకు కంటె 
అమర పదము జూచి యవనిలో జీవించు 
ఒక్కనాటి బ్రదుకు ఒప్పు గాదె? 130 


అమృతపదమును చూడకుండా నూరేళ్ళు బ్రతకడం కంటే, దానిని 
చూసూ ఒక్కరోజు బతకడం మేలు. 


ఆలోచనలకు, సంకల్పములకు, అహంభావనకు, సమస్తమునకు 
అతీతముగా నిత్యమూ వెలుగుతూ ఉన్నదేదో అదే అమరపదము. 
అదే దేవభూమి. దానినే నిర్వాణం అని బుద్దుడు అన్నాడు. దానిని 
చేరుకోలేకుండా నూరేళ్ళు బ్రతికినా ఉపయోగం లేదు, నూరుజన్మలు 
ఎత్తినా ఉపయోగం లేదు. దానిని చేరుకొని ఒక్కరోజు బ్రతికినప్పటికీ 
అదే ఉత్తమమైన బ్రదుకు. 
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యో చ వస్ససతం జీవే అపస్సం ధమ్మముత్తమం 
ఏకాహం జీవితం సెయ్యో పస్సతో ధమ్మముత్తమం 16 
ఆ|| సత్యధర్మమొకటి సాదృశ్యముగ జూచి 
బ్రదుకు ఒక్క రోజు భవ్యమౌను 
ధర్మమెరుగకుండ తానుండ నూరేళ్ళు 


అట్టి బ్రదుకదేల యరసి జూడ? 131 
ఉత్తమమైన ధర్మాన్ని తెలుసుకోకుండా నూరేళ్ళు బ్రతకడం కంటే, 
దానిని తెలుసుకుని ఒకరోజు బతకడం మేలు. 


బుద్ధధర్మమే ఉత్తమమైన ధర్మం. దానిని చక్కగా అర్థం చేసుకుని 
ఆచరించడమే శ్రేష్టమైన పని. ఆ విధంగా ఒక్కరోజు బ్రదికినా మంచిదే. 


బుద్దుని భాషలో ధర్మం అంటే మామూలుగా మనం అనుకునే 
య ధర్మం కాదు. ధర్మం అంటే బుద్ధునిమార్గం. వస్తువుల యొక్క, 
పంచం యొక్క, సంకల్పముల, అనుభవముల యొక్క స్వభావమే ధర్మం. 
దానిని అర్థం చేసుకోవడమే ఉత్తమధర్మం. అంటే, మాయాభ్రాంతిని దాటి 
నిర్వాణంలోకి ప్రవేశించడం. దీనినే బుద్దుడు అనేకపేర్లతో పిలిచాడు. 
బుద్ధమార్గాన్ని తెలుసుకోకుండా, నిర్వాణమును అందుకోకుండా 
నూరేళ్ళు బ్రతకడం కంటే, దానిని తెలుసుకొని, అందుకొని ఒక్కరోజు 
బ్రతికినా మంచిదే. దీనినే బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


Sess 
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లోకంలో పాపం చెయ్యని మనిషంటూ ఉండడు. మనుషులు చేసే 
పాపములు ఎన్ని విధాలుగా ఉంటాయి? అవి ఎ విధంగా వారిని పట్టి 
పీడిస్తాయి? పాపాలు చేసేవారు సుఖంగానూ, మంచివాళ్ళు కష్టాలు 
పడుతూనూ ఉండటానికి కారణం ఏమిటి? పాపం నుంచి ఎ విధంగా 
దూరంగా ఉండాలి? మొదలైన విషయాలను గురించి బుద్దుడు చెప్పిన 
మాటలను ఈ అధ్యాయంలో మనం చూడవచ్చు. 


అభిత్ధరేథ కల్యాణే పాపా చిత్తం నివారయే 


దంధం హి కరోతో పుం పాపస్మిన్‌ రమతీ మనో 1 
ఆ|| పాపకర్మలందు బడకుండ చిత్తంబు 
పుణ్యకర్మలందు బెట్ట్లవలయు 
జాగు జేసినంత జేయంగ పుణ్యంబు 
పాపమందు మనసు పరిడవిల్లు 132 


పాపముల నుండి చిత్తమును నివారించి మంచిపనులను త్వరగా 
చెయ్యవలెను. పుణ్యకార్యములలో ఆలస్యం చేస్తే, పాపం వైపు మనస్సు 
ఆకర్షితం అవుతుంది. 

పుణ్యం చెయ్యడంలో ఆలస్యం పనికిరాదు. పాపం చెయ్యడంలో 
తొందరపాటు కూడదు. త్వరపడి పుణ్యాన్ని చెయ్యకపోతే పాపం 
మనలను వెంటాడుతుంది. వాపంవైపు మనస్సు త్వరగా ఆకర్షితం 
అవుతుంది. ఎందుకంటే అదిచ్చే సుఖం వెంటనే కనిపిస్తుంది. అందుకే 
అది చాలా ఆకర్షణీయంగా ఉన్నట్లు మనకు అనిపిస్తుంది. కానీ అది 
చివరకు దుఃఖాన్నే మిగులుస్తుంది. పుణ్యం అలా కాదు. అది వెంటనే 
ఫలితాన్ని చూపదు. చాలా అసౌకర్యంగా కూడా అనిపిస్తుంది. ఎందుకంటే 
పుణ్యాన్ని చెయ్యాలంటే మన ధనాన్ని గాని, కాలాన్ని గాని, శక్తిని గాని, 
కొంత ఖర్చుపెట్టాలి. ఫలితం మాత్రం ఎప్పుడో వస్తుంది. అందుకే అది 
అంత ఆకర్షణీయంగా ఉండదు. కానీ ఆకర్షణీయంగా లేకపోయినా 
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సరే, పుణ్యాన్నే మనం ఆచరించాలి. పాపం వైపు పోకుండా మనస్సును 
నిగ్రహించాలి. 


పాపళ్తే పురిసో కయిరా న తం కయిరా పునప్పునం 
న తంహి ఛందం కయిరాథ దుక్ళో పాపస్స ఉచ్చయో 2 


కం|| ఒకపరి పాపము జేసిన 
ఇక మరిమరి జేయరాదు ఇంపుగ దానిన్‌ 
ఒకటికి రెండుగ తోడై 
వికటించును పాపకర్మ; మిచ్చును వ్యధలన్‌ 133 


ఒకడు పొరపాటున పాపం చేసినప్పటికి, మళ్ళీమళ్ళీ దానినే 
చెయ్యరాదు. ఎందుకంటె అట్లా పాపాన్ని కూడబెట్టుకోవడం వల్ల చివరకు 
దుఃఖమే మిగులుతుంది. 


బుద్దిలేక ఒకసారి పాపాన్ని చేసినప్పటికీ, మళ్ళీ మళ్ళీ అవే పాపాలను 
చెయ్యకూడదు. బుద్ది తెచ్చుకుని పశ్చాత్తాపపడి, “మళ్ళీ ఆ తప్పులను 
చెయ్యకుండా ఉండాలి. ఇది మధ్యస్తపు తెలివి కలిగినవాని వాని లక్షణం. 
ఉత్తముడైనవాడు అసలు పాపం జోలికి పోడు. మధ్యస్తుడు ఒకసారి 
చేసినా, బుద్ది తెచ్చుకుని మళ్ళీ చెయ్యకుండా ఉంటాడు. అధమస్తుడు 
మళ్ళీమళ్ళీ అవే తప్పులను చేస్తూ ఉంటాడు. ఆ క్రమంలో తొలగించరాని 
దుఃఖాన్ని ఫలితంగా పొందుతూ ఉంటాడు. 


పుఖ్షంచ్స్వే పురిసో కయిరా కయిరాథేతం పునప్పునం 
తంహి ఛందం కయిరాథ సుఖో పుజ్ఞస్స ఉచ్చయో 3 


కం॥ ఒకపరి పుణ్యము జేయగ 
ఇక మరిమరి జేయవలయు నింపుగ దానిన్‌ 
బకటికి రెండుగ తోడై 
సుఖమొసగును పుణ్యకర్మ శుభ్రము గాగన్‌ 134 


ఒకసారి చేసిన పుణ్యమును మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ ఉండాలి. ఆ 
విధంగా పోగు చెయ్యబడిన పుణ్యం సుఖాన్న కలిగిస్తుంది. 
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పుణ్యమును ఒకసారి చేసి ఊరుకోకూడదు. మళ్ళీ మళ్ళీ 
చేస్తూ ఉండాలి. పాపానికీ పుణ్యానికీ అదే భేదం. పాపాన్ని మళ్ళీమళ్ళీ 
చెయ్యకూడదు. పుణ్యాన్ని మాత్రం మళ్ళీమళ్ళీ చేస్తూనే ఉండాలి. 
ఎందుకంటే అలా చెయ్యడం వల్ల పుణ్యం పెరుగుతూ ఉంటుంది. పాపం 
కూడా అంతే. పాపం మళ్ళీమళ్ళీ చెయ్యడం వల్లి పాపఖర్మం పెరిగిపోతూ 
ఉంటుంది. మనం పుణ్యబలాన్ని పెంచుకోవాలి గాని పాపఖర్మాన్ని 
పెంచుకోకూడదు. 


పాపం చాలా ఆకర్ష ణీయంగా ఉంటుంది. కానీ దాని జోలికి 
పోరాదు. పుణ్యం చాలా విసుగుగా ఉంటుంది. కానీ దానినే మాటిమాటికీ 
చెయ్యాలి. 


పాపో పి పస్పతి భద్రం యావ పాపం న పచ్చతి 
యదా చ పచ్చతి పాపం అథ పాపో పాపాని ప పసృతి 4 


ఆ|| పాపకర్మ మిగుల పక్వంబు గనుదాక 
పాపి సౌఖ్యమందు బాగుగాను 
పాపకర్మ మిగుల పక్వంబు గనినంత 
దుఃఖమతని కందు దుసహముగ 135 


కం|| పాపికి సౌఖ్యము గలుగును 
పాపము పండని దినముల పదపడి జూడన్‌ 
పాపము పందిన దినమున 
పాపడు తాజూచు దుఃఖఫలితము నంతన్‌ 136 


పాపము పండనంతవరకూ పాపి కూడా సుఖాలనే అనుభవిస్తూ 
హాయిగా ఉంటాడు. కాని పాపం పండినప్పుడు దాని ఫలితాన్ని అతడు 
చూసాడు. అనుభవిన్తాడు. 


నాలుగు అయిదు శ్లోకాలను జేతవనంలో ఉన్న సమయంలో 
అనాధపిండికుడనే సంపన్నవ్యాపారితో బుద్ధుడు అన్నాడు. ఈ వ్యాపారి 
మహా ధనవంతుడు. అనాధలకు ఎన్నో అన్నదాన కేంద్రాలను ఆయన 
కట్టించాడు. బుద్ధునికి కూడా ఎన్నో తోటలను దానం ఇచ్చాడు. బుద్దుని 
చరిత్రలో ఈయన పేరు చిరస్థాయిగా నిలిచి ఉన్నది. ఈయనకు "ఈ 


138 ధర్మపదము 


అనుమానం వచ్చింది. 'మంచిపనులు చేసినవారు కష్టాలు పడుతున్నారు. 
చెడ్డవాళ్ళేమో సుఖంగా బ్రతుకుతున్నారు. ఇదేమి వింత?' అని అతడు 
బుద్దుడిని ప్రశ్నించాడు. ఇదే సందేహం నేడు కూడా ఎంతోమందికి 
కలుగుతూ ఉంటుంది. దీని ఫలితంగా, కర్మసూత్రం తప్పేమో అన్న 
అనుమానం కూడా కలుగుతూ ఉంటుంది. ఈ సందేహానికి బుద్దుడు 
సమాధానం ఇచ్చాడు. 


దీనిని మనం ఎంతోమంది జీవితాలలో గమనించవచ్చు. 
తమకు ఎదురులేదని విర్రవీగిన వారందరూ ఒకనాటికి దిక్కులేకుండా 
మట్టిలో కలసిపోయారు. వారి పాపం పండినప్పుడు వారిని ఎవరూ 
రక్షించలేకపోయారు. ఇది సత్యమే కదా ! కానీ కండకావరం ఉన్నప్పుడు 
కళ్ళు కనిపించవు. సత్యం అర్థం కాదు. అది అర్ధమయ్యేనాటికి చేసేది 
కూడా ఏమీ ఉండదు. అందుకనే, చేసే పనులను బాగా ఆలోచించి అతి 
జాగ్రత్తగా చెయ్యాలని పెద్దలు చెబుతారు. ఎందుకంటే, వాటిద్వారా మన 
భవిష్యత్తును మనమే తయారుచేసుకుంటున్నాం కాబట్టి. 


ఇప్పటికిప్పుడు సుఖం వస్తున్నదని ఇతరులకు చెడు చెయ్యకూడదు. 
దాని ఫలితాన్ని భవిష్యత్తులో వడ్డీతో సహా అనుభవించవలసి వస్తుంది. 


భద్రో పి పస్సతి పాపం యావ భద్రం న పచ్చతి 


యదా చ పచ్చతి భద్రం అథ భద్రో భద్రాని పస్సతి 5 
ఆ|| పుణ్యకర్మ మిగుల పక్వంబు గనుదాక 
మంచి జూడబోడు మంచివాడు 
పుణ్యకర్మ మిగుల పక్వంబు గనినంత 
సుఖము గల్లుచుందు శుభ్రద్యుతుల 137 


అటులనే, పుణ్యము పక్వానికి రానంతవరకూ మంచివాడు కూడా 
దుఃఖాన్నే అనుభవిస్తూ ఉంటాడు. కానీ అతని పుణ్యకర్మ పండినప్పుడు 
అతడు సుఖమును పొందుతాడు. 


పాపమైనా పుణ్యమైనా పండినప్పుడే ఫలితాన్నిస్తుంది. అంతవరకూ 
అంతా బాగానే ఉన్నట్లు అగుపిస్తుంది. కాలం అనుకూలిస్తున్నట్లుగానే 
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అనిపిస్తుంది. కానీ, కర్మఫలితాలు కనిపించడం మొదలయ్యాక మాత్రం 
కాలం మనచేతిలో ఉండదు. అప్పుడు అన్నీ ఎదురు తిరుగుతాయి. 


ఎందజో మంచివాళ్ళు కష్టాలను అనుభవిస్తూ ఉండటం 
మనం చూడవచ్చు. దీనికి కారణం, వారి పుణ్యకర్మ ఇంకా పక్వానికి 
రాకపోవడమే. గతంలో వారు చేసిన పాపాలకు ఫలితాన్ని ఇప్పుడు 
అనుభవిస్తున్నారు. గతంలో చేసిన పుణ్యం పక్వానికి వచ్చినపుడు వారి 
జీవితాలలో మంచి మార్పులు కలుగుతాయి. అంతవరకూ మంచివారు 
ఓపికగా ఉండాలి. అంతేగాని విధిని దైవాన్ని నిందించరాదు. 


మాప్పమళ్లుథ పాపస్స న మం తం ఆగమిస్పతి 
ఉదబిందునిపాతేన ఉదకుంభో పి పూరతి 


బాలో పూరతి పాపస్స థోక థోకం పి ఆచినం 6 
ఆ|| నాకు సోకదనుచు నాకేమి గాదంచు 
లెక్కజేయకుండ సొక్కినంత 
బిందుతతులు బడుచు బిందె నిండిన రీతి 
అఘములతని బట్టి యాక్రమించు 138 


'ఇది నాకు సోకదు, నన్నేమీ చెయ్యదు అనుకుంటూ పాపమును 
గురించి అశ్రద్ధ పనికిరాదు. ఎందుకంటే, బొట్టుబొట్టుగా నీరు కుండలో 
పడి, చివరకు" దానిని నిండుగా నింపినట్టు, మెల్తిమెల్లిగా కూడబెట్టబడన 
పాపం చివరకు అతడిని పూర్తిగా పాపాత్మునిగా మారుస్తుంది. దుఃఖాన్ని 
అందిస్తుంది. 


ఈ బోధ నేటి ప్రజలకు బాగా సరిపోతుంది. నేడు అందరికీ తెలివి 
మీరిపోయింది. పాపాలు చేసికూడా తప్పించుకునే నక్క తెలివితేటలు 
అందరిలోనూ బాగా పెరిగాయి. కానీ ప్రకృతి మనకంటే తెలివైనది. 
మనిషి నానా పాపాలు చేసి, తెలివిని ఉపయోగించి వాటి ఫలితాల నుండి 
తప్పించుకుందామని అనుకోవచ్చు. కానీ ప్రకృతి వేసే శిక్షను మాత్రం 
అతడు తప్పించుకోలేడు. చేసిన పాపఖర్మ పక్వానికి వచ్చినపుడు దానిని 
ఎవరూ తప్పించలేరు. చేసిన పాపం ఏదో విధంగా వెంటాడి వేధిస్తుంది. 
తప్పదు. 


140 ధర్మపదము 


మాప్పమక్షేథ పుళ్లుస్స న మం తం ఆగమిస్పతి 
ఖు ఖు 
ఉదబిందునిపాతేన ఉదకుంభో పి పూరతి 
ధీరో పూరతి పుళ్లస్స థోక థోకం పి ఆచినం 7 


ఆ|| నాకు దక్కదనుచు నాకేమి యౌనంచు 
లెక్కజేయకుండ సొక్కరాదు 
బిందుతతులు బడుచు బిందె నిండిన రీతి 
పుణ్యమంద వలయు పురుషుడిలను 139 


'ఇది నాకు దక్కదేమో? అని సంశయంతో పుణ్యాన్ని చెయ్యకుండా 
ఉండరాదు. బొట్లుబొట్లుగా నీరు కుండలో పడి, చివరకు దానిని నిండుగా 
నింపినట్లు, ధీరుడైన వాడు తనను తాను పుణ్యములతో నింపుకుని 
పుణ్యాత్ముడుగా మారుతాడు. 


పుణ్యం చేస్తే ఏమొస్తుందిలే? అని సందేహిస్తూ దానిని 
చెయ్యకుండా ఉండరాదు. ఎందుకంటే పుణ్యం యొక్క ఫలితం వెంటనే 
కనిపించేది కాదు. కానీ దానిని చెయ్యడం మానుకోరాదు. పుణ్యకర్మలు 
చెయ్యడంవల్ల ముందు మన మనసే శుద్ధం అవుతుంది. అది చాలు. 
భౌతికఫలితం అనేది తరువాత కనిపిస్తుంది. అంతవరకూ పుణ్యకర్మలు 
చెయ్యడం మానరాదు. 
వాణిజో వ భయం మగ్గం అప్పసత్తో మహద్ధనో 
విసం జీవితుకామో వ పాపాని పరివజ్ఞయే 8 
ఆ|| వర్తకుండు వదలు వెరపైన మార్గంబు 
బ్రతుకువాడు విషము గతుకనట్లు 
పావనుండు వదలు పాపంబు తానట్లు 
పాపమొసగు కీడు పరగి చూడ 140 


వర్తకుడు అపాయములతో కూడిన దారిని వదలివెళ్ళునట్టు, 
జీవించాలనుకునేవాడు విషమును  వదలిపెట్టినట్లు, మానవుడు 
పాపమును విసర్దించవలెను. 


మహాధని యనే వర్తకునితో బుద్ధుడు ఈ బోధను గావించాడు. 
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ఒకదారిలో అపాయం ఉందని తెలిసినప్పుడు విలువైన వస్తువులతో 
ప్రయాణం చేస్తున్న వర్తకులు ఆ దారిని విడచిపెట్టి వేరేదారిలో పోతారు. 
మన జీవితం, మన ప్రాణం, మన మనస్సు కూడా అలా విలువైనవే. 
వాటిని పాపం సోకకుండా జాగ్రత్తగా రక్షించుకోవాలి. పాపపు దారిని 
వదలి, మంచిదారిలో నడవాలి. 


బ్రతకాలి అనుకునేవాడు విషాన్ని దూరంగా ఉంచాలి. అదే 
విధంగా, సద్దతిని పొందాలి అనుకునేవాడు పాపానికి దూరంగా 
ఉండాలి. 


పాణింహి చే వణో నాస్స హరెయ్య పాణినా విసం 
నాబ్బణం విసం అన్వేతి నతి పాపం అకుబ్బతో 9 


ఆ|| చేతిలోన పుండు చెమరించ బోకుండ 
విషము బట్టుగాక; వెరపు లేదు 
పాపస్పర్శ లేక పాపంబు రాబోదు 
దోషమంట బోదు దోహదముగ 141 


చేతిలో పుండు లేనివాడు విషమును పట్టుకున్నప్పటికి అతనికి 
నిషం ఎక్కదు. అట్లాగే, పాపం జోలికి ఎవడు పోకుండా ఉంటాడో వాడికి 
దోషం అంటదు. కనుక దానిని ఏమాత్రమూ దగ్గరకు రానివ్వకుండా 
ఉండటమే మంచిది. 


పాపాన్ని మనం ఆహ్వానించకూడదు. ఆచరించకూడదు. అప్పుడే 
దానికి మనం వశులం కాకుండా ఉండగలుగుతాం. మనలో కొద్దిగానైనా 
దానికి లొంగే గుణం ఉంటే, అది మనలను లోబరచుకుంటుంది. కనుక 
అసలైన దోషం మనలో ఉంటుంది, పాపంలో లేదు. 


చాలామంది ఇలా అంటారు. “పాపాన్ని ద్వేషించండి. పాపిని 
కాదు' అని. పాపి మనసులో పాపం లేకుంటే బయట పాపం అతన్ని ఏం 
చెయ్యగలుగుతుంది? కనుక సరిదిద్దవలసింది దోషభూయిష్టమైన పాపి 
మనస్సును. పాపాన్ని కాదు. 


యో అప్పుదుట్టస్స నరస్స దుస్సతి సుద్ధస్స పోసస్స అనంగణస్స 
తమేవ బాలం పచ్చేతి పాపం సుఖుమో రజో పటివాతంవఖిత్తో 10 
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ఆ|| గాలికెదురు బోయి ధూళినే విసరంగ 
వానిపైన బడిన వన్నెయగుచు 
ధర్మచిత్తునొకని దుర్జాషలాడంగ 
వారివారి కంటు వారి కర్త 142 


గాలికెదురుగా దుమ్మును విసరితే అది విసరిన వాని పైననే పడునట్లు, 
అవగుణములు లేని శుద్దాత్ముని, మూఢులు నిందిస్తే దానిపాపం వారిక 
తగులుతుంది. 


లోకులు ఎవరినీ మంచివాడని అనరు. ఎటువంటి ధర్మాత్మునైనా 
నిందిస్తారు. అది లోకసహజం. బుద్దుడు బ్రతికున్న కాలంలో ఆయనను 
ఎంతగానో వ్యతిరేకించిన వారున్నారు. దూషించిన వారున్నారు. 
హత్యాప్రయత్నాలు  చేసినవారున్నారు. శ్రీరామకృష్ణులు జీవించి 
ఉన్నకాలంలో ఎందజో ఆయన్ను దూషించారు. వ్యతిరేకించారు. 
అవహేళన చేశారు. కానీ ఆ నిందలన్నీ తిట్టినవారికే తిరిగి వస్తాయి. 
ఎందుకంటే, గాలికెదురుగా దుమ్మును విసరితే ఏమౌతుంది? ఇదీ అంతే. 


బుద్ధుడు భూమిమీద నడచి 2500 ఏళ్ళు గడిచాయి. కానీ ఈ 
నాటికీ ఆయనను మనం గుర్తుంచుకున్నాం. ఈ మధ్యలో కోటానుకోట్ల 
మంది నిరర్ధక జీవులు తమంతవారు లేరంటూ విర్రవీగారు. వారంతా 
మట్టిలో కలసి పోయారు. కనీసం వారి వంశస్థులకె వారు గుర్తు 
లేరు. నీతివర్తనులూ మహనీయులూ ఎప్పటికీ గుర్తుంటారు. వారిని 
తిట్టినవారు, వ్యతిరేకించినవారు కాలగర్భంలో కలసిపోతారు. 


గబ్బమేకే ఉప్పజ్ఞంతి నిరయం పాపకమ్మినో 
సగ్గం సుగతినో యంతి పరినిబ్బంతి అనాసవా 11 


కం|| కొందరు జన్మల నందగ 
కొందరు నరకముల గూలి గుందుదు రంతన్‌ 
కొందరు స్వర్గము నందగ 
కొందరు ముక్తుల్‌ పరంబు గందురు భువిలో ! 143 


ఆ|| కొందరేమొ తల్లి గర్భంబు నందంగ 
కొందరందుచుంద్రు కుంభిలముల 
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కొందరట్లు బోవ గోపాలకము జేర 
కొందరేమొ ముక్తి నందుచుంద్రు 144 


కొందరు జీవులు గర్భంలో ప్రవేశిస్తున్నారు. పాపం చేసేవారు 
నరకానికి పోతున్నారు. మంచిపనులు చేసేవారు స్వరానికి పోతున్నారు. 
కోరికలు లేనివారు పరినిర్వాణమును పొందుచున్నారు. 


తమతమ కర్మలను బట్టి జీవుల గతులు ఎలా ఉంటాయో బుద్దుడు 
వివరిస్తున్నాడు. ఈ శ్లోకాన్ని బట్టి, స్వర్గనరకాలను, ఉత్తమ అధమ 
లోకాలను బుద్దుడు ఒప్పుకున్నాడని మనకు అర్ధమౌతుంది. 


మానవులలో రకరకములైన కర్మలను చేసుకునేవారు ఉంటారు. 
ఆయా కర్మల ఫలితముగా వారు నరకానికి గాని, స్వర్గానికి గాని 
పోతూ ఉంటారు. ఆయా అనుభవాలు అయిపోయిన తర్వాత జన్మ 
తీసుకుంటారు. మరికొందరు స్వర్గానికి నరకానికి పోకుండా వెంటనే 
ఇంకొక జన్మను తీసుకుంటారు. వారివారి కోరికల ప్రకారం, చేసిన కర్మల 
ప్రకారం ఈ జన్మలు కలుగుతూ ఉంటాయి. కోరికలన్నీ అణగారిపోయిన 
వారు మాత్రం ఎక్కడకూ పోరు. ఈ జననమరణ చక్రానికి వారు లోబడరు. 
కర్మవలయంలో తగులుకొనరు. వారు సర్వస్వతంత్రులై నిర్వాణమును 
పొందుతారు. జననమరణాలకు అతీతంగా వారు వెలుగుతూ 
సర్వస్వతంత్రులై ఉంటారు. 


కఠోపనిషత్తులో కూడా ఇటువంటిదే ఒక మంత్రం ఉన్నది. 


శ్లో! యోనిమన్యే ప్రపద్యన్నే శరీరశ్యాయ దేహినః 
స్థాణుమన్యే అనుసంయంతి యథాకర్మ తథాశ్రుతమ్‌ 
ఈ శ్లోకాన్ని నా “శ్రీ విద్యారహస్యం' లో ఇలా వివరించాను. 
కం|| కొందరు జంగము లొదురు 
కొందరు కదలంగలేక కాష్టపు గతులన్‌ 


జెందగ బోవుదు రిలలో 
బంధంబుగ నెవరి కర్మ వారల నడపున్‌ 145 
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కొందరు నడిచే జీవులుగా జన్మిస్తారు. మరికొందరు చెట్లుగా 
పుట్టలుగా జన్మిస్తారు. ఎవరెవరి కర్మను బట్టి వారివారికి ఆయా జన్మలు 
కలుగుతాయి. 


న అంతలిక్టే న సముద్దమళ్షే న పబ్బతానం వివరం పవిస్స 
న విజ్ఞతీసో జగతిప్పదేసో ( యతట్టితో ముచ్చెయ్య పాపకమ్మా 12 


ఆ|| అంతరిక్షమందు అంభోధి యందందు 
పర్వతంబులందు పరుగుదీయ 
తనదు పాపకర్మ తగులబోవని సీమ 
విశ్వమందు లేదు వెదకిచూడ 146 


అంతరిక్ష ౦లో గాని, సముద్రమధ్యంలో గాని, పర్వతంమీదకు 
గాని ఎక్కడకు పోత దాక్కున్నప్పటికీ, మనిషి తాను చేసిన పాపకర్మ 
ఫలితాన్ని తప్పించుకోలేడు. 


మనిషి చేసిన కర్మ అతడిని వెంటాడుతూ ఉంటుంది. అది 
ఎక్కడో నిక్షిప్తమై ఉండదు. సంస్కారముల రూపంలో అతనిలోనే దాగి 
ఉంటుంది. . పక్వానికి వచ్చినప్పుడు అది సరియైన ఫలితాన్ని చూపిస్తుంది. 
అనుభవింపజేస్తుంది. ఎక్కడ దాక్కున్నప్పటికీ తాను చేసిన పాపం 
యొక్క ఫలితాన్ని ఎవడూ తప్పించుకోలేడు. 


శ్రీ శారదామాత చాలాసార్లు ఇలా అనేవారు మానవుడు ఈ 
లోకంలో చాలా జాగ్రత్తగా బ్రతకాలి. అతని ప్రతి ఆలోచనా, మాటా, చేతా, 
కర్మను సృష్టిస్తూ ఉంటుంది. దాని ఫలితాన్ని అతడు అనుభవించక 
తప్పదు” 

న అంతలిక్టే న సముద్దమజ్ఞే న పబ్బతానం వివరం పవిస్ఫ 
న విజ్ఞతీసో జగతిప్పదేసో ( యత్చట్టితం నప్పసహెయ్య మచ్చూ 13 


ఆ|| అంతరిక్షమందు అంభోధి యందందు 
పర్వతంబులందు పరుగుదీయ 
మృత్యుఘాతమంది మ్రందబోవని సీమ 
విశ్వమందు లేదు వెదకిచూడ 147 
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అంతరిక్షంలో గాని, సముద్రమధ్యంలోగాని, పర్వతంమీదకు గాని 
ఎక్కడకు పోయి దాక్కున్నప్పటికి, మనిషి మృత్యువును తప్పించుకోలేడు. 


మనిషి ఎంత భౌతికజ్ఞానాన్ని సంపాదించినప్పటికీ మృత్యువును 
మాత్రం దాటలేడు. తప్పించుకోలేడు. బెషధాలు వాడుతూ, 
ఆహారనియమం పాటిస్తూ, పరిమిత వ్యాయామం చేస్తూ ఆయుష్షును 
పెంచుకోవచ్చు. కానీ నూటయాభై ఏళ్ళు బ్రతికినా రెండొందల ఏళ్ళు 
బ్రతికినా చివరకు చావు తప్పదు. ఈ భూమిమీద ఎక్కడకు పోయి 
దాక్కున్నా దానిని తప్పించుకోవడం మాత్రం ఎవరికీ సాధ్యం కాదు. ఈ 
విషయాన్ని సాధకుడు బాగా గుర్తుంచుకోవాలి. 


Sess 


అధ్యాయం 10- దండ వర్గము 


ప్రతి జీవికీ ప్రాణభయం సమానమే. కనుక అన్ని జీవులనూ 
తనవలెనే చూస్తూ దేనినీ హింసించకూడదు. అలా హింసిస్తే, ఏయే 
ఫలితాలు కలుగుతాయో బుద్దుడు చెప్పిన సూక్తులు ఈ అధ్యాయంలో 
మనం చూడవచ్చు. 


సబ్బే తసంతి దండస్స సబ్బే భాయంతి మచ్చునో 


అత్తానం ఉపమం కత్వా న హనెయ్య న ఘాతయే 1 
ఆ|| దండభయము జూడ దగనెల్లరకు గల్లు 
మృత్యువన్న భయము మానవులకు 
అన్యులన్న తానె; ఆత్మగా భావించి 
చంపకూడదెవని; సంబరమున 148 


దండంచుటకు ఎత్తబడిన కర్రను చూచి అందరును భయపడతారు. 
అలాగే మృత్యువును చూచి కూడా భయపడతారు. కనుక ఇతరులను 
కూడా తనవలెనే చూస్తూ ఎవరినీ చంపరాదు. కొట్టరాదు. 


దెబ్బ అంటే అందరికీ భయమే. మన ప్రాణంవంటిదే ఇతరుల 
ప్రాణం కూడా. తన నొప్పి వంటిదే ఇతరుల నొప్పి కూడా. ఈ భావన 
బాగా అర్థమైనప్పుడు మానవుడు హింసను చేయలేడు. ఎందుకంటే, 
మనం ఒకరిని హింసిస్తే, ఇంకొకరు మనల్ని హింసిస్తారు. ఇది ప్రకృతి 
నియమం. దీనిని గుర్తుంచుకొని, ఎవరినీ హింసించకుండా మనం 
బ్రతకాలి. 


సబ్బే తసంతి దండస్స సబ్బేసం జీవితం పియం 
అత్తానం ఉపమం కత్వా న హనెయ్య న ఘాతయే 2 


ఆ|| దండభయము జూడ దగనెల్లరకు గల్లు 
జీవమెంతొ ప్రియము జంతువులకు 
అన్యులన్న తానె; ఆత్మగా భావించి 
చంపకూడదెవని; సంబరమున 149 
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దండమును చూచి అందరూ భయపడతారు. జీవితం ప్రతివాడికీ 
ప్రియమే. కనుక ఇతరులను కూడా తనవలెనే చూసూ ఎవరినీ చంపరాదు. 
కొట్టరాదు. 


సుఖకామాని భూతాని యో దండేన విహింసతి 
అత్తనో సుఖమేసానో పెచ్చ సో న లభతే సుఖం 3 


ఆ|| జీవులెల్ల సుఖము చవిచూడగా గోరు 
దుుఖముంచ దలచు దూరమందు 
తనదు సుఖము గోరి దండించ నన్యులన్‌ 
ప్రాప్తిగాదు సుఖము పరమునందు 150 


అన్ని జీవులూ సుఖమునే కోరుచున్నాయి. తన సుఖం కోసం 
ఎవడైతే ఇతరులను దండిసాడో వాడికి మరణం తర్వాత సుఖం ఉండదు. 


జేతవనంలో తనను దర్శించడానికి వచ్చిన చాలామంది పిల్లలకు 
బుద్ధుడు ఈ బోధను చేశాడు. పెంకితనంతో జీవులను హింస పెట్టవద్దని 
వారికి బోధించాడు. 


బుద్దుడు హిందూమతాన్ని తిరస్కరించాడని కొంతమంది ప్రచారం 
చేస్తూ ఉంటారు. ఆయనొక సంఘసంస్కర్త అని ఇంకొంతమంది 
అంటూ ఉంటారు. ఇవి రెండూ తప్పు భావనలే. హిందూమతంలో ఉన్న 
ఎన్నో భావనలను బుద్దుడు యథాతథంగా స్వీకరించాడు. వాటిల్లో 
ఒకటి కర్మనియమం. మనం ఏమి చేసుకుంటామో అదే మనకు తిరిగి 
వస్తుంది. 'చేసుకున్నంతవాడికి చేసుకున్నంత మహాదేవి అని సామెత 
హిందువులలో ఉన్నది. దానినే బుద్దుడు ఇక్కడ చెబుతున్నాడు. 
తన స్వార్థం కోసం తన సుఖం కోసం ఇతరులను దండించేవాడికి 
మరణానంతరం నరకమే అని స్పష్టంగా బుద్దుడు చెప్పాడు. కొందరికి 
ఈ జన్మలోనే దాని ఫలితాలు కనిపిస్తాయి. ఒకవేళ పూర్వకర్మ బలంవల్ల 
ఇప్పుడు కన్పించకపోతే మరణం తర్వాత ఖచ్చితంగా అతనికి సుఖం 
అనేది ఉండదు అని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. ఇది కర్మసిద్దాంతమె. 


సుఖకామాని భూతాని యో దండేన న హింసతి 
అత్తనో సుఖమేసానో పెచ్చ సో లభతే సుఖం 4 
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ఆ|| జీవులెల్ల సుఖము చవిచూడగా గోరు 
;ఖముంచ దలచు దూరమందు 
తనదు సుఖము గోరి దండించ కన్యులన్‌ 
ప్రాప్తినందు సుఖము పరమునందు 151 


అన్ని జీవులూ సుఖమునే కోరుచున్నాయి. తన సుఖం కోసం 
ఎవడైతే ఇతరులను దండించడో వాడికి మరణం తర్వాత సుఖం 
లభిస్తుంది. 


ప్రపంచంలో అన్ని జీవులూ ఆకలికి లోబడి తిండికోసం ప్రయత్నం 
చేస్తూ ఉన్నాయి. అలాగే, సుఖం కోసం తపిస్తున్నాయి గాని దుఃఖాన్ని ఏ 
జీవీ కోరుకోవడం లేదు. కనుక ఎదుటిజీవిని కూడా తనవలెనే చూస్తూ 
తన సుఖంకోసం దానికి దుఃఖం కల్పించకుండా ఎవడైతే ఉంటాడో వాడు 
బుద్దిమంతుడు. మహనీయుడు. అట్టివాడికి మరణం తర్వాత సుఖం 
కలుగుతుంది అని కూడా బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. అంటే, అతని ఆత్మ 
ఆహ్లాదకరమైన స్థితిలో ఉంటుంది గాని, బాధామయములైన స్థితులలో 
పడదు అని భావం. 


కనుక, తన సుఖాన్ని తను చూచుకోవడం మంచిదేగాని, 
ఇతరులను బాధకు గురిచేసి తన స్వార్ధం తను చూచుకోవడం మాత్రం 
మంచిది కాదు. అంతిమంగా అది దుఃఖానికే దారితీస్తుంది. ఈ 
విషయాన్ని సాధకుడు బాగా గుర్తుంచుకోవాలి. 


మావోచ ఫరుసం కళ్వి ఉత్తా పటివదెయ్యు తం 
దుక్టా హి సారంభక థా పటిదండా పుసెయ్యు తం 5 


కం|| పలుకకుమీ పరుషములన్‌ 
పలికిన నీకందునింక పరుషపు మాటల్‌ 
పలుకగ దుఃఖంబొదవున్‌ 
బలుపుగ నీకబ్బునపుడు బహు దండనలే ! 152 


ఆ|| పరుష వాక్కులెల పలుకంగ రాబోదు 
పలుక నీకు దక్కు పరగ నవియె 
పరుషవాక్కు దెచ్చు బహుదుఃఖముల నీకు 
దండనంబు గల్లు ధరను నీకు 153 
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పరుషమైన మాటలు పలుకకు. ఒకవేళ పలికితే ఇతరులు కూడా 
నీ గురించి అలాగీ అంటారు. చెడుమాటలు దుఃఖమునే కలిగినాయి. 
వాటివల్ల నీకు దండన లభిస్తుంది. 


'నోరు మంచిదైతే ఊరు మంచిదౌతుంది' అని సామెత ఒకటి 
మనకు ఉన్నది. మనం మాట్లాడే తీరును బట్టి మనతో జనులు 
మాట్లాడతారు. మనం సౌమ్యంగా మాట్లాడితే ఇతరులు కూడా 
సౌమ్యంగానే ఉంటారు. మనం పరుషంగా మాట్లాడితే వాళ్ళు కూడా 
పరుషంగానే ఉంటారు. ఇతరులను నొప్పించే మాటలవల్ల చివరకు 
దుఃఖమే మిగులుతుంది. అంతేకాదు, అది ఒక్కొక్కసారి రాజదండనకు 
కూడా దారితీస్తుంది. ఈ రోజులలో అయితే, న్యాయపరమైన చిక్కులలో 
పడవేస్తుంది. కనుక నోటిపైన అదుపు ఉండటం చాలా మంచిది. 


సాధకుడైనవాడికి వాజ్నియమం మొట్టమొదటి నియమం. 


సచే నేరేసి అత్తానం కంసో ఉపహతో యథా 
ఏస పత్తోసి నిబ్బానం సారంభో తే న విజ్ఞతి 6 


ఆ|| పగిలియున్న గంట పలుకంగ లేనట్లు 
మౌనమందు నిల్వ మేలు నీకు 
దక్కునపుడు నీకు ధన్యమౌ నివృత్తి 
చెదురుపాటు నిన్ను చేరదపుడు 154 


పగిలిన గంట వలె నీవు నిశ్శబ్బముగా చలించకుండా ఉంటే నీకు 
నిర్వాణం లభిస్తుంది. అప్పుడు నీలో అలజడి ఉండదు. 


గట్టిగా ఉన్న గంట గట్టిగా వమ్రైగుతుంది. అది బలమైన 
అహంకారానికి సూచిక. పగిలిపోయిన గంట మోగదు. అహంలేని 
వాడు మౌనం వహిస్తాడు. రమణమహర్షి వంటి జ్ఞానులు ఎక్కువభాగం 
మౌనంగానే ఉన్నారు. తృష్టలేనివాడు మౌనంగా ఉంటాడు. తృష్ణ 
ఉన్నవాడు మౌనంగా ఉండలేడు. 


అయితే, పైపైకి నోరు మూసుకుని ఉన్నప్పటికీ, మనసులో 
అలజడి రేగుతూ ఉంటే ఉపయోగం లేదు. అది అసలైన మౌనం కాదు. 
మనసు లోపల కూడా ఎటువంటి అలజడీ లేకుండా ఉండాలి. అప్పుడు 
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కలిగే మౌనం మాత్రమే సహజసిద్ధమైనది. అలాంటి స్థితి వల్ల నిర్వాణానికి 
దారి సుగమం అవుతుంది. 


మౌనంలో భేదాలున్నాయి. లోపల అలజడి ఉన్నా బయటకు 
మౌనంగా ఉండటం ఒకటి. ధ్యానస్థితిలో ఉండి మౌనంగా ఉండటం 
రెండవది. జ్ఞానిస్టితిలో ఉండి మౌనంగా ఉండటం మూడవది. మొత్తమ్మీద 
ఎలా ఉన్నప్పటికీ, అనవసరమైన వాగుడు కంటే, మౌనం అనేది మంచిది. 


యధా దండేన గోపాలో గావో పాచేతి గోచరం 
ఏవం జరా చ మచ్చు చ ఆయుం పాచెంతి పాణినం 7 


ఆ|| గొల్లవాడు జేరి గోవులన్‌ అదలించి 
తోలినట్లు వాని తోటనుండి 
జీవకోట్ల నెల్ల జిత్రంబుగా బట్టి 
చావు; ముదిమి; జేయు నాయుహరణ 155 


గోపాలుడు తన చేతికర్రతో ఆవులను తోలుకొని పోయినట్లు, 
ముసలితనం, చావు అనేవి ప్రాణుల ఆయుస్సును అదలిస్తున్నవి. 


ఎందుకు మనిషి నియమయుతంగా ఉండాలి? ఎందుకు 
ఇతరులను హింసించకూడదు? ఎందుకు, అందినవాటిని అందినట్లు 
అనుభవించకూడదు? అంటే, కారణాలను బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 
తాను ఇతరులను హింసిస్తే, ప్రకృతి తనను హింసిస్తుంది. పరిస్థితులు 
తనను హింసిస్తాయి. అది వెంటనే కాకపోయినా, కొంతకాలానికైనా 
తప్పకుండా జరుగుతుంది. 


మనిషి అన్నవాడు త్వరపడి జ్ఞానసముపార్టనకు ప్రయత్నం 
చెయ్యాలి. బంధాలను దాటిపోవడానికి, దుఃఖాన్ని దాటిపోవడానికి 
ప్రయత్నం చెయ్యాలి. ఎందుకంటే కాలం ఎవరికోసమూ ఆగదు. 
వృద్దాప్యం వచ్చిపడుతూ ఉంటుంది. మృత్యువు దగ్గరౌతూ ఉంటుంది. ఈ 
రెండూ కలసి జీవుల ఆయుస్సును రోజురోజుకూ హరిస్తున్నాయి. ఇది 
అందరికీ కనిపించే సత్యమే. కనుక దీనిని గమనించినవాడు సక్రమంగా 
బ్రతకాలి. తన సుఖంకోసం, ఇతర జీవులను హింసించడం మానేసి, 
జ్ఞానసముపార్దన కోసం సరియైన ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 
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తన కాలంలో తను చూచిన సంఘటనలను ఉదాహరణలుగా 
చూపిస్తూ బుద్దుడు అనేక ధర్మబోధలను చేశాడు. పల్లెటూర్లలో, 
సాయంకాలానికి కనిపించే దృశ్యమే ఇది. గోవులను పశువులను 
తోలుకుంటూ గొల్లవారు ఇంటికి వస్తూ ఉంటారు. కాలం అనేది మనిషిని 
ఇదే విధంగా తరుముకుంటూ, మరణానికి చేరువ చేస్తున్నదని బుద్దుడు 
అంటాడు. 


అథ పాపాని కమ్మాని కరం బాలో న బుజ్జితి 


సేహి కమ్మేహి దుమ్మేధో అగ్గిదడ్డోవ తప్పతి 8 
ఆ|| పాపకర్మ జేయు పాపాత్తుడెప్పుండు 
ఫలితమరయ బోడు పౌరుషమున 
అనుభవించునపుడు అగ్నిలో బడినట్టి 
జీవివోలె యతడు చింతనందు 156 


పాపములు చేసేటప్పుడు వాటి ఫలితములు ఎలా ఉంటాయో 
అన్న చింత మూఢునకు ఉండదు. అటువంటి తెలివిలేనివాడు వాటి 
ఫలితములు అనుభవించేటప్పుడు అగ్నిలో పడినవానివలె తపిసాడు. 


లోకంలో దీనిని కూడా మనం తరచుగా చూస్తూనే ఉంటాం. 
పాపాలను చేస్తున సమయంలో ఎవడికీ బుద్ది అనేది పనిచెయ్యదు. ఆ 
సమయంలో మంచిని చెప్పినా వాడికి ఎక్కదు. అహంకారంతో, తనపనిని 
తాను సమర్దించుకుంటూ, పాపాన్ని చేస్తాడు. కానీ కొంతకాలం తర్వాత, 
పాపం పరిపక్వానికి వచ్చినపుడు, ఫలితం నెత్తిమీద కూర్చున్నప్పుడు, 
మాత్రం మంటల్లో కాలిపోతున్నవానివలె అరుస్తూ, రోదిస్తూ ఆ బాధలను 
అనుభవిస్తాడు. ఈ విధంగా జరిగిన ఎన్నో సంఘటనలను మనం 
నిత్యజీవితంలోనే గమనించవచ్చు. 


పాపం అనేది చేసేటప్పుడు చాలా తీపిగా ఉంటుంది. కానీ 
క్రమేణా చాలా చేదుగా అనిపిస్తుంది. పుణ్యం అనేది చేసేటప్పుడు చేదుగా 
ఉంటుంది. కానీ క్రమేణా తీపిగా రూపాంతరం చెందుతుంది. అదే 
పాపానికీ పుణ్యానికీ ఉన్నట్టి తేడా. 
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యో దండేన అదండేసు అప్పదుట్టేసు దుస్వతి 
దసన్నమజ్హుతరం ఠానం ఖిప్పమేవ నిగచ్చతి 9 
ఆ|| కర్ర చేతబట్టి కొట్టగా బలహీను 
నిరపరాధినంత నిశ్చయముగ 
ఫలితమేమి గల్లు పరికింప భువిలోన 


చెప్పుచుంటి వినుము చెదరిపోక 157 
ఆ|| బాధ గల్లునంత బలమైన యొకహాని 

దేహభేదనమ్ము దీర్హవ్యాధి 

పాపికట్లు గల్లు పదిబాధలవి జూడ 

చిత్తనాశనమ్ము చిత్రగతుల 158 


ఆ|| కోపమంది రాజు కొట్టించు నిన్నంత 
డెందమాపలేని నింద గలుగు 
బంధునాశనమ్ము భోగాభిఘాతమ్ము 
గృహము తగులబడును గురుతుగాను 159 


ఆ|| వీనియందు నొకటి విదలించు నిన్నట్లు 
తప్పకుండు వీని తద్దినమ్ము 
తనువు బోవు వెనుక తాజేరు నరకమ్ము 
మాయలేని జనుల మట్టగించ 160 


చేతిలో ఆయుధము లేని అమాయకులను దండముతో ఎవడైతే 
హింసిస్తాడో, వాడు ఈ క్రింది పది ఫలితములలో ఏదో ఒకదానిని 
పొందుతాడు. 
వేదనం ఫరుసం జానిం సరీరస్స చ భేదనం 
గరుకం వాపి ఆబాధం చిత్తక్టేపం వ పాపుణే 10 


వేదన, హాని, దేహమునకు దెబ్బ తగులుట, దీర్షవ్యాధి, పిచ్చి. 


రాజతో వా ఉపస్సగ్గం అబ్ధక్థానం వ దారుణం 
పరిక్టయం వ ఈాతీనం భోగానం వ పభంగురం 11 
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రాజదండన, దారుణమైన నింద, బంధువుల నాశనం, భోగములు 
దూరమగుట. 


అథ వస్స అగారాని అగ్గి డహతి పావకో 
కాయస్ప భేదా దుప్పజక్తీ నిరయం సోపపజ్జతి 12 


లేదా అతని ఇల్లు తగులబడును లేదా చనిపోయిన తర్వాత 
నరకమునకు పోవును. 


ఆయుధంలేని బలహీనుని ఆయుధం ధరించినవాడు హింసిస్తే, 
అమాయకులను అహంకారంతో కొట్టి హింసిస్తే, అలాంటివానికి 
తప్పకుండా ఈ పదిరకములైన బాధలలో ఒకటిగాని, కొన్నిగాని, 
కాలం పక్వానికి వచ్చినపుడు, తప్పకుండా కలుగుతాయని బుద్దుడు 
చెబుతున్నాడు. 


ప్రపంచంలో ఒక నియతి ఉన్నది. అదే కర్మనియమం. దైవమే 
కర్మనియమం రూపంలో ఈ విశ్వాన్ని నడిపిస్తూ ఉన్నది. బుద్దుడు దైవాన్ని 
గురించి మాట్లాడలేదు. కానీ, కర్మ ఉందని, అది ఫలితాన్ని ఇస్తుందని 
చాలాచోట్ల చెప్పాడు. 


న నగ్గచరియా న జటా న పంకా నానాసకాథండిలసాయికావా 
రజో చ జల్లం ఉక్కుటికప్పధానం సోథెంతి మచ్చం అవితిణ్ణకజ్ధం 13 


ఆ|| మొండి మొలను దిరుగ మొద్దులై జడలల్ల 
స్నానమాదబోక సాదమిడక 
దుమ్ముధూళి దొర్ల దుస్ఫాహసము జేయ 
కాంక్ష వీడుదాక కడమ రాదు 161 


కాంక్షలు తీరనంతవరకూ - నగ్నముగా తిరగడం, జడలు 
ధరించడం, స్నానం లేకుండా ఉండటం, ఉపవాసం ఉండటం, నేలపైన 
శయనించడం, దుమ్ము ధూళిలో ఉండటం, దేహమును కష్ణ పెట్టడం 
మొదలైన పనులవల్ల - మానవునికి శుద్ధత్వం ఎన్నటికీ కలుగదు. 


బయట వేషం ముఖ్యం కాదని, మనస్సు శుద్ధంగా ఉండాలని 
బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. ఈ మాటనే మహనీయులు అందరూ చెప్పారు. 
ఈ రోజులలో, పనికిమాలిన దీక్షలు చేస్తున్నవారు ఎందజో మనకు 
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కనిపిస్తున్నారు. కానీ, అసలైన దీక్షను మాత్రం ఎవరూ పట్టడం లేదు. 
అసలైన దీక్షకు బయట వేసే వేషాలు ముఖ్యం కాదు. 


బుద్ధుని కాలంలోనైతే, శరీరాన్ని హింసపెట్టుకునే అనేక 
రకాలైన దీక్షలు ఇంకా ఎక్కువగా ఉండేవి. స్వయానా రాజపురుషుడూ, 
ఆజానుబాహుడూ, బలిష్టుడూ అయిన బుద్దుడు కూడా ఇలాంటి దీక్షలను 
ఆచరించి, తన సాధనాకాలంలో పూర్తిగా తిండి మానేసి, కొన్ని నెలలలో 
అస్థిపంజరంలా అయిపోయాడు. ఒకరోజున నీరసంతో కళ్ళు తిరిగి 
స్పృహతప్పి పడిపోయాడు. ఆ తరువాత, అసలైన మార్గం ఇది కాదని, 
తెగతినడమూ పూర్తిగా ఉపవాసం ఉండటమూ రెండూ వృధాపనులే అని 
గ్రహించి, తిరిగి తినడం మొదలుపెట్టాడు. 


మనిషికి దుఃఖం అనేది కోరిక వల్ల కలుగుతోంది. కోరిక 
తీరకపోయినా దుఃఖమే. అనుకున్నట్లు తీరకపోయినా దుఃఖమే. 
కోరిక తీరడం తాత్కాలికమే గనుక, కలకాలం నిలవకుండా ఆ సుఖం 
జారిపోవడమూ దుఃఖమే. కనుక, కాంక్షను ఎలా అధిగమించాలో, లోపల 
మండుతున్న ఆ అగ్నిని ఎలా ఆర్పాలో తెలుసుకోవడం ముఖ్యంగాని, 
నగ్నంగా తిరగడం, స్నానపానాలు, భోజనం మానేసి నేలమీద 
పడుకోవడం, తలకు నూనె రాసుకోకుండా జుట్టును అట్టలు కట్టించడం, 
ఇంకా అనేక విధములైన ఇలాంటి పిచ్చిపనులను చెయ్యడంవల్ల ఏమీ 
ఉపయోగం లేదని బుద్దుడు స్పష్టంగా చెబుతున్నాడు. 


అలజ్కతో చేపి సమం చరెయ్య సంతో దంతో నియతో బ్రహ్మచారీ 
సబ్బేసు భూతేసునిధాయదండం సో బ్రాహ్మణో సో సమణో స భిక్టు 14 


ఆ|| మంచిబట్ట గట్టి మైపూతలే జల్లి 
వన్నెలొలుకునట్టి వేషగాడు 
సంయమమ్ము గల్లి శాంతమ్ముతో నిండి 
నియతవ్రతములంది నిష్టగల్లి 162 


ఆ|| బ్రహ్మచారి యగుచు భవ్యంబుగా నుండి 
భూతదయను గల్లి బ్రదికినంత 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వాడెపో భిక్షుండు 
వాడె శ్రమణుడౌను వాస్తవమున 163 
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చక్కగా అలంకరించుకొని యున్నప్పటికి, ఎవడైతే శాంతుడై, 
ఇంద్రియనిగ్రహం కలిగినవాడై, నియమములను పాటించేవాడై, 
బ్రహ్మచారియై, అన్ని జీవులపట్లా దయతో ఉంటాడో - వాడే బ్రాహ్మణుడు, 
శమణుడు, భిక్షువు. 


దీనికి విరుద్ధంగా, పైకి మామూలు వేషంలో ఉన్నప్పటికీ, లోపల 
శాంతంగా ఉండేవాడు అసలైన బ్రాహ్మణుడు, శ్రమణుడు, బిక్షువు అని 
బుద్ధుడు అంటాడు. ఆయన జ్ఞానానికి, స్వచ్చమైన మనసుకీ ప్రాముఖ్యత 
నిచ్చాడు గాని, పైపై వేషాలకు ఇవ్వలేదు. 


జ్ఞాని యైనవాడు, ఒక్కొక్కనారి, కులానా పురుషునిలా బయటకు 
కనిపించవచ్చు. కానీ అతని అంతరంగం మాత్రం నిర్మలంగా, శుద్ధంగా, 
నిర్వికారంగానే ఉంటుంది. బయట వేషాన్ని చూచి జ్ఞానిని ఎన్నటికీ 
అంచనా వెయ్యకూడదు. అది పొరపాటు అవుతుంది. 


శ్రీరామకృష్ణుల గృహస్థభక్తులు బయటకు మామూలు 
మనుషులవలెనే ఉండేవారు. కానీ అంతరంగంలో మాత్రం సన్యాసులతో 
సమానమైన స్థాయిలో ఉండేవారు. నాగమహాశయుని జీవితమే దీనికి 
ఉదాహరణ. 


హిరీనిసేధో పురిసో కోచి లోకస్స్మి విజ్ఞతి 
యో నిందం అప్పబోధతి అసో భద్రో కసామివ 15 


ఆ|| మానవంతమైన మంచి గుబ్టంబొండు 
జాటి దెబ్బనొకటి సైపనట్లు 
లోకనిందకలిగి లోకస్థులందందు 
పాపకర్మ జేయ పారిరారు 164 


శ్రేష్టమైన గుబ్బము కొరడాదెబ్బను సహించలేనట్లుగా, లోకనిందకు 
భయపడి, కొందరు చెడుపనులు చెయ్యకుండా ఉంటారు. 


అవకాశమూ, ఏకాంతమూ దొరకనంతవరకే మన పతివ్రత 
వేషాలని భర్మహరి ఒక సుభాషితంలో అంటాడు. పాపాలు 
చెయ్యనివారిలో కూడా రకరకాల వారుంటారు. లోకులలో ఎక్కువమంది 
మాత్రం, నలుగురికీ తెలిస్తే పరువు పోతుందేమో అని భయపడి పాపాలు 
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చెయ్యకుండా ఉంటారు. చాలాసార్లు, భయం కూడా మనిషిని నీతిగా 
ఉండేటట్లు చేస్తుంది. కొంతవరకూ ఇది కూడా మంచిదే. 


జ్ఞానవంతులై, పాపాన్ని చెయ్యనివారు కొందరైతే, పరువు 
పోతుందన్న భయంతో పాపానికి దూరంగా ఉండేవారు మరికొందరు. 


మంచిగుజ్జిం అనేది కొరడాదెబ్బను ఓర్చుకోలేదు. దానికి చాలా 
రోషం ఉంటుంది. అలాగే, మానవంతులైనవారు, 'ఛీ! నేనీ పాపాన్ని 
చెయ్యడం ఏంటి?” అన్న ఆలోచనతో, పాపాలకు సహజంగానే దూరంగా 
ఉంటారు. 


అసో యథా భద్రోకసానివిట్లో ఆతాపినో సంవేగినో భవాథ 
సద్ధాయ సీలేన చ విరియేన చ సమాధినా ధమ్మవినిచ్చయేన చ 
సంపన్నవిజ్ఞాచరణా పతిస్సతా పహస్సథ దుక్టమిదం అనప్పకం 16 


ఆ|| జాటిదెబ్బ దగిలి జాతి గుల్దంబొకటి 
శీఘ్రగతుల బారి జెలగినట్లు 
వేగవంతుడగుచు వెనుకంజలే మాని 
శ్రద్దగల్గి యుండి శ్రమణుడగుచు 165 


ఆ|| వీర్యవంతుడగుచు వినుతించు శీలమ్ము 
ధర్మనిష్టగల్లి దమమునంది 
సత్యకర్మ గలి సుజాన మందంగ 
౧ a 
ఘోరదుఃఖమంత మీరగలుగు 166 


కొరడాదెబ్బను తినిన గుబ్బము వలె, మంచి వేగముతో, శ్రద్ధతో, 
శీలముతో, శక్తితో, ఏకాగ్రతతో, ధర్మనిశ్చయంతో, మంచిజ్ఞానము, 
మంచి ఆచరణ కలిగి ఉన్నట్లయితే అనంతమైన ఈ సంసార దుఃఖమును 
నీవు దాటగలవు. 


కొరడాదెబ్బను తిన్న గుజ్జిము వేగాన్ని పుంజుకుని రోషంతో 
పరుగెత్తుతుంది. అలాగే, సత్సురుషుడైనవాడు, గురుబోధను విని, 
మంచి ఉత్సాహంతో, నిష్టతో, శీలంతో, సాధన గావిస్తాడు. అప్పుడు, 
గుజ్జిం గమ్యాన్ని చేరినట్లు, ఈ సాధకుడు కూడా దుఃఖాన్ని దాటగలడు. 
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సాధనలో ఉండవలసిన నిష్టను, పట్టుదలను బుద్ధుడు ఇక్కడ 
చెబుతున్నాడు. గుజ్జిములు, రథాలు ఆ రోజులలో ఎక్కువగా ఉండేవి. 
వాటిని చూచి, ఉదాహరణలుగా తీసుకుని, బుద్దుడు ఈ బోధను చేశాడు. 


ఉదకజినయంతి నేత్తికా ఉసుకారానమయంతి తేజనం 
దారుం నమయంతి తచ్చకా అత్తానం దమయంతి సుబ్బతా 17 


ఆ|| కర్షకుండు జలము కాలువల బారించు 
శరము దీర్లునంత శ్రామికుండు 
తక్షకుండు జేయు దారునిర్మాణంబు 
మౌని తీర్తిదిద్దు మనసునెపుడు 167 


రైతులు కాలువల ద్వారా నీటిని పారిస్తున్నారు. బాణములు 
చేసేవారు బాణములను సూటిగా చేస్తున్నారు. వడ్రంగులు చెక్కను 
మలుస్తున్నారు. సువ్రతులైనవారు తమ మనస్సులనే నిగ్రహిస్తున్నారు. 

ఈ బోధ బుద్ధునికి చాలా ప్రియమైన బోధగా చాలాచోట్ల మనకు 
కనిపిస్తుంది. చాలా సందర్భాలలో ఆయనీ మాటను చెప్పినట్లు మనం 
చూడవచ్చు. 


లోకంలో ఎన్నో నైపుణ్యాలున్నవారు ఉంటారు. వృత్తిపనుల 
వారిలో ఎవరి నైపుణ్యం వారిది. అవన్నీ భౌతికములు. కానీ ధ్యాని 
యొక్క నైపుణ్యం వేరు. అది అంతర్గతమైనది. ధ్యాని బలం ధ్యానమే. 
లోకుల నైపుణ్యాలు బయటకు కనిపిస్తాయి. ధ్యాని నైపుణ్యం బయటకు 
కనిపించదు. ప్రతికూల పరిస్థితులలో మాత్రమే, తన జీవితంలో 
సుఖదుఃఖాలు ఎదురైనప్పుడు మాత్రమే, అతని అంతర్గతబలం ఏమిటో 
బయటకు కనిపిస్తుంది. మామూలుగా అది బయటకు కనిపించదు. 


Sess 
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జర అంటే ముసలితనం, వయస్సు పైబడి దేహానికి వృద్దాప్యం 
రావడం. అందరూ ప్రియంగా చూచుకునే ఈ దేహంలో నిజానికి 
ఏముంది? వయసులో ఉన్నపుడు ఎలా ఉండాలి? ముసలితనంలో ఎలా 
ఉండాలి? అలా ఉండకపోతే ఏమౌతుంది? అన్న విషయాలను ఎన్నో 
ఉదాహరణల ద్వారా ఈ అధ్యాయంలో వివరించాడు బుద్ద భగవానుడు. 


కో ను హాసో కిమానందో నిచ్చం పజ్జలితే సతి 


అంధకారేణ ఓనద్దా పదీపం న గవెస్సథ 1 
ఆ|| అగ్ని మండుచుండ ఆనందమది యేల 
నటనలేల నీకు నవ్వులేల? 
అంధకారమందు ననువుగా గూర్చుండి 
వెలుగు గోరనట్టి వెర్రి యేల? 168 


ఎప్పటినుంచో అంతా తగులబడుతుంటే ఈ నవ్వులెందుకు? 
ఈ ఆనందం ఎందుకు? చీకటిలో ఉండి, వలుగుకోసం ప్రయత్నం 
చెయ్యకుండా ఉండటం ఏమిటి? 


విశాఖ అనే శిష్యురాలి మిత్రురాలితో బుద్ధుడు ఈ మాటను 
అన్నాడు. ఆ అమ్మాయి లోకవ్యామోహాలలో పడి చాలా ఆనందంగా, 
నవ్వుతూ, త్రుళ్ళుతూ ఉండేది. ఈమె బుద్దుని దర్శనానికై వచ్చినపుడు 
బుద్దుడు ఈ మాటన్నాడు. 


బుద్దుని బోధలు పరమవైరాగ్యాన్ని కలిగిస్తాయి. లోకాకర్షణలను 
అధిగమింప జేస్తాయి. ఈ అధ్యాయం మొత్తం ఇటువంటి బోధలే 
ఉంటాయి. 


పంచమంతా తగులబడుతూ ఉన్నదని బుద్ధుడు అంటాడు. 
పవత అలా కనిపించదు. ఎక్కడ తగులబడుతున్నది? అంటే, 
ప్రపంచంలో ఉన్న దుఃఖమే ఈ మంట. దుఃఖం అనే అగ్ని జీవులను 
ఎప్పటినుంచో కాలుస్తూనే ఉన్నది. ప్రపంచంలో ఉన్న గొప్పా, బీదా 


జరా వర్ణము 159 


అసమానతల వల్లే దుఃఖం అనేది ఉన్నదని భావించిన భౌతికవాదులు 
సమసమాజం కోసం ఎన్నో ప్రయత్నాలు చేశారు. కానీ పెద్దపెద్ద 
విప్లవాలు వచ్చిన దేశాలలో కూడా సమాజపరంగా సమానత్వం రాలేదు. 
అవే అసమానతలు కొత్తకొత్త రూపాలలో మళ్ళీ ప్రత్యక్షములైనాయి. 
సమసమాజాన్ని తేవాలని ప్రయత్నించిన కమ్యూనిష్టులు క్రొత్త నియంతలై 
కూచున్నారు. దానికి కారణం ఏమంటే, మనిషి మనస్సులో ఉన్న చెడు 
మాయం కానంతవరకూ, అతనికి అసలైన జ్ఞానం కలుగనంతవరకూ, 
బయట ప్రపంచంలో ఎన్ని విప్లవాలు వచ్చినా, ఎన్ని కట్టుబాట్లు పెట్టినా, 
అవి శాశ్వతమైన ఫలితాలను ఇవ్వలేవు. దుఃఖం అనేది లోకం నుంచి 
పోదు. 


కనుక, ప్రపంచంలో ఉన్న దుఃఖాన్ని చూచినవాడు ఎలా 
ఆనందంగా ఉండగలడు? ఎలా నవ్వుతూ త్రుళ్ళుతూ ఉండగలడు? అది 
సాధ్యం కాదు. స్వార్థపరులు, అజ్ఞానులు అలా ఉండగలరు. ఎందుకంటే 
వారికి సత్యజ్ఞానం లేదు గనుక. లేదా, జ్ఞానులు అలా ఉండగలరు. 
ఎందుకంటే, వారికి సత్యమైన జ్ఞానం ఉన్నది కనుక. మధ్యలో ఉన్న 
ఆలోచనాపరులైన సాధకులు మాత్రం అలా ఉండటం సాధ్యం కాదు. 
తన చుట్టూ అంతా తగులబడుతూ ఉన్నప్పుడు ఏ మనిషీ నృత్యం చేస్తూ 
ఆనందంగా ఉండలేడు. 


శ్రీరామకృష్ణుల ప్రత్యక్షశిష్యుడైన శ్రీ శివానందస్వామి జీవితంలో 
ఒక సంఘటన జరిగింది. 


ఒక రోజున బేలూర్‌ మఠంలో ఉన్న సాధువులు వారిలో వారు 
మాట్లాడుకుంటూ పెద్దగా నవ్వుతూ ఉండటాన్ని న్వామి గమనించారు. 
తన సేవకునితో ఇలా అన్నారు. 


'చూడు ! వాళ్ళెంత ఆనందంగా ఉన్నారో? అది మంచిదే. కానీ 
వాళ్లింకా గమ్యాన్ని చేరలేదు. దారి మధ్యలో ఉన్నారు. ఇప్పుడు అలాంటి 
నవ్వులు పనికిరావు. సమస్త బంధాలనూ దాటి, పరమ స్వాతంత్రాన్ని 
పొందినవాడే అలా ఉండగలడు. అంతవరకూ వాళ్ళు పట్టుదలతో 
సాధన చెయ్యాలి. మేము (వివేకానందస్వామి మొదలైన సోదర శిష్యులు) 
యువకులముగా ఉన్నప్పుడు ఎంతో సాధన చేశాము. ధ్యానస్థితిలో 
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ఉన్నపుడు రోజులు ఎలా గడిచాయో మాకు తెలిసేవి కావు. అటువంటి 
దీక్షతో సాధన చెయ్యాలి. గమ్యాన్ని చేరినప్పుడు ఆనందం అదే లభిస్తుంది”. 


మానవుడు చీకటిలో ఉన్నాడన్నది సత్యం. వెలుగును ఎలా 
చేరుకోవాలో అతనికి తెలియదు. దేవుడూ, దయ్యం అంటూ ఏవేవో పిచ్చి 
నమ్మకాలను ఏర్పరచుకుని, అదే వెలుగుదారి అనుకుంటూ భ్రమల్లో 
ఉన్నాడు మానవుడు. అసలైన వెలుగుదారి అది కాదు. మన చుట్టూ 
దుఃఖం ఉండటం సత్యం, దానికి కొన్ని కారణాలు ఉండటం కూడా 
సత్యమే. ఆ కారణాలను నిర్మూలించే మార్గం కూడా సత్యమే. ఆ దారిలో 
నడచి గమ్యాన్ని చేరుకున్నప్పుడే దుఃఖం అనేది అంతరిస్తుంది గాని 
దేవుడూ పూజలూ వ్రతాలూ అంటూ గాలిమేడలు కట్టుకుంటూ కూచుంటే 
అది పోదు. దీనినే బుద్దుడు చెప్పాడు. దుఃఖనాశనమే ఆయన గమ్యం. 
ఆయన బోధలన్నీ దీని చుట్టూనే తిరుగుతూ ఉంటాయి. 


చీకటిలో ఉన్న ప్రతివాడూ వెలుగు కోసం ప్రయత్నం చేస్తూ 
ఉంటాడు. కానీ దుఃఖంలో ఉన్న లోకులు మాత్రం, ఆ దుఃఖం పోవడానికి 
ఏవేవో తమకు తోచిన తాత్కాలిక ప్రయత్నాలు చేస్తున్నారు గాని, అసలైన 
ప్రయత్నం చెయ్యడం లేదు. వస్తువులలో, ధనంలో, కుటుంబంలో, 
పరివారంలో, అధికారంలో సుఖం ఉన్నదని, వీటితో దుఃఖం పోతుందని 
అందరూ భ్రమిస్తారు. కానీ, అలా పోవడం లేదని వారికి కూడా తెలుసు. 
మరి ఎలా పోతుందో మాత్రం తెలియదు. దీనికి మార్గాన్ని బుద్దుడు 
2500 ఏళ్ళ క్రితమే కనుక్కుని, నడచి, గమ్యం చేరి, లోకానికీ బోధించాడు. 
కానీ నేటికీ ఆయనేమి చెప్పాడో తెలిసినవారు బహు తక్కువగా ఉన్నారు. 
దీనికి కారణమే అజ్ఞానం. దీనిని దాటడమే చీకటిని దాటి వెలుగులోకి 
ప్రవేశించడం అంటే. "అప్పుడే దుఃఖం అనేది నిర్మూలనం అవుతుంది. 


పస్ఫ చిత్తకతం బింబం అరుకాయం సముస్వితం 
ఆతురం బహుసంకప్పం యస నట్టి ధువం రితి 2 


ఆ|| వేయబడిన బొమ్మ వేరోగముల పుట్ట 
దైన్యమైన యట్టి దేహమిద్ది 
ఆతురంబు నందు నాలోచనల గూడి 
స్థిరములేదు దీని స్థితుల యందు 169 
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ఒక చిత్రపటంలాగా ఉంటూ, అనేక వ్యాధులతో కూడి, బలహీనమై, 
ఆత్రుతతో కూడి, బహు సంకల్పయుతమై ఉన్న ఈ దేహాన్ని చూడు. 
ఇందులో శాశ్వతంగాని సి సిరంగానీ ఏదీ లేదు. 


లోకులు చేసే అన్ని పనులూ దేహం కోసమే కదా ! ప్రతివాడికీ తన 
దేహసుఖమే ముఖ్యమైనది. కానీ ఈ దేహం ఏమిటో ఒక్కసారి స్పష్టంగా 
చూడమని బుద్దుడు అంటున్నాడు. దీనిలో అనేక రోగాలు దాగుకొని 
ఉన్నాయి. తిండి పెట్టకపోతే ఇది బలహీనమై పోతుంది. వృద్దాప్యంలో 
తిండి పెట్టినా అరిగించుకునే శక్తిలేక ఎలాగూ బలహీనమై పోతుంది. 
దీనికి ఎన్నో ఆలోచనలున్నాయి. వాటిలో దేనికి దానికే బహు ఆత్రుత. 
ప్రతి ఆలోచనా, కార్యరూపం దాల్సాలనే వాటి ప్రయత్నం. ఈ ప్రయత్నంలో 
అవి మనిషిని ఊపి పారేస్తున్నాయి. మనిషి జీవితం అంతా ఈ దేహాన్ని 
పోషించడంతోనే సరిపోతోంది. కానీ, దీనిలో శాశ్వతమైనది ఏదైనా 
ఉందా? అసలు దేహమే శాశ్వతం కాదు. ఇక దానిలో ఉన్న ధాతువులలో 
శాశ్వతత్వం ఎలా ఉంటుంది? ఇది సత్యమైనది కాదు. గీయబడిన 
ఒక బొమ్మ లాంటిది. దీనికి కలిగే అనుభవాలు గానీ, ఇది కోరుకునే 
ఆనందాలు గానీ ఏవీ శాశ్వతాలు కావు. గమనించు ! 


పరిజిజ్ఞమిదం రూపం రోగనీళం పభంగురం 


భిజ్జతి పూతిసందేహో మరణంతం హి జీవితం 3 
ఆ|| శిథిలదేహమిద్ది జీర్ణంబు తానౌను 
రోగబాధలందు రోయునెపుడు 
విచ్చిపోయి; పుచ్చి; వికటించు నొకనాడు 
మృత్యుసీమ యందు ముగియు బ్రతుకు 170 


ఈ దేహం పూర్తిగా శిథిలమైనది. ఎన్నో రోగాలతో కూడి ఉంది. 
క్షణభంగురమైనది. ఇది ఏదో ఒకనాడు కుళ్ఫేపోతుంది. ఎందుకంటే, 
జీవితం మరణంతో అంతం అవుతుంది. 


ఉత్తరి అనే ముసలిభిక్షురాలితో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. 
ఈ బోధ ఆమెయొక్క పరిస్థితినే ప్రతిబింబిస్తున్నది. ఆమె చాలా 
వృద్ధురాలై పోయింది. ఆమె దేహం ఎన్నో రోగాలతో కునారిల్లుతోంది. 
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ఆమె మరణానికి దగ్గరగా ఉంది. ఈ సత్యాన్ని గ్రహించమని బుద్దుడు 
అంటున్నాడు. 


బుద్దుని బోధలు, ఏవేవో గాలిమేడలు కట్టినట్లు పురాణకథలతో 
నిండ ఉండవు. అవి చాలా సూటిగా, ఉన్న పరిస్థితిని ఉన్నట్లుగా 
విశ్లేషిస్తాయి. చేదునిజాలను మన కనుల ఎదురుగా నిలబెడతాయి. 
అందుకనే అవి చాలామందికి నచ్చవు. వీటిని జీర్ణించుకోవడమూ కష్టమే. 
ఎందుకంటే సత్యం అంత తేలికగా జీర్ణం కాదు మరి ! బుద్ధమతం మన 
దేశం నుండి మాయం కావడానికి గల కారణాలలో ఇదీ ఒకటి. ప్రజలకు 
కాకమ్మ కబుర్లూ పుక్కిటి పురాణ కథలే కావాలిగాని సత్యం ఎవరికీ 
అక్కర్లేదు. బుద్దుడు సత్యాన్ని సూటిగా చెప్పాడు గనుక ఆయనను మనం 
తిరస్కరించాం. 


యానిమాని అపత్తాని అలాపూనేవ సారదే 


కాపోతకాని అట్టీని తాని దిస్వాన కా రతి 4 
ఆ|| శీతకాలమందు సొర్రకాయల వోలె 
కలరవముల వోలె కానవచ్చు 
ఎముకలన్ని జూడ నెట్లౌను ప్రేమంబు? 
దేహమందు దలచ? దిక్కులేక ! 171 


పావురం రంగులో ఉండి, చలికాలంలో పారవేయబడిన 
సారకాయల వలె ఉన్న తెల్లని ఎముకలతో కూడిన ఈ దేహం మీద 
ఎవరికైనా ఎలా పేమ కలుగుతుంది? 


బుద్ధుని కాలంలో, మనిషి చనిపోయినప్పుడు, శవాన్ని పారవేసే 
విధానాలు రకరకాలుగా ఉండేవి. చాలామంది శవాలను మక 
వదిలేస్తూ ఉండేవారు. వాటిని కుక్కలూ, నక్కలూ, పక్షులూ పీక్కు 
తినేవి. ఆ ఎముకలన్నీ చెల్లాచెదరుగా పడి, విసరి పారవేయబడిన 
సొరకాయలలాగా ఉండేవి. సొరకాయల లోపలి భాగం కూడా 
ఎముకలవలె తెల్లగానే ఉంటుంది. 


అతి ప్రాచీనకాలం నుండీ మానవులకు పథ్యపానాదులు తెలుసు. 
ఏ కాలంలో ఏ తిండి తినకూడదు? అన్న విషయం వారికి విదితమే. 
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శీతాకాలంలో సొరకాయ తినకూడదని ఆయుర్వేదం చెబుతుంది. 
ఎందుకంటే సొరకాయ చలువ చేస్తుంది. శరీరంలో నీటిని ఎక్కువ 
చేస్తుంది గనుక, శ్లేష్మం ఎక్కువై, ఉబ్బసం మొదలైన వ్యాధులు ఉద్రేకిస్తాయి. 
అందుకని, శీతాకాలంలో జనులు సారకాయలను తినకుండా 
పారవేసేవారు. అవి విచ్చిపోయి పడి ఉన్నప్పుడు చెల్లాచెదరుగా పడిఉన్న 
ఎముకల లాగే ఉండేవి. 


ఆ ఎముకలను చూచినప్పుడు - మన దేహంలో ఉన్నవి ఇవే కదా? 
చనిపోయిన తర్వాత ఈ దేహం గతి ఏమిటి? - అన్న స్పృహ ఉన్నప్పుడు, 
ఎవరికైనా సరే, ఎముకలు, రక్తం, మాంసం మొదలైన పదార్థాలతో 
కూడిన ఈ దేహం మీద మోహం ఎలా కలుగుతుంది? అని బుద్దుడు 
ప్రశ్నిస్తున్నాడు. 


అట్టీనం నగరం కతం మంసలోహితలేపనం 


యత్ధ జరా చ మచ్చు చ మానో మక్టో చ ఓహితో 5 
ఆ|| దుమ్ములన్ని జేర దేహంబు తానయ్యె 
రక్తమాంస తతుల రంగరించ 
వార్థకమ్ము నీర్ష్య వైరమ్ము గర్వమ్ము 
నిధనతతులు లోన నిలచియుండ 172 


ఈ దేహమనే నగరం ఎముకలతో చెయ్యబడింది. మాంసము 
రక్తములతో తాపడం చెయ్యబడింది. దీనిలో ముసలితనము, మరణము, 
గర్వము, అసూయ, కలహములు దాచబడ ఉన్నాయి. 


రూపనంద అనే వృద్ధ భిక్షురాలితో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. 


దేహమనే ఈ నగరం ఎముకలనే ఇటుకలతో కట్టబడింది. 
భవనంలో ఉన్న మట్టి, నీరు, సున్నం మొదలైన పదార్జాలలాగా, మాంసం, 
రక్తం మొదలైన పదార్దాలు ఆ ఎముకలగూటి మీద తాపడం చెయ్యబడి 
ఉన్నాయి. నగరంలో విలువైన వస్తువులను దాచి పెడతారు. కానీ 
మానవదేహం అనే ఈ నగరంలో మాత్రం, ఇతరులంటే అసూయ, గర్వం, 
కలహం, ముసలితనం, మరణం మొదలైన అసహ్యకరములైన వస్తువులు 
దాగి ఉన్నాయి. 
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ఉన్నదానిని ఉన్నట్లు చూడటం బుద్దుని బోధలలో ఒకటి. 
దేహం యొక్క పరిస్థితిని గమనించినప్పుడు అదంటే అసలైన 
అవగాహన కలుగుతుంది. అది మన కన్నులను తెరిపిస్తుంది. మోహాన్ని 
నశింపజేస్తుంది. 


జీరంతి వే రాజరథా సుచిత్తా అథో సరీరం పి జరం ఉపేతి 


సతంచ ధమ్మో న జరం ఉపేతి సంతో హవే సబ్బి పవేదయంతి 6 
ఆ|| రాజరథములైన వాజమ్మలై పోవు 
తనువు జీర్ణమౌను తత్సమముగ 
సత్యధర్మమేమొ సతతంబు తానుండు 
విజ్ఞాలందురట్లు విహితులగుచు 173 


రాజుల రథాలు కూడా జీర్షించిపోతాయి. అలాగీ ఈ శరీరం 
కూడా. కానీ సత్యమైన ధర్మం మాత్రం నశించదని విజ్ఞాలంటారు. 


మల్లికాదేవి అనే రాజవనితతో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. బాగా 
అలంకరింపబడిన ఒక రాజరథంలో ఎక్కి ఆమె బుద్దుని దర్శనానికి 
వచ్చింది. ఈ ఆడంబరాలన్నీ కొంతకాలానికి నశిస్తాయి. ఎంత చక్కగా 
అలంకరింపబడిన రథమైనా కొంతకాలానికి పాతదైపోతుంది. శిథిలమై 
పోతుంది. మనిషి శరీరం కూడా రథం వంటిదే. అదికూడా కొంతకాలమే 
యవ్వనంతో ఉంటుంది. ఆ తర్వాత బలహీనమై ముసలిదైపోతుంది. 
కానీ ధర్మం మాత్రం నశించదు. 


'ధర్మం' అనే మాటను బుద్దుడు ఎప్పుడు వాడినా, 'న్యాయం' 'ధర్మం' 
అనే అర్ధంతో దానిని వాడలేదు. తాను కనుగొన్న సాధనామార్గాన్ని, 
అంటే బుద్ధధర్మాన్ని దృష్టిలో పెట్టుకుని ఆయన ఈ మాటనన్నాడు. 
తాను ఉపదేశిస్తున్న ధర్మమార్గం అనేది ఎప్పటికీ నశించేది కాదు. అది 
నిత్యమైనదని బుద్దుడు అంటున్నాడు. ఎందుకంటే అది ప్రపంచపు 
తీరును, మనిషి జన్మ తీరును, అతని మనసు తీరును, బంధాన్ని, మోక్షాన్ని 
స్పష్టంగా అర్థమయ్యలా చేస్తుంది. దుఃఖాన్ని దాటిస్తుంది. అందులో 
అనవసరములైన మాటలు, కథలు ఉండవు. విషయం సూటిగా స్పష్టంగా 
చెప్పబడుతుంది. విశ్వనియమాల పైన ఆధారపడి ఉన్నది గనుక అది 
కూడా విశ్వం లాగా శాశ్వతమైనది. 
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అప్పసుతాయం పురిసో బలివద్దో వ జీరతి 
మంసాని తస వడంతి పఇా తస న వడ్లతి 7 
GG Ca ౮ 


ఆ|| తెలివిలేనివాడు తెల్లెద్దువలె నుండు 
కడమవైపు జనుచు క్షాంతి లేక 
కండబెరుగు గాని కంటికింపుగ జూడ 
ప్రజ్ఞయతని కెపుడు పెరుగబోదు 174 


జ్ఞానహీనుడు ఎద్దులాగా బలుసూ ఉంటాడు. వాడికి కండ 
పెరుగుతుంది గాని ప్రజ్ఞ పేరగదు. 


ఉదాయి అనే వృద్ధభిక్షువు నుద్దేశించి బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. 
అతనికి బాగా బలిసిన దేహం ఉండేది. కానీ ధ్యాన విషయంలో, ప్రజ్ఞ 
విషయంలో వెనుకబడి ఉన్నాడు. కనుక ఊరకే కండను పెంచి 
ఉపయోగం లేదని, జ్ఞానాన్ని పెంచుకునే మార్గం ఆలోచించాలని 
బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


అనేకజాతిసంసారం సంధావిస్సం అనిబ్దిసం 
గహకారకం గవేసంతో దుక్టా జాతి పునప్పునం 8 


ఆ|| ఎన్నిమార్లు బుట్టి ఎంతెంత వేసారి 
తిరుగుచుంటి నేను దిక్కులేక 
ఇల్లుగట్టువాని నింతింత గాలించి 
ఏన్నొ జన్మలెత్తి ఏడ్డుచుంటి 175 


అనేకజన్మలెత్తి ఈ విధంగా వృధాగా నేను తిరుగుతూ ఉన్నాను? 
ఈ గృహకారుని కోసం వెదుకుతూ ఉన్నాను. మాటమాటకూ జన్మిస్తూ 
బాధలు పడుతూ ఉన్నాను. 
గహకారక దిట్లోసి పున గేహం న కాహసి 
సబ్బా తే ఫాసుకా భగ్గా గహకూటం విసంఖితం 
విసంఖారగతం చిత్తం తణ్చానం ఖయమజ్ఞగా 9 


166 ధర్మపదము 


ఆ|| ఇల్లుగట్టువాడ ! ఇంతకాలము పైన 
పట్టుకొంటి నిన్ను పంతమొప్ప 
ఇల్లుగట్ట నీకు ఇకపైన గాదింక 
పగిలిపోయె నీదు పరికరములు 176 


ఆ|| ఇంటికప్పు శిథిలమైపోయె తానిట్లు 
దుష్టచిత్తమేమొ నష్టమాయె 
ఆశలన్ని జూడ అంతంబులై పోయె 
పుట్టబోను నేను పుడమియందు 177 


ఓ గృహకారుడా ! ఇప్పటికి నిన్ను చూచాను. ఇకమీద నువ్వు ఈ 
ఇంటిని మళ్ళీ కట్టలేవు. న పనిముట్లన్ని విరిగిపోయాయి. ఇంటి కప్పు 
కూడా శిథిలమైపోయింది. నా చిత్తం సంస్కార రహితం అయింది. నా 
తృష్ణ నశించింది. నాకిక జన్మలేదు. 


ఈ రెండు శ్లోకములు, బుద్దుడు తనను గురించి తాను అనినట్టి 
మాటలు. బోధివృక్షం క్రింద తనకు జ్ఞానోదయం అయిన తదుపరి 
బుద్ధుడు ఈ మాటలు పలికాడు. 


తనకు బంధవిముక్తి కలిగిందన్న విషయం నిర్వాణం 
పొందినవానికి తెలుస్తుంది. అన్ని దుఃఖములకూ తాను అతీతుడనైనానని 
కూడా అతనికి తెలుస్తుంది. ఎన్నోజన్మల నుంచీ తాను వెదుకుతున్న ఈ 
విశ్వపు రహస్యం తనకు అర్థమైనదన్న విషయం కూడా తెలుస్తుంది. 
తనకిక జన్మ లేదని కూడా అర్థమౌతుంది. దానినే బుద్దుడు ఇక్కడ 
చెబుతున్నాడు. 


అచరిత్వా బ్రహ్మచరియం అలద్దా యొబ్బనే ధనం 
జిణ్ణకొంచా వ రూయంతి ఖీణమచ్చే వ పల్లలే 10 


ఆ|| బ్రహ్మచర్య పటిమ బాగుగా లేకుండ 
ధనము కూడబెట్టు ధాటిలేక 
వయసునందు గడపి వేసారి బ్రతుకంత 
ముసలి కొంగలగుచు మురుగుచుంద్రు 178 
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వయస్సులో ఉన్నప్పుడు బ్రహ్మచర్యం పాటించకుండా, ధనాన్ని 
సంపాదించకుండా ఉండెవారు, చేపలు లేని కొలనులో పడిఉండే ముసలి 
కొంగలవంటివారు. 


బాగా ధనికులైన ఒక కోమటివారి అబ్బాయితో బుద్దుడు ఈ 
మాటనన్నాడు. 


మనిషన్నవాడు యవ్వనంలోనే ముఖ్యమైన పనులన్నీ చెయ్యాలి. 
వయసుమీరిన తర్వాత ఏమీ చెయ్యడం సాధ్యం కాదు. అప్పుడు ముక్కడం 
మూల్లడమే సరిపోతుంది. ధనాన్ని సంపాదించినా వయసులోనే 
సంపాదించాలి. బ్రహ్మచర్యం పాటించినా వయసులో ఉన్నపుడే 
పాటించాలి. వయసు మీరిన తర్వాత ఈ రెండూ సాధ్యం కాదు. 


చాలామంది ఈ రెంటిలో విఫలమౌతూ ఉంటారు. వాటి 
ఫలితాలను పెద్దవయసులో ఉన్నప్పుడు అనుభవిస్తారు. వయసులో 
ఉన్నపుడు ధనాన్ని సంపాదించక పోతే, ముసలితనంలో డబ్బుకోసం 
వెదుకులాట ఉంటుంది. ఓపిక లేని సమయంలో ఏవేవో పనులు చేసి 
ధనాన్ని కూడబెట్టవలసి వస్తుంది. అది చాలా బాధాకరమైన పరిస్థితి. 
మరికొందరికి, సరిపడినంత ధనం ఉన్నప్పటికీ, దానిమీద ఆశ 
చావదు. ఇంకా ఇంకా సంపాదించాలని ముసలివయసులో కూడా 
తపిస్తూ ఉంటారు. ఇలాంటివారిని ఎంతోమందిని మనం మన చుట్టూ 
గమనించవచ్చు. వీరందరూ తెలివిలేని మూర్గులు. ఒకవైపు జీవితం 
చివరకు వస్తుండగా, ఈ జన్మ పోతే మళ్ళీ ఏ జన్మ వస్తుందో తెలియని 
పరిస్థితిలో, ధర్మమార్గంలో నడచి, స అందుకోవాలనే 
ప్రయత్నం చెయ్యకుండా, ధనం అని, కోరికలని ఇంకా పరుగులు 
తీసెవారు మూర్చులు కాకుంటే మరెవరు? 


బుద్దుడు మంచి యవ్వనంలో ఉన్నప్పుడే రాజభోగాలను వదలిపెట్టి 
బయటకు వచ్చాడు. అప్పుడు ఆయనకు 29 ఏళ్ళు. ఆరు సంవత్సరాల 
అన్వేషణలో, తపస్సులో ఆయన వెదుకుతున్న జ్ఞానాన్ని పొందాడు. 
తనదైన మార్గాన్ని కనుక్కున్నాడు. అప్పటికి ఆయనకు 35 ఎళ్ళు. ఆ 
తర్వాత 45 ఏళ్ళ పాటు ఆయన అనేకమందికి తన మార్గాన్ని బోధిస్తూ 
సంచరించాడు. తన 80వ ఎట మహాపరినిర్వాణాన్ని పొందాడు. ఆయన 
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చేసినందంతా వయసులో ఉన్నపుడే చేశాడు. దానినే బోధించాడు 
కూడా. 


శ్రీశారదామాత కూడా ఇదే అనేవారు. 


'సాధనను వయసులో ఉన్నప్పుడే చెయ్యాలి. పెద్దవయసులో 
దేహం సహకరించదు. అనేక రోగాలు దేహాన్ని ఆక్రమిస్తాయి. అప్పుడు 
సాధన చెయ్యడం కష్టం. కనుక చిన్న వయసులోనే తపస్సు చేసి భగవద్‌ 
సాక్షాత్కారాన్ని పొందాలి' అని చాలాసార్లు ఆమె అనేవారు. 


ఈ బోధనలో ముసలికొంగల ఉపమానాన్ని బుద్దుడు వాడాడు. 
కొంగలు ముసలివయ్యాయి. కానీ వాటికి ఇంకా ఆకలి తీరలేదు. దాహం 
ఆరలేదు. వాటికి దాచిపెట్టుకునే విద్య తెలీదు. కనుక ఆ వయస్సులో 
కూడా అవి కొలనులో నిలబడి ఉండి చేపలను వేటాడే పనిలో ఉన్నాయి. 
వాటిని చూస్తూ బుద్దుడు ఈ మాటను అన్నాడు. 


చాలామంది 'వయసులో ఉన్నప్పుడు ఆధ్యాత్మికత ఎందుకు? 
ఇప్పుడు జల్సాగా అన్నీ తినాలి, తిరగాలి, అన్నీ అనుభవించాలి. 
పెద్దవయసులో ఆధ్యాత్మికం సంగతి చూసుకోవచ్చులే' అనుకుంటారు. 
ఇది అజ్ఞానం. వయసులో ఉన్నప్పుడే ధర్మమార్గంలో ధనాన్ని 
సంపాదించాలి. వయస్సులో ఉన్నప్పుడే ఆధ్యాత్మిక పునాదులు పడాలి. 
సాధన చెయ్యాలి. అప్పుడే పెద్ద వయసులో శాంతంగా, సుఖంగా, 
జ్ఞానవంతంగా బ్రతుకగలుగుతారు. వయసులో మన ఇష్టం వచ్చినట్లుగా 
ఉండి, పెద్ద వయసులో సాధన చేద్దామంటే కుదరని పని. ఇది ఎవరికీ 
నాధ్యం కాదు. 


అచరిత్వా బ్రహ్మచరియం అలద్దా యొబ్బనే ధనం 
సెంతి చాపాతిఖిత్తా వ పురాణాని అనుత్ధునం 11 


ఆ|| బ్రహ్మచర్య పటిమ బాగుగా లేకుండ 
ధనము కూడబెట్టు ధాటిలేక 
వాడబడిన యట్టి బాణంబులై గూలి 
పెద్దవయసునందు పొగులుచుంద్రు 179 
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వయస్సులో ఉన్నప్పుడు బ్రహ్మచర్యం పాటించకుండా, ధనాన్ని 
సంపాదించకుండా ఉండేవారు, వాడబడిన బాణంలాగా నేలపైన పడి, 
గతాన్ని తలచి ముసలితనంలో దుఃఖిస్తూ ఉంటారు. 


ఈ మాటను కూడా అదే వ్యక్తితో బుద్దుడు అన్నాడు. విలువిద్యా 
పరులు అభ్యాసం చేసే సమయంలో, వారు వాడిన బాణాలు నేలమీద 
పడి ఉంటాయి. ఒకసారి వాడితే వాటి ములుకులు విరిగిపోతాయి. 
అవి ఇక పనికిరావు. అవి యుద్ధంలోనూ ఉపయోగపడలేవు. పోనీ 
వాడబడకుండా చక్కగానూ లేవు. రెంటికీ చెడిపోయాయి. కనుక, 
వయసులో ఉన్నపుడు తెలివి లేకుండా, బ్రహ్మచర్యబలాన్ని ధరించకుండా 
వృధా చేసుకున్న మానవుని గతి కూడా ముసలితనంలో ఈ బాణముల 
వలె నిరుపయోగమే అని బుద్దుడు అంటున్నాడు. 


బుద్దుడు ఏ బోధ చేసినా, తన చుట్టూ జరుగుతున్న సంఘటనలను, 
కనిపిస్తున్న వస్తువులను ఉదాహరణలుగా తీసుకుని ఆ బోధనలు 
చేశాడు. ఈ విషయాన్ని మనం స్పష్టంగా గమనించవచ్చు. 


Shes 
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బుద్ధుడు ఆత్మను ఒప్పుకోలేదు. అంటే, మనం సాధారణంగా 

అర్ధం చేసికొనే అర్ధంలో 'ఆత్మ' అనే పదాన్ని ఆయన ఒప్పుకోలేదు. ఆత్మ 
అంటే 'నేను' అనీ 'మనస్సు' అనీ అర్థాలున్నాయి. తాను ఎలా జీవించాలి? 
ఏ విధంగా ధర్మమార్గంలో నడవాలి? సాధనలో ఎలాంటి శ్రద్ద ఉండాలి? 
ఏయే పనులు చెయ్యాలి? ఏవి చెయ్యకూడదు? ఏది తనకు మంచిది? 
ఏది కాదు? మనిషి తనను తాను ఎ విధంగా ఉద్దరించుకుంటాడు? అ 
విధంగా తనను తాను నాశనం చేసుకుంటాడు? అన్న విషయాలను 
చెబుతూ బుద్ధభగవానుడు చెప్పిన సూక్తులు ఈ అధ్యాయంలో 
కూర్చబడ్డాయి. 

అత్తానక్సే పియం జజ్లా రక్టైయ్య నం సురక్టితం 

తిణజ్ఞమజ్య తరం యామం పటిజగ్గెయ్య పండితో 1 
ఆ|| ఆత్మప్రీతి యున్న నత్యంతముగ నీకు 

ఆత్మరక్ష జేయ నరుగవలయు 


మూడు యూములందు మేల్కాంచి యొకదాని 
నుండవలయు గాదె పండితుండు 180 


తనను తాను నిజంగా ప్రేమిస్తుంటే, తనను తాను రక్షించుకోవాలి. 
మూడు రూములలో ఒకదానిలోనైనా పండితుడు మేలో వాలి. 


ప్రతి మనిషీ ప్రేమించేది తననే. తన తర్వాతనే మరొకరు. ఈ 
లోకంలో తనకు అతి ప్రియమైన వ్యక్తి తానే. కనుక తనంటే తనకు 
నిజంగా ప్రేమ ఉంటే, తనను తాను రక్షించుకునే ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 
దేనినుంచి రక్షించుకోవాలి? నేను బాగానే ఉన్నాను కదా? అని 
అనుమానం వస్తుంది. దుఃఖం నుంచి రక్షించుకోవాలి. బుద్దుని మార్గం 
అంతా దుఃఖం ఎలా పోతుంది? అన్న విషయం చుట్టూనే తిరుగుతూ 
ఉంటుంది. 
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మనిషి జీవితం మూడు రూములుగా ఉంటుంది. బాల్యం, 
యవ్వనం, వృద్దాప్యం - ఈ మూడు రూములలో కనీసం ఒకదానిలోనైనా 
మనిషి జ్ఞానాన్ని పొందాలి. కనీసం పొందే ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 
అంతేగాని ఈ మూడు దశలనూ వృధాగా సుఖాల వేటలో గడుపకూడదు. 


సాధకుడైనవాడు రాత్రి మూడు రూములలో కనీసం ఒక 
రూములోనైనా మేల్కొని సాధన చెయ్యాలి. అంటే కనీసం ఒక నాలుగు 
గంటలపాటు ప్రతిరాత్రీ సాధనలో గడపాలి. బుద్దుడు ఆరేళ్ళు తీవ్రసాధన 
గావించాడు. ఆ సమయంలో నిరంతరం ఆయన ధ్యానస్థితిలోనే 
ఉండేవాడు. ఆ ఆరేళ్ళతో పోల్చుకుంటే రోజుకు నాలుగు గంటలనేది 
చాలా చిన్న విషయంగా అనిపిస్తుంది. 


ప్రతి మనిషీ తనకు తాను హాయిగా ఉన్నాననీ భయం లేదనీ 
అనుకుంటాడు. కానీ కాలం అనుక్షణం అతన్ని మరణం వైపుకు 
తోసుకుంటూ తీసుకుపోతోంది. దుఃఖం అనేది ప్రతి క్షణమూ అతన్ని 
పట్టి ఉంటోంది. కనుక మనిషి హాయిగా ఏమీ లేడు. ఉన్న పరిస్థితిని 
కూడా గమనించలేనంత నిద్రావస్థలో అతను ఉన్నాడు. 


ఉష్ట్రపక్షికి ఏదైనా ప్రమాదం ఏర్పడినప్పుడు ఇసుకలో తలదూర్చి 
తను హాయిగా ఉన్నానని అనుకుంటుంది. కానీ దాని శరీరం అంతా 
ఇసుక బయటే ఉంటుంది. శత్రుజంతువుకు అందుబాటులోనే ఉంటుంది. 
మనిషి పరిస్థితి కూడా అలాంటిదే. అతడు ఎంత భద్రంగా ఉన్నానని 
అనుకుంటున్నా, అతడు మరణం యొక్క పరిధిలోనే ఉన్నాడు. కానీ ఆ 
విషయాన్ని గుర్తించడు. దీనినే మాయ, అవిద్య, అజ్ఞానం అంటారు. 


అత్తానమేవ పఠమం పతిరూపే నివేసయే 
అథజ్ఞమనుసాసెయ్య న కిలిస్సెయ్య పండితో 2 
ఆ|| నడువవలయు తాను నాణ్యమౌ పథమందు 
చెప్పవలయు పిదప జనులకెల్ల 
అట్లు జేయునట్టి అర్హతుందెపుడేని 
ర్లేశమందబోడు కర్మలందు 181 
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ముందుగా తాను మార్గంలో నడవాలి. ఆ తరువాత అన్యులకు 
బోధించాలి. అప్పుడు అతనికి కేశం కలుగదు. 


అనుభవజ్ఞానం ప్రధానం గాని పుస్తకజ్ఞానం కాదని బుద్ధుడు 
అంటున్నాడు. తానేమి బోధిస్తున్నాడో దానిని ముందుగా తానాచలించి 
ఉండాలి. ముందుగా తాను జ్ఞానాన్ని పొంది ఆ తరువాత శిష్యులకు 
బోధించాలి గాని తనకే అనుభవం లేకుండా ఇతరులకు బోధించరాదు. 
పండితునికీ జ్ఞానికీ అదే భేదం. పండితుడు పుస్తకం నుంచి బోధిస్తాడు. 
జ్ఞాని తన అనుభవం నుంచి బోధిస్తాడు. బుద్దుడు తాను కనుగొని 
అనుసరించిన మార్గాన్నే ఇతరులకు బోధించాడు గాని పుస్తకముల 
నుంచి బోధించలేదు. 


“శాస్త్రం అనుభవాన్నివ్వదు, అనుభవం శానాన్నిస్తుంది' అని 
జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారు తరచుగా అనేవారు. 


శ్రీరామకృష్ణులు కూడా ముందుగా తాను సాధన చేసి 
అనుభవాలను పొంది ఆ తరువాత బోధించారు గాని ఊరకే గ్రంథముల 
నుండి బోధించలేదు. ఇంకా పైగా గ్రంథములు గ్రంథులు” అంటూ 
'గ్రంథపాండిత్యం సాధనలో పెద్ద అడ్డంకి' అని ఆయన అనేవారు. ఆయన 
శిష్యులు, భక్తులు అందరూ అనుభవజ్ఞానులే గాని పుస్తకజ్ఞానులు కారు. 
సాధనామార్గంలో అనుభవానికే పెద్ద పీటగాని శాస్త్ర పాండిత్యానికి కాదు. 


ఈరోజులలో గురువులు తమకే లేని జ్ఞానాన్ని తమ శిష్యులకు 
బోధిస్తూ మనకు కన్పిస్తున్నారు. ఇది కలిప్రభావం. 'యథా గురుః తధా 
శిష్యః' అనేది కలియుగపు నియమం. 


అత్తానళ్వే తథా కయిరా యథజ్ఞమనుసాసతి 
సుదంతో వత దమేథ అత్తా హి కిర దుద్దమో 3 


ఆ|| బోధచేయు ముందు సాధించవలె తాను 
చేసినట్టి దాని జెప్పవలయు 
అదుపు జేయరాని యాత్మనే అదలించి 
లొంగదీయ వలయు లాఘవమున 182 
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ఇతరులకు బోధించేదానిని ముందుగా తాను ఆచరించవలెను. 
లొంగదీయుటకు కష్టమైనా మనస్సును చక్కని నిగ్రహంతో 
లొంగదీయవలెను. 


ఆచరణ లేని ఉపన్యాసాలు వృధా. ఇతరులకు మనం ఏం 
బోధిసామో దానిని ముందుగా మనం ఆచరించి ఉండాలి. లేకుంటే 
అది మెట్టవేదాంతం అవుతుంది. తన మనస్సును నిగ్రహించుకోవడం 
తెలియనివాడు ఇతరులకు బోధించడానికి అనర్హుడు. మనోనిగ్రహం 
అనేది కష్టమైనదే కానీ అసాధ్యమైనది కాదు. పట్టుదలతో కూడిన 
సాధనతో దానిని అదుపులోనికి తెచ్చుకోవచ్చు. 
అత్తా హి అత్తనో నాథో కోహి నాథో పరో సియా 
అత్తనా హి సుదంతేన నాథం లభతి దుల్లభం 4 


కం॥ ఆత్మయె ఆత్మకు నాథుడు 
ఆత్మను సరిమించు నాథులవనిన్‌ గలరే? 
ఆత్మను దమమున గెల్వగ 
ఆత్మానాథుండు దక్కు ననువుగ భువిలో ! 183 


ఆ|| తనకు తానె దిక్కు తనకన్న పరులేరి? 
తానె జూడ మొదలు తలపులందు 
తన్ను తాను మించ తధ్యంబుగా దక్కు 
అందరాని విభుడు ఆత్మయందె 184 


తనకు తానే దిక్కు. తనను మించిన నాథుడు తనకెవరున్నారు? 
తనను తాను జయిస్తే దుర్లభమైన నాథుడు దొరకినట్లె. 


అంతిమవిశ్లేషణలో చూస్తే, ఈ ప్రపంచంలో ఎవరూ ఎవరినీ 
రక్షించలేరు. ఎవరికి వారే దిక్కు. తన మనసే తన మిత్రుడు, తన మనసే 
తనకు శత్రువు అనే భావనలు ఉపనిషత్తులలో ఎన్నోచోట్ల ఉన్నాయి. 
అవే భావనలు భగవద్గీతలో కూడా కనిపిస్తాయి. దుష్టమనసు లోలోపల 
ఉన్నంతవరకూ ఆ వ్యక్తిని ఎవరూ రక్షించలేరు. మంచిమనసు ఉన్నప్పుడు 
ఎవరూ శిక్షించనూ లేరు. కనుక తనకు తానే నాథుడు. లొంగకుండా 
తిరుగుతున్న తన మనసును తను జయిస్తే ప్రపంచంలో ఎవరికీ 
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దొరకని నాథుడు తనకు దొరకినట్లే. మనోజయం కంటే గొప్ప జయం 
ప్రపంచంలో ఇంకేదీ లేదు. 


అత్తానా హి కతం పాపం అత్తజం అత్తసంభవం 


అభిమత్ళతి దుమ్మేధం వజిరం వస్మమయం మణిం 5 
కం॥ తనలో పుట్టున్‌ పాపము 
తననే కబళించునద్ది తధ్యము గాగన్‌ 
ఘనశిల బుట్టడు వజ్రము 
కొనగొని ఆ శిలనుబట్టి కోసెడు భంగిన్‌ ! 185 


ఆ|| శిలను బుట్టునట్టి చిత్రంపు వజ్రమ్ము 
శిలను గోయు రీతి సులభముగను 
మనసునందు బుట్టు మాలిన్య పంకమ్ము 
మనిషి నక్కళించు మానకుండ 186 


తనలో పుట్టి, తనచేత చెయ్యబడిన పాపము, శిలలో పుట్టి శిలనే 
కత్తిరించే వజ్రంలాగా, పాపిని పీడిస్తుంది. 


తను పడే బాధలకు కారకుడు తానే. ఈ విషయాన్ని మొదటగా 
సాధకుడైనవాడు గుర్తించాలి. లోకులు తమ బాధలకు ఇతరులను 
నిందిస్తూ ఉంటారు. కానీ ఈ లోకంలో ఒక నియమం ఉన్నది. దాని 
ప్రకారం ఎవరూ ఎవరినీ బాధించలేరు. తన కర్మయే తనను బాధిస్తుంది. 
దీనికి ఉదాహరణగా వజ్రాన్ని బుద్ధుడు సూచిస్తున్నాడు. 


వజ్రం శిలలో పుడుతుంది. కానీ ఆ శిలనే అది ఖండిస్తుంది. 
అలాగే, పాపసంకల్పం అనేది మనిషిలోనే పుడుతుంది. కానీ చివరకు 
అది అతడినే నాశనం చేస్తుంది. 


యస అచ్చంతదుస్సీల్యం మాలువా సాలమివోత్సతం 
కరోతి సో తథత్తానం యథా నం ఇచ్చతీ దిసో 6 


ఆ|| మద్దిచెట్టు నంటి మాలువా లతలెల్ల 
చెరుపు దానినెట్లు వెరపు లేక 
శీలహీనుడెపుడు చేటునే కలిగించు 
తనదు కర్మచేత తనకు తానె 187 
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ఆ|| తీగలెల్ల బ్రాక తీరైన వృక్షంబు 
మరగునంది సొక్కి మ్రందినట్లు 
దుష్టశీలరతుడు దుర్జాధలే పొందు 
తనదు కర్మచేత తాపమొందు 188 


మాలువాతీగ మద్దిచెట్టుకు ప్రాకి ఎట్లా దానిని ఆక్రమిస్తుందో, అదే 
విధంగా, చెడువ్యక్తిత్వం “ఉన్నవాడు, ఇతరులు తనకు చేసే చెడు కంటే, 
తనకు తానే ఎక్కువ చేసుకుంటాడు. 


దేవదత్తునితో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. ఈ దేవదత్తుని గురించి 
ఇంతకు ముందే వివరించాను. 


మాలువా తీగ అనేదానికి మద్దిచెట్టు ఆశ్రయం ఇస్తుంది. కానీ ఆ 
తీగ చివరకు చెట్టునే ఆక్రమిస్తుంది. అలాగే, చెడుశీలం ఉన్నవాడు, తన 
చెడు ఆలోచనలలో తానే కప్పబడి, తనను తానే నాశనం చేసుకుంటాడు. 


తీగను ఆహ్వానించడం వల్లనే చెట్టు పాడైపోతుంది. అలాగే, 
చెడు ఆలోచనలను కొనసాగించడం వల్ల మనిషి తనను తానే నాశనం 
చేసుకుంటాడు. కానీ చెడు ఆలోచనలు చేసే సేటప్పుడు చాలా హాయిగా 
ఉంటాయి. తీగకూడా చెట్టుమీదకు పాకేటప్పుడు మొదట్లో ఏ హానినీ 
చెయ్యదు. కానీ తరువాత చెట్టునే ధ్వంసం చేస్తుంది. అలాగే, చెడు 
ఆలోచనలు కూడా. అవి మొదట్లో చాలా సుఖంగా ఉంటాయి. కానీ 
చివరకు దుఃఖాన్ని కలిగిస్తాయి. కనుక విజ్ఞుడైనవాడు మొదట్లోనే వాటిని 
గమనించి వాటికి దూరంగా ఉండాలి. 


సుకరాని అసాధూని అత్తనో అహితాని చ 
యం వే హితజ్ల సాధుణ్ల తం వే పరమదుక్కరం 7 


కం|| పాపము చేయుట సులభము 
పాపాత్ముడు న్రుందునెపుడు పాపపు కర్మన్‌ 
ఓపికగా మంచి పనుల 
కాపుగ జేయంగ బహుళ కష్టంబిలలో ! 189 


176 ధర్మపదము 


ఆ|| తనకు కీడుజేయు తగుపాప కర్మంబు 
సులభమిలను జేయ చూడచూడ 
శుభము నొసగునట్టి సత్కర్మలే జేయ 
దుష్కరంబు గాదె ధరణి యందు 190 


తనకు చెడుచేసే పాడుపనులను చెయ్యడం సులభం. కానీ తనకు 
మంచిని చేసే మంచికర్మను చెయ్యడం చాలా కష్టం. 


రాజగృహంలోని వేణువనంలో బుద్దుడున్న సమయంలో 
బుద్ధసుంఘంలో కలతలు చెలరేగాయి. బుద్దుడు బ్రతికి ఉన్న 
సమయంలోనే ఆయన శిష్యులలో అనేక గొడవలు చెలరేగేవి. వాటిని 
ఆయన సరిదిద్దేవాడు. అలాంటి ఒక సందర్భంలో చెప్పిన ఉపదేశం ఇది. 


పాపం చాలా ఆకర్షణీయంగా ఉంటుంది. చేస్తున్నపుడు ఎంతో 
సుఖాన్నిస్తుంది. తేలికగా లభిస్తుంది. అందుకని దానివైపు లాగినట్లుగా 
మనిషి మనసు పుణ్యం వైపు లాగదు. కనుక పాపాన్ని చెయ్యడం సులభం. 
కానీ పుణ్యం అలా కాదు. ఒక మంచిపనికి ఫలితం సాధారణంగా వెంటనే 
రాదు. తరువాత ఎప్పుడో వస్తుంది. కనుక దానిని చెయ్యడానికి మనసు 
ముందుకు రాదు. ఫలితం ఉంటుందో ఉండదో తెలియని దానిని 
కష్టపడి చెయ్యడం ఎందుకు? అన్న సందేహం మనిషికి కలుగుతుంది. 
ఆ సందేహం పోవాలంటే గురువు మీద, ఆయన ఉపదేశించిన సాధన 
మీద అచంచలమైన నమ్మకం ఉండాలి. ఫలితం మీద దృష్టి ఉండకుండా 
విశ్వాసంతో, చెప్పిన పనిని చెయ్యాలి. అప్పుడు ఫలితం కనిపించడం 
చూడవచ్చు. 


కీడుచేసే కర్మ, ఇంపుగా కనిపిస్తుంది గనుక, చెయ్యాలని 
బుద్ది పుడుతుంది. మంచిని చేసే కర్మ, ఆకర్షణీయంగా ఉండదు 
గనుక, చెయ్యాలని బుద్ది పుట్టదు. ఇక్కడే మానవుడు తన విచక్షణను 
ఉపయోగించి, వినకుండా పరుగెత్తుతున్న మనసును అదుపులోకి 
తెచ్చుకుని, సన్మార్గంలో దానిని నడపాలి. 


యో సాసనం అరహతం అరియానం ధమ్మజీవినం 
పటిక్కోసతి దుమ్మేధో దిట్టిం నిస్సాయ పాపికం 
ఫలాని కట్టకస్సేవ అత్తఘాతాయ ఫల్లతి 8 


ఆత్మ వరము ITT 
౧ 


ఆ|| ఆర్యబోధ వినక ఆగంబు జేయంగ 
దుష్టబుద్ధి తోడ దుమ్ముజల్ల 
వెదురుకాయ బుట్టి వెదురునే హతమార్లు 
తీరు దెచ్చుకొంద్రు 'తమకు తామె 191 


అర్హ తులు, ఆర్యులు, ధర్మజీవులు అయినవారి బోధనలను ఎవరైతే 
దుషబుదితో నిందిసారో, అలాంటి వారు ఎదురుచెట్లకు కాచే కాయలు 
ఆ చెట్టునీ నాశనం చేసినట్లుగా, తమను తామే నాశనం చేసుకుంటారు. 


మహనీయులు బ్రతికి ఉన్న రోజులలో వారికి అనుకూలత 
కంటే ప్రతికూలతయే అధికంగా ఉంటుంది. ఎందుకంటే లోకంలో 
ఉన్న అధర్మాన్ని తగ్గించాలని వారు ప్రయత్నిస్తారు గనుక, అది వారిని 
నానా బాధలు పెడుతుంది. కర్మ తీరాలంటే ఎవరో ఒకరు దానిని 
అనుభవించాలి. మనకోసం వారు అనుభవిస్తారు. అయినా కూడా లోకం 
వారినీ సరిగా అర్థం చేసుకోదు. అంత పరిణతి దానికి ఉండదు. అర్థం 
చేసుకోక పోగా, నానారకాలుగా దుర్భాషలాడుతూ లోకులు వారిని 
నిందిస్తారు. ఆ తిట్ల వల్ల మహనీయులకు నష్టం ఏమీ ఉండదు. వారికి 
హాని ఏమీ కలుగక పోగా, ఈ తిట్లు, తిట్టినవారికే కీడును కలిగిస్తాయి. 
ఆకాశం వైపు ఉమ్మితే మనమీదే పడినట్లు, గాలికెదురుగా దుమ్ము జల్లితే 
అది మనమీదే పడినట్లు ఈ ప్రక్రియ ఉంటుంది. 


అత్తనా హి కతం పాపం అత్తనా సంకిలిసృతి 

అత్తనా అకతం పాపం అత్తనా వ విసుజ్ఞతి 

సుద్దీ అశుది పచతం నాఇణి అం విసోధయే 9 
@ ® © a ఇ 

కం|| పాపము దెచ్చున్‌ దుఃఖము 

పాపము జేయంగబోక పరిశుద్దుండౌ 
పాపం బెవరిది వారిది 
పాపంబన్యుల దణచగ పొసగదు భువిలో ! 192 


ఆ|| పాపకర్మమిచ్లు బరువైన దుఃఖంబు 
పాపహీనుడిలను పావనుండు 
పాపపుణ్య గతులు పట్టిచూడగ వేరు 
అన్యజనుల పాప మణచరాదు 193 


178 ధర్మపదము 


తను చేసిన పాపం తనకే కష్టాలు కొనితెస్తుంది. పాపాన్ని 
చెయ్యకపోతే తను శుద్దుడుగానే ఉంటాడు. శుద్ధి అశుద్ద్ధి అనేవి ఎవరివి 
వారికే. ఒకడు ఇంకొకడిని శుద్ధి చేయజాలడు. 


కర్మసిద్దాంతాన్ని బుద్దుడు ఎంతగానో బోధించాడు. ఈ బోధలన్నీ 
కర్మసిద్దాంతాన్ని ప్రవచించేవే. మనకొచ్చే రోగాలు, కష్టాలు అన్నీ 
మనం పూర్వం చేసుకున్న పాపాల ఫలితాలే. మనకు చెడు ఆలోచనలు 
ఉన్నాయంటే, మనకు కష్టాలు కలుగుతూ ఉన్నాయంటే, రోగాలు 
బాధిస్తూ ఉన్నాయంటే, దాని అర్ధం మన పూర్వకర్మ మంచిది కాదు అని. 
పాపం చెయ్యనివాడు శుద్దుడే. కానీ ఈ లోకంలో పాపం చెయ్యనివారు 
ఎవరున్నారు? ఎవరూ లేరు. ప్రతివారూ కొద్దో గొప్పో పాపం చేసినవారే. 


కర్మ అనేది వ్యక్తిగతమైనది. ఎవరి కర్మ వారిదే. ఎవరి పాపపుణ్యాలు 
వారివే. మనం సాధనద్వారా మనలను శుద్దులుగా చేసుకోవచ్చు. వ 
ఇతరుల పాపాలను మనం తీసివెయ్యకూడదు. అలా తీసివేసే 
అవతార పురుషులకు మాత్రమే ఉంటుంది. సామాన్య కన 
ఉండదు. 


సాధనాపరంగా చూస్తే మనం చేసుకున్న కర్మను మనమే 
దిద్దుకోవాలి. మనం అంటించుకున్న మురికిని మనమె కడుక్కోవాలి. 
వేరెవరూ దానిని కడగరు. అలా కడగాలని కోరుకోవడం కూడా మంచిది 
కాదు. మన కర్మకు మనమే బాధ్యత వహించాలి. సాధన ద్వారా దానిని 
పోగొట్టుకోవాలి. అదే ఉత్తమ సాధక లక్షణం. 


అత్తదత్ధం పరత్ణేన బహునాపి న హాపయే 
అత్తదత్సమభిజ్ఞాయా సదత్సపసుతో సియా 10 


కం|| ఇతరుల మేలున్‌ దలచుచు 
మతిమంతుడు తనదు మేలు మరచుట కీడౌ 
గతియౌ హితమున్‌ దలచుచు 
ధృతితో సాధించవలయు దుర్లభ పదమున్‌ 194 


ఎంత మంచిదైనా సరే, ఇతరుల మేలుకోసం తన మేలును 
వదలకూడదు. తన హితమును బాగుగా విచారించి దానిని సాధించవలెను. 


ఆత్మ వరము 179 
౧ 


ఇది ఉత్త స్వార్ధపూరితమైన బోధనలాగా కనిపిస్తుంది. కానీ 
బుద్దుని ఉద్దేశ్యం వేరు. ఇతరులు ఏమనుకుంటారో అని భావిస్తూ 
తన సాధనను ఆపరాదు. లౌకిక ప్రయోజనాల కోసం తన సాధనను 
తాకట్టు పెట్టకూడదు. తనకు ఏది నిజమైన మంచిని చేస్తుందో బాగా 
ఆలోచించిన మీదట, కుటుంబసభ్యులు గాని, స్నేహితులు గాని, 
మరెవరు గాని, ఏమన్నా సరే, తన సాధనకు తాను కట్టుబడి ఉండాలి. 
అటువంటి పట్టుదల, అచంచలమైన నిష్ట, సాధనలో ఉండాలి. అప్పుడే ఆ 
మనిషి యొక్క నిజాయితీ నిరూపింపబడుతుంది. నిజాయితీ, విశ్వాసం, 
అచంచలమైన దీక్షలు లేనిదే సాధనలో సిద్ధి ఎవరికీ ఎన్నటికీ కలుగదు. 


ధర్మమార్గంలో నడచేటప్పుడు ఇతరుల మాటలను లెక్కచేయరాదు. 


Sees 


అధ్యాయం 13 - లోక వర్గము 


సాధకుడైనా, బుద్ధుడైనా లోకంలోనే బ్రతకాలి. లోకాన్ని విడచి 
ఎక్కడకూ పోవడం సాధ్యం కాదు. కనుక అజ్ఞానులతో నిండి ఉన్న ఈ 
లోకంలో తాను ఎలా జ్ఞానపూరితంగా బ్రతకాలి? ఏ విధంగా లోకులతో 
ప్రవర్తించాలి? ధర్మాన్ని" ఏ విధంగా అనుసరించాలి? అధర్మానికి ఎ 
విధంగా దూరంగా ఉండాలి? మొదలైన విషయాల పైన బుద్ధభగవానుడు 
అనేక సందర్భాలలో చెప్పిన విషయాలు ఈ అధ్యాయంలో కూర్చబడ్డాయి. 


హీనం ధమ్మం న సేవెయ్య పమాదేన న సంవసే 


మిచ్చాదిర్ధిం న సేవెయ్య న సియా లోకవద్ధనో 1 
ఆ|| అల్పధర్మమంటి ఆచరింపగ రాదు 
మరపునందు బడుచు మసలరాదు 
కల్ల భావతతుల కైబట్టగా రాదు 
జగపు క్రీడనంటి జరుగరాదు 195 


హీనధర్మాన్ని సేవించకూడదు. ప్రమత్తతలో ఉండకూడదు. 
మిధ్యాదృష్టి పనికిరాదు. ఈ లోకంలో ఎదగాలని ప్రయత్నించరాదు. 


చిన్నవయసులోనే భిక్షువైన ఒక వ్యక్తితో బుద్దుడు ఈ మాటన్నాడు. 
చిన్నవయసులోనే అసలైన సత్యమార్గాన్ని పొందటం చాలా దుర్లభం. 
దానికి ఎంతో అదృష్టం ఉండాలి. 


మనలో కోరికలను పెంచేది హీనధర్మం. అంటే లౌకికజీవితం మీదా, 
అదిచ్చే విందులు, వినోదాల మీదా, ఆనందాల మీదా మోజును పెంచే 
పోకడలను, నానారకాల దేవుళ్ళను పూజిస్తూ, మొక్కులు మొక్కుకుంటూ, 
వారిని వరాలు కోరుతూ, అదే పెద్ద గొప్ప మతమనీ, ధర్మమనీ భావిస్తూ 
ఉండటాన్ని బుద్ధుడు హీనధర్మం “అన్నాడు. స్వయానా ఆయన అవన్నీ 
చూచిన రాజకుమారుడు. ఆయన చూడని భోగాలు, విలాసాలు లేవు. 
కానీ వాటిలో ఏమీ లేదన్న సత్యాన్ని ఆయన యౌవనంలోనే గ్రహించాడు. 
కనుకనే బుద్దుడయ్యాడు. హీనధర్మాన్ని సేవించకూడదు అంటే, కోరికల 
వెంట పరుగెత్తకూడదు అని అర్థం. 
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బుద్ధధర్మమే ఉత్తమధర్మం. ఎందుకంటే అది సత్యాన్ని సూటిగా 
చెబుతుంది. అనవసరములైన కథలు అందులో ఉండవు. బుద్దుని 
కాలంలో కూడా అనేక శాఖోపశాఖలైన మతాలు ఉండేవి. జైనమతం, 
వైదికమతం కాక చిన్నచిన్న మతాలు అనేకాలు ఉండేవి. అవన్నీ సత్యాన్ని 
సరిగ్గా చెప్పడం లేదని బుద్ధుడు భావించాడు. అవన్నీ హీనమైన ధర్మాలని 
ఆయన అన్నాడు. కనుక వాటిని అనుసరించవద్దని ఆయన చెప్పాడు. 


ప్రమత్తత అంటే, తెలివి లేకుండా, జీవితం ఎటు పోతున్నదో 
గ్రహించకుండా, వస్తువ్యామోహాల ఊబిలో పడి మునిగిపోతున్న స్థితి. 
అప్రమత్తత అంటే దీనికి వ్యతిరేకమైన ఎరుక గలిగిన స్థితి. ప్రమత్తత 
పనికిరాదని బుద్దుడు స్పష్టంగా చెప్పాడు. 


ఉన్నదానిని ఉన్నట్లు చూడలేకపోవడమే మిథ్యాదృష్టి. ఈ 
జీవితం శాశ్వతమని, ప్రపంచం శాశ్వతమని, తన కుటుంబం పరివారం 
తనను రక్షిస్తాయని అనుకోవడం మిథ్య. వస్తువులు, ధనం, యౌవనం 
మొదలైనవి సుఖాలను ఇస్తాయని అనుకోవడం కూడా పెద్ద మిథ్య. 
ఈ మిథ్యా దృష్టిని వదలిపెట్టి అసలైన జీవితసత్యాలను గ్రహించమని 
బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


ఈ లోకపు ఊబిలో ఎక్కువకాలం ఉండకూడదని ఆయన 
అన్నాడు. అంటే ఆత్మహత్య చేసుకోమని కాదు. అజ్ఞానంతో నిండిన 
బ్రతుకు ఎక్కువకాలం బ్రతుకకు, త్వరగా జ్ఞానంలోకి మేలుకో, ఈ 
ప్రపంచపు అసలు స్వరూపాన్ని తెలుసుకో అని ) ఆయన చెబుతున్నాడు. 
లోకాకర్షణలో, వస్తుఆకర్షణలో, అసత్యపు పట్టులో ఎక్కువకాలం 
ఉండవద్దని, లౌకిక కోరికలలో పడి, లౌకికంగా ఎదగాలని ఎక్కువగా 
ప్రయత్నించవద్దని ఆయన అంటున్నాడు. 


ఉత్తిర్ణే నప్పమజ్జెయ్య ధమ్మం సుచరితం చరే 
ధమ్మచారీ సుఖం సేతి అస్మిం లోకే పరంహి చ 2 
ఆ|| మలుకొమ్ము ! లెమ్ము ! మత్తువీడుచు రమ్ము ! 
ధర్మమాచరించ దడవు లేక 
ధర్మచారికౌను ధాటిగా సౌఖ్యమ్ము 
లోకమందు స్వర్గలోకమందు 196 
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లే! మేలుకో ! అప్రమత్తుడవై సద్ధర్మమును ఆచరించు. ధర్మచారి 
ఈ లోకంలోనూ పరలోకంలోనూ కూడా సుఖాన్ని పొందుతాడు. 


కపిలవస్తు నగరంలోని న్యగ్రోధారామంలో తన తండ్రియైన 
శుద్దోదన మహారాజును ఉద్దేశించి బుద్దుడు ఈ బోధను చేశాడు. 
'ఇంకెన్నాళ్ళు ఈ చీకటిలో అజ్ఞానంలో "ఉంటావు? మేలుకో ! ఈ 
చీకటినుండి బయటకు రా ! జ్ఞానసాధన చేసి జీవితపు సాఫల్యాన్ని 
పొందు’ - అని తన తండ్రితోనే చెప్పాడు. 


ఇదే భావం కరోపనిషత్తులో కూడా 'ఉత్తిషత జాగ్రత 
ప్రాప్యవరాన్నిబోధత' అనే మంత్రంలో చెప్పబడింది. బుద్దుని భావనలు 
ఉపనిషత్తులలో కూడా చెదురుమదురుగా కనిపిస్తాయి. వీటిలో 
ఏది ప్రాచీనమైనదో, దేనిని ఎవరు అనుసరించారో చెప్పడం కష్టం. 
వివేకానందస్వామి ఈ బోధనే ప్రముఖంగా తీసుకున్నారు. ఆయనకు 
ఇష్టమైన శ్లోకాలలో ఇదీ ఒకటి. 


బుద్ధధర్మమే సద్ధర్మం. మాయామోహాలను వదలిపెట్టి బుద్ధధర్మాన్ని 
అర్ధం చేసుకుని ఆచరించమని బుద్ధుడంటున్నాడు. అలాంటి సాధకుడు 
ఈలోకంలో కూడా హాయిగా బ్రతుకుతాడు. ఎందుకంటే అతని మనసు 
అతని అదుపులో ఉంటుంది. ప్రజ్ఞావంతుడై, జ్ఞానంతో కూడి అతడు 
ఈ లోకంలో బ్రతుకుతాడు. అలాగే, మరణించిన తరువాత కూడా 
అదే స్థితిలో ఉంటాడు. మనం బ్రతికి ఉన్నపుడు ఉన్న మానసికస్ధితే 
చనిపోయిన తర్వాత కూడా ఉంటుంది. కనుక జ్ఞాని ఈ లోకంలోనూ, 
పరలోకంలోనూ కూడా సుఖంగానే ఉంటాడు. 


నిజమైన సుఖం అనేది కోరికలు తీరినప్పుడు ఇంద్రియములకు 
కలిగే సుఖం కాదు. అది తాత్కాలికమైన సుఖం. దానివెంటనే దుఃఖం 
పొంచి ఉంటుంది. కోరికల మాయాజాలాన్ని మోసాన్ని అర్ధం చేసుకుని 
ప్రజ్ఞలోకి మేల్కొనడమే అసలైన సుఖం. జ్ఞాని పొందే సుఖం అదే. దానితో 
పోల్చుకుంటే ఇంద్రియాలు ఇచ్చే సుఖమనేది ఆ పేరుకు తగదు. 


ధమ్మం చరే సుచరితం న నం దుచ్చరితం చరే 
ధమ్మచారీ సుఖం సేతి అస్మిం లోకే పరంహి చ 3 
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ఆ|| నిత్యధర్మమందు నివసించవలె గాని 
చెడ్డధర్మమందు చేరరాదు 
ధర్మచారికౌను ధాటిగా సౌఖ్యమ్ము 
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సజ్జనులు అనుసరించిన ధర్మాన్ని నీవుకూడా ఆచరించు. దుష్టులు 
నడచిన దారిలో నడువకు. ధర్మచారి ఈ లోకంలోనూ పరలోకంలోనూ 
కూడా సుఖాన్ని పొందుతాడు. 


పూర్వకాలంలో ఎందజో ఈ ధర్మమార్గంలో నడిచారు. ఈ 
సాధనను ఆచరించి ఎందరో సిద్ధిని పొందారు. మహానీయులు నడచిన 
ఆ సన్మార్గంలో మనం కూడా నడవాలి. అంతేగాని, లోకంలో ఉన్న 
అజ్ఞానులు, దుష్టులు నడిచే మార్గంలో మనం నడువకూడదు. అది 
పతనానికి హేతువౌతుంది. దుష్టులు అంటే దుర్మార్గులు అని మాత్రమే 
అర్ధం కాదు. వివేకము, వైరాగ్యము లేకుండా ధనము, భోగములే 
సర్వస్వములని భావించే వారందరూ ఆధ్యాత్మిక కోణంలో దుష్టులే. 
అలాంటివారు పోయే దారిలో మనం పోకూడదు. ఎందుకంటే వారికి 
ఇక్కడా దుఃఖమే, తరువాతా దుఃఖమే. 


యథా బుబ్బులకం పస్సే యథా పస్వే మరీచికం 


ఏవం లోకం అవెక్టంతం మచ్చురాజా న పస్ఫతి 4 
ఆ|| జగమునెవడు బట్టి చిత్రంబుగా జూచు 
బుడగవోలె మరియు బూదివోలె 
ఎండమావి వోలె ఎవడైన గాంచుచో 
మృత్యురాజు వాని మ్రింగలేడు 198 


ఈ లోకాన్ని ఎవడైతే ఒక నీటి బుడగలాగా, ఒక ఎండమావి లాగా 
చూస్తూ ఉంటాడో, వాడివైపు యమరాజు చూడడు. 


జ్ఞానియైనవాడు ప్రపంచాన్ని ఎలా చూస్తాడో బుద్ధుడు ఇక్కడ 
వివరిస్తున్నాడు. ప్రపంచం సత్యమని అతడు భావించడు. అది సత్యం 
కాదని, నిత్యం కాదని అందరికీ తెలుసు. కానీ నిరంతరం వారి అంతరాత్మ 
చెబుతున్న ఈ మాటను వారు వినరు. ప్రపంచం సత్యం అనుకుంటారు. 
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అదిచ్చే సుఖాలు సత్యం అని అనుకుంటారు. కనుక వాటికి లోబడిపోతూ 
ఉంటారు. బద్దులౌతూ ఉంటారు. కానీ జ్ఞానియైనవాడు వాటిచేత 
బంధింపబడడు' ఎందుకంటే ప్ర ప్రపంచాన్ని అతడు ఒక నీటిబుడగలాగా 
ఒక ఎండమావిలాగా చూసాడు. 


నీటిబుడగ ఈ క్షణం ఉంటుంది. మరుక్షణం పేలిపోతుంది. 
అలాగే, ఏ అనుభవమైనా, ఆనందమైనా ఆ క్షణంలోనే ఉంటుంది. 
మరుక్షణం అది మాయమౌతుంది. కనుక అది నిజం కాదు. అది మనకు 
నిజమైన సంతృప్తిని ఇవ్వలేదు. అలాగే ఎండమావి కూడా. ఎడారిలో 
నడుస్తున్నవాడికి అది కనిపిస్తుంది. కానీ అది నిజం కాదు. అదొక 
భ్రమ. అలాంటిదే ఈ ప్రపంచం కూడా. ఎండమావి వెంట పరుగెత్తేవాడు 
చివరకు ప్రాణాన్ని కోల్పోతాడు. ఈ ప్రపంచపు ఎండమావి వెంట ఇప్పటికి 
ఎన్ని కోటానుకోట్ల మంది పరుగెత్తి ప్రాణాలు కోల్పోయారో? అయినా, 
దీనిని నిజమనే మానవుడు భ్రమిస్తూ ఉంటాడు. తెలివి తెచ్చుకోకుండా 
బ్రతుకుతూనే ఉంటాడు. 


ప్రపంచము, దాని అనుభవాలు, ఆనందాలు అన్నీ అనిత్యములని, 
దుఃఖకారకములని, వాటిలో ఆత్మ లేదని బుద్దుడు అన్నాడు. అవి ఆ 
క్షణానికి ఉండి మరుక్షణం మాయమౌతూ ఉంటాయి. అలలవలె లేచి 
పడుతూ ఉంటాయి. ఒకదానిమీద ఒకటి ఆధారపడి ఉంటాయి. ఇదొక 
ఇంద్రజాలం. దీనినే 'ప్రతీత్య సముత్సాదం”' అని బుద్ధుడు అన్నాడు. 
జ్ఞానియైన వాడు లోకాన్ని సత్యదృష్టితో వీక్షిస్తాడు. కనుక అతనికి 
మోహం కలుగదు. మోహం లేనివాడిని యముడు ఏమీ చెయ్యలేడు. 


ఎథ పస్సథిమం లోకం చిత్తం రాజరథూపమం 
యత్తా బాలా విసీదంతి నత్ది సంగో విజానతం 5 


కం॥ చూడుము లోకము నిచ్చట 
చూడగ రాజుల రథంబు చోద్యము గాదే ! 
వేడుక నిల్తురు బాలురు 
తోడుగ నిలువంగ బోరు తృష్టారహితుల్‌ ! 199 
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ఆ|| లోకమెల జూడ లోలత్వమును గొల్పు 
రంగులీనునట్టి రాజరథము 
మోహమందుచుంద్రు మూఢాత్స్ములందందు 
సంగరహితులేమొ సరకు గొనరు 200 


ఈ లోకాన్ని చూడు ! ఇది రాజరథంలాగా మనోహరంగా ఉన్నది. 
దీనిని చూచి తెలివిలేనివారు ఆకర్షణకు లోనౌతారు. కానీ, సంగం 
లేనివారు దీని మోహంలో పడరు. 


రాజుల రథాలు చక్కగా అలంకరింపబడి, ఎన్నో సౌకర్యాలతో 
నింపబడి ఉంటాయి. వాటిని చూచిన పామరులు ఆశ్చర్యంతో దానిచుట్టూ 
మూగి గుడ్లప్పగించి చూస్తూ ఉంటారు. కానీ వాటి గురించి తెలిసినవారు 
వాటిపైన దృష్టి ఉంచరు. అన్ని అలంకారముల వలె ఈ రథం యొక్క 
అలంకారములు కూడా కొంత కాలానికి శిథిలం అవుతాయని వారికి 
తెలుసు. అందుకే వాటిని చూచి వారు ఆశ్చర్యానికి గురికారు. 


పాతకాలంలో రథాలు ఉండేవి. ఇప్పుడు కార్లున్నాయి. 
రవాణా సాధనాలనుంచి స్టేటస్‌ సింబల్స్‌ గా అవి ఎదిగాయి. వాటిని 
చూచుకుని విర్రవీగేవారు అనేకులు నేడున్నారు. పాతకాలంలో రథాలను 
చూచి రాజులు గర్వపడినట్లు, ఈ కాలంలో వాహనాలను ప్రదర్శిస్తూ 
గర్వపడేవాళ్ళు ఎంతోమంది ఉన్నారు. ఇలాంటి వాళ్ళంతా అజ్ఞానులైన 
చిన్నపిల్లలవంటి వారు. ఈరోజు ఉండి, రేపు మాయమయ్యే వాటిని 
చూచుకుని గర్వం ఎందుకు? ఈ ప్రపంచంలో శాశ్వతంగా ఉండేది 
ఎముంది? 
యో చ పుబ్బే పమజ్ఞ్ఞిత్వా పచ్చా సో నప్పమజ్జితి 
సో ఇమం లోకం పభాసేతి అబ్బా ముతో వ చందిమా 6 
ఆ|| ఎరుక లేనివాడు ఎరుకనే గన్నంత 
నిదురపోవువాడు నిదుర వీడ 
విశ్వమందు వాడు వెలుగులీనుచు నిల్లు 
మబ్బు వీడు చందమామ రీతి 201 
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కొంతకాలం ప్రమత్తతలో ఉండి, తదుపరి అప్రమత్తుడైనవాడు, 
మేఘముల నుండి బయటపడిన చంద్రునిలాగా ఈ లోకంలో ప్రకాశిస్తాడు. 


మానవమాత్రుడు తప్పులు చెయ్యడం సహజం. కానీ ఎల్లకాలం 
వాటినే చేస్తూ ఉండరాదు. బుద్ది తెచ్చుకుని, ఇకపైన వాటిని చెయ్యకుండా 
ఉండాలి. చంద్రుడు మబ్బులతో కప్పబడతాడు. కానీ కొంతసేపటికి 
బయటకు వస్తాడు. అలాగే, మనిషి కూడా ఉండాలి. 


నిత్యజీవితంలో అప్రమత్తత, ఎరుక, స్పృహ అనేవి లేకుండానే 
మానవజీవితం గడచిపోతూ ఉంటుంది. ఎప్పటికైనా తెలివితెచ్చుకుని 
వాటిని పెంచుకునే ప్రయత్నం మానవుడు చెయ్యాలి. ధర్మాచరణ 
లేకుండానే మానవజీవితం నడుస్తూ ఉంటుంది. ధర్మాన్ని ఆచరించే 
పనిని ఇప్పుడైనా మొదలుపెట్టాలి. అప్పుడు మబ్బులనుండి బయటపడిన 
చంద్రునిలాగా మానవుడు ప్రకాళిన్తాడు. 


యస పాపం కతం కమ్మం కుసలేన పిథీయతి 
సో ఇమం లోకం పభాసేతి అబ్బా ముత్తో వ చందిమా 7 


ఆ|| కుశలకర్మ తోడ కుత్సితంబుల నెల్ల 
మాపజేయువాడు మాన్యుడగుచు 
విశ్వమందు వాడు వెలుగులీనుచు నిల్లు 
మబ్బు వీడు చందమామ రీతి 202 


ఆ|| పాపకర్ముడొకడు పట్టుగా మేల్కాంచి 
పుణ్యకర్మ చేత పాపమడప 
విశ్వమందు వాడు వెలుగులీనుచు నిల్లు 
మబ్బు వీడు చందమామ రీతి 203 


కొంతకాలం పాపములు చేసినప్పటికీ, ఆ తరువాత తన 
పుణ్యకార్యములతో ఎవడైతే వాటిని తొలగించుకుంటాడో, మేఘముల 
నుండి బయటపడిన చంద్రునిలాగా వాడీ లోకంలో ప్రకాశిస్తాడు. 


అంగుళిమాలుడనే వృద్ధభిక్షువుతో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. 
ఈ అంగుళిమాలుడు అనేకమంది బొటనవ్రేళ్ళను నరికి వాటితో మాలను 
చేసి తన మెడలో ధరించిన దారిదోపిడీవాడు. ఒకరోజు ఇతడు బుద్దుని 
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కూడా అదే విధంగా చెయ్యాలని కత్తితో బుద్దిని వెంబడిస్తాడు. కానీ 
బుద్దుని ప్రభావానికి అతడు లోనై, తన చెడు నడతకు పశ్చాత్తాపపడి, 
బుద్ది తెచ్చుకుని బుద్దుని శిష్యుడౌతాడు. తన పాత జీవితానికి స్వస్తి చెప్పి 
బుద్దుని అనుచరుల్లో ఒకడుగా మారిపోతాడు. అతనితో బుద్ధుడు ఈ 
మాటనన్నాడు. 


ప్రతిమానవునికీ తాను చేసిన పాపములేమిటో తెలుసు. 
కనుక, వాటికి వ్యతిరేకములైన పుణ్యములను చేసే ప్రయత్నం అతడు 
గావించాలి. అప్పుడు తనయొక్క గత పాపకర్మను కొంతవరకైనా అతడు 
తగ్గించుకోగలుగుతాడు. అలా బుద్దితెచ్చుకుని, సత్కర్మలు చేసేవాడు 
కూడా, మేఘముల చాటునుండి బయటపడిన చంద్రునివలె ప్రకాశిస్తాడు. 


అంధభూతో అయం లోకో తనుకెత్ధ విపస్సతి 


సకుంతో జాలముత్తో వ అప్పో సగ్గాయ గచ్చతి 8 
ఆ|| గ్రుడ్డిలోకమిద్ది గురుతుగా గమనింప 
చూడగల్లువారు చెదురు మదురు 
వలను దప్పుకొనుచు వేవేగ పయనించు 
పక్షులుండునట్లు పదులసంఖ్య 204 


ఈలోకం మొత్తం చీకటిలో మునిగి ఉన్నది. దృష్టి ఉన్నవారు ఇక్కడ 
చాలా తక్కువమంది ఉన్నారు. వలనుండి బయటపడి ఎగిరిపోయే కొన్ని 
పక్షులవలె వారుకూడా అతి కొద్దిమందే. 


ఈలోకం వెలుగులో లేదు. చీకటిలో ఉన్నది. వెలుగు అంటే 
భౌతికమైన వెలుగు కాదు. జ్ఞానమే నిజమైన వెలుగు. లౌకికజ్ఞానం జ్ఞానం 
కాదు. లౌకికమైన తెలివి తెలివీ కాదు. సత్యమైన జ్ఞానం అంతరికం. 
మోహాన్ని పెంచే వస్తుజ్ఞానం సత్యజ్ఞానం కాదు. ప్రపంచపు పోకడనూ, 
దాని అనిత్యత్వాన్నీ, దుఃఖకారకత్వాన్నీ, అనాత్మత్వాన్నీ తేటతెల్లంగా 
చూపేదే సత్యమైన జ్ఞానం. అది ఎవరిలోనూ లేదు గనుక లోకం మొత్తం 
చీకటిలో ఉన్నదని బుద్దుడు అంటున్నాడు. 


నిజంగా కళ్ళున్నవారు కూడా అతి కొద్దిమందేనని కూడా 
ఆయనన్నాడు. భౌతికమైన కళ్ళు అందరికీ ఉన్నాయి. చూపు అందరికీ 
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ఉంది. దీనిగురించి కాదు బుద్ధుడు అంటున్నది. మనిషి జన్మనూ, 
కర్మనూ, లోకస్వభావాన్నీ, సంకల్ఫాలనూ, బంధాన్నీ, దుఃఖాన్నీ సరిగా 
అర్థం చేసుకునే దృష్టినే సరియైన దృష్టి అని బుద్దుడు అంటున్నాడు. 
అలాంటి దృష్టి లేనివారు గ్రుడ్డివారి క్రిందే లెక్క. లోకం అంతా అలాంటి 
గ్రుడ్డివారితోనే నిండి ఉన్నది. 


తెలివైన పక్షులు బంధంలో చిక్కుకొనవు. వలను తప్పుకొని 
ఎగిరిపోతాయి. సత్యదృష్టి, సత్యజ్ఞానం ఉన్నవారు కూడా అంతే. వారు 
ఈ లోకబంధంలో చిక్కుకోరు. కానీ అలాంటి పక్షులు తక్కువగా ఉన్నట్లే, 
అలాంటి మనుషులు కూడా తక్కువగానే ఉంటారు. దీనినే బుద్దుడు 
చెబుతున్నాడు. 


హంసాదిచ్చపథే యంతి ఆకాసే యంతి ఇద్దియా 
నీయంతి థీరా లోకంహా జే త్వా మారం సవాహినం 9 


ఆ|| అంచలెల్లబోవు నాకాశ పథమందు 
సిద్దులెగుర గగన సీమలందు 
ధీరులరుగుచుంద్రు దిక్కులెల్లను వీడి 
మారసైన్యమెల మంటగలిపి 205 


హంసలు తమకు ఇష్టం వచ్చిన ఆకాశమార్గంలో ఎగురుతాయి. 
సిద్దులు కూడా ఆకాశంలో ఎగురుతారు. ధీరులు మాత్రం మారుడిని 
అతడి సైన్యంతో సహా జయించి ఈ లోకాన్ని ఏడిపోతారు. 


ఎగిరే హంసలు తమ ఇష్టం వచ్చినట్లు ఆకాశంలో ఎగురుతాయి. 
సాధనద్వారా శక్తులు సంపాదించిన సిద్ధులు కూడా ఆకాశంలో 
ఎగురగలరు. టిబెటన్‌ యోగులు, హిమాలయ యోగులు కొంతమందికి 
ఆకాశంలో సంచరించే శక్తి ఉన్నది. ప్రముఖ టిబెటన్‌ యోగి మిలారేపా 
కు ఇలాంటి శక్తి ఉండేదని ఆయన జీవితచరిత్ర చదివితే తెలుస్తుంది. 


ధీరులైన జ్ఞానులు మాత్రం మారుడిని (తృష్ట, లేదా కోరిక) అతడి 
సైన్యంతో సహా జయిస్తారు. మారుడి సైన్యం అంటె, సందేహం, భయం, 
కోపం, గర్వం, అహంకారం, అజ్ఞానం మొదలైన గుణాలు. వారు ఈ 
సైన్యానికి లొంగరు. ఏ విధమైన లోకబంధాలకూ వారు లొంగరు. 
జీవన్ముక్తులై పరమస్వేచ్చలో ఎల్లప్పుడూ ఉంటారు. 
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ఏకం ధమ్మం అతీతస్స ముసావాదిస్స జంతునో 
వితిణ్ఞపరలోకస్స నత్సి పాపం అకారియం 10 


ఆ|| సత్యధర్మ ఘనత సహియింపగా లేక 
దాని వదలివేయు దుర్దనుండు 
అన్ని పాపములను అవలీలగా జేయు 
పరమునెరుగ లేని పామరుండు 206 


సత్యమైన ధర్మం ఒక్కటే ఉన్నది. దానిని ధికు రించే అసత్యవాదులు 
పరలోకాన్ని నమ్మరు. అటువంటివారు ఈ లోకంలో చెయ్యలేని పాపం 
ఏముంటుంది? 


ఈ లోకంలో 'ధర్మం' అనే మాట అనేకరకములైన అర్థములలో 
వాడబడుతూ ఉంటుంది. సామాన్యార్థంలో ఇది మతం అనే అర్ధంలో 
వాడబడుతుంది. ప్రతి మతమూ మాదే అసలైన ధర్మం అంటుంది. 
అసలు విషయం అదికాదు. సత్యమే అసలైన ధర్మం. ఉన్నదే సత్యం. 
ఊహ అసత్యం. ఉన్నదానిని వదలి ఏవేవో ఊహలను ఆశ్రయించేవారు 
సత్యాన్ని వదలి అసత్యాన్ని ఆశ్రయించినవారే. అలాంటి అసత్యవాదులు 
మరణానంతరజీవితం ఒకటి ఉన్నదన్న విషయాన్ని నమ్మరు. కర్మను, 
జన్మాంతరస్థితిని నమ్మని మనుషులు ఈ లోకంలో చెయ్యని పాపం 
ఏముంటుంది? వారు ఎన్ని పాపాలైనా చేస్తారు. కారణం? కర్మకు ప్రతికర్మ 
ఉంటుంది, మనం చేసుకున్నది మనం అనుభవించాలి అన్న సత్యాన్ని 
వారు గ్రహించరు. కనుక మనం ఏం చేసినాసరే, ఏమీ పరవాలేదు 
అని వారనుకుంటారు. అలాంటివారికి పాపం పుణ్యం ఏముంటాయి? 
అలాంటివారు ఎలాంటి పాపమైనా నేరమైనా నిస్సంకోచంగా చేస్తారు. 
బుద్ధుని కాలంలో అలాంటివాళ్ళు ఉండేవారు. నేడూ ఉంటున్నారు. 
ఏ యుగమైనా, ఏ కాలమైనా సత్యం, అసత్యం, ధర్మం, అధర్మం అనేవి 
ఒకలాగే ఉంటాయి. వాటిలో మార్పు ఉండదు. 


ఏ కాలంలోనూ మారని కర్మసూత్రాన్నే బుద్ధుడు సత్యం అని 
పిలిచాడు. దీనిని చక్కగా గ్రహించాలి. 


న వే కదరియా దేవలోకం వజంతి బాలా హవె నప్పసంసంతి దానం 
ధీరో చ దానం అనుమోదమానో తేనేవ సో హోతి సుఖీ పరత్స 11 


190 ధర్మపదము 


ఆ|| పిసినికందబోదు పరులుండు స్వర్ణమ్ము 
దానమనగ నవ్వు ధూర్తజనుడు 
సంతసమున దానమంతంతగా జేసి 
సజ్జనుండు జేరు సురలసీమ 207 


లోభికి స్వర్గం దక్కదు. దానం చెసేవారిని చూచి మూర్తులు 
హేళన చేస్తారు. కానీ, ధీరులైనవారు మాత్రం సంతోషంగా దానాన్ని చేసి, 
ఆ ఫలితంతో స్వర్గంలో సుఖంగా ఉంటారు. 


ఎప్పుడైనా సరే, ఇతరులకు పెట్టినదే మనతో మిగులుతుంది. 
మనం తిన్నది మనతోనే పోతుంది. కనుక దానం అనేది మంచిపని. కానీ, 
పిసినారి అయినవాడు దానాన్ని నమ్మడు. వాడికి తన కడుపే సర్వస్వం. 
తను దానం చెయ్యకపోగా, చేసేవాడిని చూచి ఇలాంటివారు నవ్వుతారు. 
హేళన చేస్తారు. తెలివిలేనివారని నిందిస్తారు. కానీ, సత్పురుషులైనవారు 
ఇలాంటి హేళనలను లెక్కచెయ్యరు. వారు దానం చేసేటప్పుడు ఏడుస్తూ 
చెయ్యరు. సంతోషంగా చేస్తారు. ఎందుకంటే దాని ఫలితం భవిష్యత్తులో 
తమతో వస్తుందని వారికి తెలుసు. దాని ఫలితంగా, మరణించిన 
తదుపరి వారు స్వర్గంలో సుఖంగా ఉంటారు. 


దానం చేసేటప్పుడు సంతోషంగా చెయ్యాలి. తన భవిష్యత్తుకు 
మంచిబాటలు వేసుకుంటున్నానన్న స్పృహతో చెయ్యాలి. అంతేగాని 
ఏడుస్తూ చెయ్యరాదు. 


పథవ్యా ఎకరజ్జేన సగ్గస్స గమనేన వా 
సబ్బలోకాధిపచ్చేన సోతాపత్తిఫలం వరం 12 


ఆ|| భూమినంత ఏలు భాగ్యంబు తానైన 
స్వర్గసౌఖ్య మొసగు శీలమైన 
ఎల్లలోకతతుల నేలించు ఘనతైన 
శ్రోతపత్తి ముందు చిన్నదౌను 208 


భూమి మొత్తం ఏకరాజ్యమై దానికి తాను రాజైనా, స్వరాన్ని 
అందుకున్నా, అన్నిలోకాలకూ ఆధిపత్యం వచ్చినా, ఇవన్నీ కూడా 
శ్రోతాపత్తి వల్ల కలిగ ఫలితం ముందు పనికిరానివిగా ఉంటాయి. 
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బుద్దుని మార్గంలో, శ్రోతాపత్తి, సకృదాగామి, అనాగామి, 
అర్హతుడు “అనే నాలుగు స్థాయిలున్నాయి. వీటిలో మొదటి మెట్టెన 


శ్రోతాపత్తి గురించి బుద్దుడు ఇక్కడ చెబుతున్నాడు. 


ww అవి 


శ్రోతాపత్తి అనేది సాధకుడు పొందే ఒక స్థితి. ఈ స్థితిని సాధించిన 
వాడిని బౌద్ధంలో శ్రోతాపన్నుడు అంటారు. అంటే, 'ప్రవాహంలో 
దిగినవాడు' అని అర్థం. బుద్దుని బోధలనే నదీ ప్రవాహంలో దిగినవాడని 
అర్థం. ఈ స్థితిని పొందినవాడికి నిర్వాణానికి మధ్య ఏడు జన్మలే మిగిలి 
ఉంటాయనీ బుద్దుడు అన్నాడు. పునర్జన్మతో తనను బంధిస్తున్న మూడు 
సంకెళ్ళను త్రెంచుకున్నవాడిని శ్రోతాపన్నుడని బుద్దుడు పిలిచాడు. అవే 


- సకాయ దృష్టి, శీలవ్రత పరామర్శ, విచికిత్స. 


'సకాయ దృష్టి' - అంటే ప్రతిదానికీ (అది వస్తువుగాని, మనిషిగాని, 
సంకల్పముగాని) ఒక శరీరము, ఒక ఘనత్వము, ఒక ఆత్మ ఉన్నవన్న 
భావన. ఈ దృష్టి అంతం కావాలి. ఈ లోకంలో ఏదీ శాశ్వతం కాదని, 
ప్రతిదీ పడిలేచే కెరటం లాంటిదేనని, దేనికీ శాశ్వతమైన గట్టిదనమూ 
ఉనికీ లేవని తెలియాలి. 


'శీలవ్రత పరామర్శ' - అంటే, పూజలు, వ్రతములు, తంతులు 
మొదలైన వాటిలో చిక్కుకుని ఉండటం. వీటివల్ల మోక్షం వస్తుందని 
భ్రమించడం. ఈ భ్రమకూడా చాలా గట్టిదే. దీనినుంచి కూడా బయటకు 
రావాలి. బుద్దుని అష్టాంగమార్గం ఒక్కటే నిర్వాణాన్ని ఇవ్వగలదు గాని 
ఇక ఎ విధమైన పూజలు, వ్రతాలు, నోములు, ఆరాధనలు, తంతులు ఆ 
స్థితిని ఇవ్వలేవన్న సత్యజ్ఞానం కలగడమే ఈ స్థితి. 


'విచికిత్స' అంటే - బుద్ధధర్మం నిజమా కాదా, ఇది గమ్యాన్ని 
చేరుస్తుందా చేర్చదా అన్న అనుమానం. శ్రోతాపన్నుడికి ఈ అనుమానం 
ఉండదు. ఎందుకంటే, అతడు తన అనుభవంలో ఈ ధర్మం నిజమైనదే, 
సత్యమైనదే అని గ్రహించి ఉంటాడు. 


ఈ మూడు బంధాలూ త్రెంచుకున్నట్టి వాడిని 'శ్రోతాపన్నుడు' అని 
బుద్దుడు పిలిచాడు. ఇది, 'సమ్యక్‌ దృష్టి (సరియైన దృష్టి” అనే స్థితిని 
సాధకునకు ఇస్తుంది. ఎవడైనా ఈ స్థితిని గనుక పొందినట్లయితే - భూమి 
మొతానికీ రాజు కావడం, స్వర్గాన్ని అందుకోవడం, సమస్తలోకాలకూ 
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ప్రభువు కావడం - ఇవన్నీ ఆ స్థితి ముందు చెత్తలాగా కనిపిస్తాయని 
ఆయన అన్నాడు. ఈ స్థితిని పొందినవాడు నిర్వాణం పొందటానికి 
ఇంకా ఏడు జన్మలెత్తవలసి ఉంటుంది. లేదా, గట్టిగా సాధన చేస్తే ఒకటి 
రెండు జన్మలలోనో, లేదా ఈ జన్మలోనే నిర్వాణం లభిస్తుంది. 


'శ్రోతాపత్తి అవస్థ' ను పొందినవాడు, ఇకముందు తాను 
జంతువులుగా పుట్టనని, ప్రేతాత్మగా సంచరించనని, నరకానికి పోనని, 
దుర్గతులలో పడనని స్పష్టంగా గ్రహిస్తాడు. బుద్దుని మార్గము, దాని 
ఫలమైన నిర్వాణము ఎలా ఉంటాయో అతని గ్రహింపుకు వస్తుంది. 
అనుభవం ఇంకా రాదు. కానీ దారి స్పష్టంగా కనిపిస్తుంది. కనుకనే 
అతడిని 'నదిలో దిగినవాడు', 'ప్రవాహంలో కాలుపెట్టినవాడు' అని 
బుద్దుడు పిలిచాడు. 


అధ్యాయం 14 - బుద్ద వర్గము 


బుద్దుడంటే ఎవరు? ఏ స్థితిని పొందినవాడు బుద్దుడౌతాడు? 
అతనికి ఏ లక్షణములుంటాయి? అతని శిష్యులు ఎ విధంగా ఉంటారు? 
వారికి ఏయే లక్షణములుండాలి? బుద్దుని మార్గం ఏమిటి? దానిలో 
ఎలా నడవాలి? ఆర్య సత్యములు, అష్టాంగ మార్గము ఎమిటి? మొదలైన 
విషయాలు ఈ అధ్యాయంలో చెప్పబడ్డాయి. 


యస్వ జితం నావజీయతి జితం యస నో యాతి కోచిలోకే 


తం బుద్ధమనంతగోచరం అపదం కేన పదేన నెస్ప్సథ 1 
ఆ|| ఎవని విజయమౌను? ఏనాడు జూడంగ 
భంగపాటు లేని భవ్యజయము 
ఎవని తృష్టలన్ని ఏనాడు చివురించి 
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ఆ|| స్థలము లేనివాని సంబుద్దుడగువాని 
అంతులే ని సీమ నందువాని 
తెలియుటెట్లు వాని? తోపించుటెట్లు? 
అవ్యయాత్సు నతని యందుటెట్లు? 210 


ఎవని విజయమైతే ఎప్మటి= జారిపోదో, ఎవని కోరికలైతే తిరిగి 
తలెత్తవో, ఎవడైతే అంతులేని సీమను దర్శించాడో, ఎవడైతే అన్నింటికి 
అతీతమైన స్థితిని అందుకున్నాడో - అట్టవానిని ఎలా గ్రహించడం? ఎలా 
తెలుసుకోవడం? 


ప్రపంచంలో ఎన్నో రకాలైన విజయాలున్నాయి. అవన్నీ డబ్బు 
సంవాదన, అధికారం, ఆస్తులు, విలానాల చుట్టూ తిరుగుతూ ఉంటాయి. 
వీటినే లోకులు విజయాలని భావిస్తూ ఉంటారు. కానీ అవన్నీ భౌతికమైనవి. 
మనతో రానివి. కానీ అవే అసలైనవని లోకులు భావించి, వాటికోసం 
జీవితమంతా రకరకాలైన పన్నాగాలు పన్నుతూ, నానారకాలైన పనులు 
చేస్తూ, చెడుకర్మను పోగేసుకుంటూ ఉంటారు. ఆయా విజయాలన్నీ 
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అంతిమంగా జారిపోయేవే. ఒక్క విజయం మాత్రమే జారిపోకుండా 
నిలుస్తుంది. అదే తృష్ట్ణాజయం. నిర్వాణాన్ని అందుకున్నట్టి బుద్ధునిలో 
మాత్రమే తృష్ట అనేది మళ్ళీ తలెత్తదు. ఎందుకంటే తృష్టకు అతీతమైన 
భూమికను అతడు అందుకున్నాడు గనుక, దానికి అతడు మళ్ళీ 
లొంగడు. మనం కోరికల వలలో చిక్కుకుని ఉన్నాం. తృష్టకు బానిసలమై 
ఉన్నాం. అలాంటి మనకు, వాటిని దాటినవాని స్థితి ఎలా తెలుస్తుంది. 
తెలియదు. మనం కూడా ఆ స్థితిని అందుకున్నపుడు మాత్రమే ఆ స్థితి 
ఏమిటో మనకు అర్ధమౌతుంది. అంతవరకూ అర్థం కాదు. 


యస జాలినీ విసత్తికా తణ్వా నత్చి కుహిళ్లి నేతవే 


తం బుద్ధమనంతగోచరం అపదం కేన పదేన నెస్ప్సథ 2 
ఆ|| విషపు జాలమగుచు విపరీతమౌ తృష్ణ 
పట్టినడుప నెవని భంగపడును? 
అవ్యయాత్ము నతని నందగా దలవోయ 
ఎవని శక్యమౌను అవని యందు? 211 


కం|| ఎవ్వని జీరగ జూచుచు 
నివ్వనిలో మోహమంత నిలపై గూలున్‌ 
అవ్వల జేరి యనంతపు 
దవ్వుల వెలుగొందు వాని దేరగ వశమా? 212 


విషమయమైన ఇంద్రజాలం లాంటి ఈ తృష్ణ ఎవరినైతే 
లొంగదీసుకోలేదో, ఎవడైతే అంతులేని సీమను దర్శించాడో, ఎవడైతే 
అన్నింటికి అతీతమైన స్థితిని అందుకున్నాడో - అట్టవానిని ఎలా 
గహించడం? ఎలా తెలుసుకోవడం? 


ఇంద్రజాలం అనేది ఒక భ్రమ. దానికి నిజమైన ఉనికి లేదు. కానీ 
ఉన్నట్లు కనిపిస్తుంది. తృష్ణ కూడా అలాంటిదే. దానికి ఉనికి లేకున్నప్పటికీ 
అది మానవులను అందరినీ లొంగదీసుకుని నడిపిస్తూ ఉంటుంది. 
విషం మానవుని దేహంలో వ్యాపించినట్లు అది మానవుని మనస్సులో 
అంతర్లీనంగా వ్యాపిస్తుంది. కానీ నిర్వాణమును అందుకున్నట్టి బుద్దుని 
ముందు మాత్రం దానీ ఆటలు సాగవు. అతడిని అది ఏమాత్రము 
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లొంగదీసుకోలేదు. తృష్టకు అతీతుడైన బుద్దుని స్థితిని తృష్టకు దాసులైన 
అల్పులు ఎలా గ్రహించగలరు? 


యే రూనపసుతా ధీరా నెక్టమ్మూ పసమే రతా 
దేవాపి తేసం పిహయని సమ్ముద్దానం సతీమతం 3 


ఆ|| ధీరులైన వారు ధ్యానంబు గనువారు 
శాంతినంది తృష్ణ సమయువారు 
సత్యస్కృతిని గల్లి సంబుద్దులగువారు 
౧ © 
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ఎవడైతే చక్కని జ్ఞానమును పొంది, ధ్యానవంతులై , ఉపశాంతిని 
పొందినవారై, ఎరుకలో నిలిచి ఉన్నారో అటువంటి బుద్ధులను దేవతలు 
కూడా ప్రేమిసారు. 


ధీరత్వం అంటే, ధైర్యం అనీ లోకంలో మొండిగా పనులు 
సాధించడం అనీ మామూలుగా ప్రపంచంలో అనుకుంటూ ఉంటారు. 
యుద్దాలలో పాల్గొని గెలవడం ధీరత్వం అని కూడా అనుకుంటారు. అది 
అసలైన ధీరత్వం కాదు.తనతో తాను, తనలో తాను చేసే యుద్ధమే అసలైన 
యుద్ధం. అది ధ్యానంతోనే సాధ్యమౌతుంది. కనుక నిష్టగా ధ్యానమును 
అభ్యసీంచేవాడే అసలైన ధీరుడు. అతడికి ఉపశాంతి లభిస్తుంది. అతని 
ఎరుక ఎల్లప్పుడూ సజీవంగా ఉంటుంది. అతనికి మరపు అనేది కలుగదు. 
దానినే బుద్ధుడు 'స్కృతి' అన్నాడు. ఇంద్రియాకర్షణలకు లొంగకుండా, 
ధ్యాననిష్టుడై. పరమశాంతిని పొంది, నిరంతర స్మృతిమంతుడై ఉన్న 
సంబుద్దుని దేవతలు కూడా అమితంగా ప్రేమిస్తారు. అతని సమక్షంలో 
ఉండటానికి వారు కూడా ఇష్టపడతారు. 


కిచ్చోమనుస్సపటిలాభో కిచ్చం మచ్చాన జీవితం 
కిచ్చం సద్ధమ్మస్సవనం కిచ్హో బుద్దానేముప్పా దో 4 


ఆ|| మనుషజన్మ దొరుక మహితమౌ కష్టంబు 
దీర్ణజీవనమ్ము దుర్లభమ్ము 
ధర్మశ్రవణమంద దుర్లభంబది జూడ 
భువిని దుర్ల్గభమ్ము బుద్ధజన్మ ! 214 
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మనుషునిగా పుట్టడం కష్టం. అందులోనూ మంచి ఆయుష్షు 
కలగడం ఇంకా కష్టం. సద్దర్మమును వినడం ఇంకా కష్టం. బుద్ధుడు ఈ 
లోకంలో జన్మించడం ఇంకా దుర్లభం. 


ఈ లోకంలో అంత తేలికగా లభించనివి చాలా ఉన్నాయి. 
అందులో మనుష్యజన్మ మొదటిది. లోకంలో ఎన్నో జంతువులు, 
పశుపక్ష్యాదులు ఉన్నాయి. ఆహారంకోసం నిత్యం వెదుకుతూ, భయంతో, 
అవి బ్రదుకుతూ ఉంటాయి. వాటికి బుద్దిప్రకటన కూడా ఉండదు. వాటితో 
పోలిస్తే అన్నీ ఉన్న మానవజన్మ ఎంతో ఉత్తమమైనది. కానీ ఈ విషయం 
మానవులకు అర్థంకాదు. రెండవది మంచి ఆయుషు. రోగములు 
లేకుండా మంచి 'ఆయుష్షు తో జీవించే అదృష్టం చాలామందికి దక్కదు. 
ఈ వరం లభించడం మొదటిదాని కంటే ఇంకా దుర్లభమైనది. బుద్దుడు 
బోధించిన ధర్మాన్ని వినడం ఈ రెండింటికంటే మరీ కష్టం. ఈ వరం 
అతికొద్దిమందికే లభిస్తుంది. ఇకపోతే, సాక్షాత్తూ బుద్దుడైనవాడు ఈ 
లోకంలో జన్మించడం "అన్నింటికంటే మరీ దుర్లభమైనది. బుద్ధుడు 
జన్మించిన సమయంలో ఆయనను చూచి, ఆయన స్వయానా 
బోధిస్తుండగా వినడం అనేది ఇంకా దుర్లభమైన విషయం. ఈ అదృష్టం 
చాలా చాలా కొద్దిమందికి మాత్రమే దక్కుతుంది. 


ఆదిశంకరులు కూడా 'దుర్లభం త్రయమైవేతత్‌ దైవానుగ్రహ 
హేతుకం, మనుష్యత్వం, ముముక్షుత్వం, మహాపురుషసంశ్రయః అని 
వివేకచూడామణిలో అన్నారు. మనిషిగా పుట్టడము, ఆధ్యాత్మికచింతన 
కలిగి ఉండటము, మహాపురుషులకు దగ్గర కావడం - ఈ మూడూ 
లోకంలో అతి కష్టమని, అందరికీ ఇవి దక్కవని ఆయన అన్నారు. 


ఆదిశంకరుల ఈ మాట, బుద్దుని బోధనలకు దగ్గరగానే ఉన్నది. 
సబ్బపాపస్స అకరణం కుసలస్స ఉపసంపదా 
సచిత్తపరియోదపనం ఏతం బుద్ధాను సాసనం 5 
ఆ|| పాపకర్మలిలను పరగి జేయక నుండ 
మంచిపనుల జేయ మాన్యగతుల 


చిత్తక్షాళణంబు చక్కగా జేయంగ 
బుద్ధశాసనమ్ము భువిని వెలయు 215 
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కం|| హత్తుక పాపము జేయక 
నిత్తరి పుణ్యంబు బెంచ నిరవౌ గతులన్‌ 
చిత్తము క్షాళన జేయగ 
మొత్తంబుగ బుద్ధబోధ మోదము గూర్చున్‌ 216 


కం|| కొనగొని జేయక పాపము 
అనవరతము పుణ్యకర్మ ననువుగ జేయన్‌ 
మనసున్‌ శుద్ధమొనర్పగ 
వినగా సంబుద్దుబోధ వింతగ నిదియే ! 217 


ఎటువంటి పాపములనూ చెయ్యకుండా ఉండటం, కుశలత ంతో 
మంచిపనులను చెయ్యడం, తన చిత్తమును ప్రక్షాళన చేసుకోవడం - ఇవే 
బుద్ధుల బోధనలు. 


తన శిష్యుడైన ఆనందునితో బుద్ధుడు ఈ మాటన్నాడు. ఆనందుడు 
బుద్ధునికి వరుసకు అన్న అవుతాడు. “ఇతడు కూడా రాజకుమారుడే. 
బుద్ధుని వలె ఇతడు కూడా భిక్షువై బుద్దుని అనుసరించాడు. నీడలాగా 
నలభై ఏండ్లపాటు బుద్దుని వెన్నంటి" ఉన్నాడు. బుద్దుడు ఏయే 
సందర్భాలలో ఎవరితో ఏమి మాట్లాడాడో అన్నీ విని గుర్తుంచుకుని 
బుద్దుడు గతించిన తదుపరి అవన్నీ తాళపత్రాలుగా వ్రాయించడంలో 
ఆనందునిదే ప్రధానపాత్ర. బుద్దుని బోధలు ప్రపంచానికి లభించాయంటే 
అది ఆనందుని చలవే. 


ఒకనాడు ఆనందుడు బుద్దుని ఈ ప్రశ్న అడిగాడు. 'బుద్దుల 
యొక్క ప్రధానమైన బోధలు ఏమిటి? క్లుప్తంగా వాటిని చెప్పండి” "ఈ 
ప్రశ్నకు బుద్ధుడు ఈ జవాబునిచ్చాడు. ప్రపంచవ్యాప్తంగా లెక్కలేనన్ని 
బుద్దసంఘాలలో, బుద్ద మందిరాలలో, ఆశ్రమాలలో ఈ శ్లోకం చెక్కబడి 
మనేకు కనిపిస్తూ ఉంటుంది. ఇది అంతటి ప్రసిద్ధమైన శోకం. తమ 
బోధనంతా అతి కొద్దిమాటలలో బుద్ధుడు ఇక్కడ చెప్పాడు. 


1. ఎటువంటి పాపములనూ చెయ్యకుండా ఉండటం, 
2. కుశలత్వంతో మంచిపనులను చెయ్యడం. 
3. తన చిత్తమును నిగ్రహించి ప్రక్షాళన చేసుకోవడం. 
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ఇదే తన బోధనాసారమని బుద్దుడన్నాడు. 


మతముల మీదా, ఆధ్యాత్మికత మీదా వేలాది గ్రంథములు 
ప్రపంచములో ఉన్నాయి. వాటన్నిటి సారాన్ని మూడుముక్కలలో 
చెప్పవచ్చు. అదేమంటే - పాపాన్ని చెయ్యకు, మంచిపనులు చెయ్యి, నీ 
మనస్సును ప్రక్షాళన చెయ్యి. నిజమైన మతం అనేది ఇంతకంటే ఏమీ 
లేదు. నిజమైన మహనీయులందరూ దీనినే బోధించారు. 


వివేకానందులు బుద్దుని ఎంతగానో అభిమానించారు. 
ఆరాధించారు. ఆయనకూడా ఇదే చెప్పారు. 'మంచిగా ఉండు, మంచిని 
చెయ్యి” ఇదే మతం అని వివేకానందులు అన్నారు. 


ఖంతి పరమం తపో తితికా నిబానం పరమం వదంతి బుదా 
ఖు లం థి 
నహి పబ్బజితో పరూపఘాతి సమణో హోతి పరం విహఠరయంతో 6 
ఆ|| క్షాంతి యెంచి చూడ గట్టిదౌ తపమౌను 
సహనమౌను పరమ సత్యపదము 
అవని నిల్లువీడ నర్హతుండవబోడు 
పరుల హింసబెట్టు పాపి యొకడు 218 


క్షాంతియే అతిగొప్ప తపస్సు. సహనంతో కూడిన నిర్వాణమే 
గొప్పదైన సంపద అని బుద్ధులంటున్నారు. కనుక, ఇతరులను 
హింసించేవాడు, ఇంటిని వదలిపెట్టినప్పటికీ, శమణుడు, సన్యాసి కాలేడు. 


క్షాంతి అంటే సహనం. సహనం యొక్క ప్రాముఖ్యతను బుద్దుడు 
ఇక్కడ చెబుతున్నాడు. బుద్దుని కాలంలో కూడా ఎన్నో విధములైన 
తపస్సులు ఉండేవి. కొందరు చెట్లకు తలక్రిందులుగా వ్రేలాడుతూ 
తపస్సు చేసేవారు, ఇంకొందరు ముండ్లమీద పడుకొని ఉండేవారు. 
మరికొందరు తిండీ నీళ్ళూ మానేసేవారు. మరికొందరు దిగంబరులుగా 
ఉండేవారు. ఇవన్నీ నిజమైన తపస్సులు కావని బుద్ధుడు అన్నాడు. 
సహనం ఒక్కటే నిజమైన తపస్సని ఆయనన్నాడు. జీవితంలోని కష్టాలను 
సహనంతో సహించి వాటిని అధిగమించడమే అసలైన తపస్సు. ఇదే 
సూత్రం సాధనామార్గంలో కూడా వర్తిస్తుంది. 
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శ్రీరామకృష్ణుల బోధలలో 'సహనం'” అనేది అతి ముఖ్యమైనది. 
'సహించు, సహించు, సహించు' అని ఆయన తరచుగా అనేవారు. 
బెంగాలీ అక్షరమాలలో 'శ) 'ష', 'స' ఈ మూడింటినీ 'స' అనే పలుకుతారు. 
సహనం అనేదాని విలువను మనకు బోధించడానికే అక్షరమాలలో 'స 
అనే అక్షరం ఈ విధంగా మూడుసార్లు వస్తుందని ఆయన అనేవారు. 


సహనం అనేది నిర్వాణానికి దారి తీస్తుంది. ఒకవిధంగా చూస్తే 
ధ్యానం అనేది సహనమే. మన ఆలోచనలను, స్పందనలను, భావనలను, 
అనుభూతులను సహనంతో గమనిస్తూ చలించకుండా ఉండటమే 
ధ్యానం. క్రమేణా ఈ స్థితి లోతైన సమాధిని కలిగిస్తుంది. నిర్వాణాన్ని 
దరిజేరుస్తుంది. 


సహనం లేనప్పుడే, రెచ్చిపోయి, ఇతరులను మాటలతో, చేతలతో 
హింసించడం జరుగుతుంది. ఈ విధంగా ఇతరులను హింసించేవారు, 
ఇల్లూ వాకిలీ వదలిపెట్టి కాషాయవస్తాలు ధరించి, సన్యాసులమని పేర్లు 
పెట్టుకున్నప్పటికీ, వాళ్ళు ఆ పేరుకు తగరు. శ్రమణుడు, భిక్షువు, సన్యాసి 
ఇవన్నీ సమానార్థకాలు. వీరికి సహనమే శోభనిస్తుంది. సహనం లేని 
సాధువు, సాధువు కాడు. 


అనూపవాదో అనూపఘాతో పాతిమోక్టే చ సంవరో 
మత్తఇుతా చ భత్తస్మిం పంతజ్వ సయనాసనం 
అధిచిత్తే చ ఆయోగో ఏతం బుద్దాను సాసనం 7 


ఆ|| నిందవేయబోకు నియమంబుగా యుండు 
పరుల హింసబెట్ట పారబోకు 
శ్రమణ నియమతతుల చక్కగా పాలించు 
నియమ భోజనమున నిత్యముండు 219 


ఆ|| ఎవరు లేనియట్టి ఏకాంత స్థలమందు 
నిద్రజేయ వలయు నిల్వవలయు 
ధ్యానమందు నిల్వ జక్కగా చిత్తంబు 
బుద్ధబోధలివియె భువనమందు 220 
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నిందలు వేయకపోవడం, హింసించకపోవడం, భిక్షునియమములను 
పాటిసూ ఉండటం, కొద్దిగా తినడం, ఏకాంతంలో కూర్చోవడం, 
నిద్రించడం, చిత్తమును ధ్యానములో నిలపడం - ఇవే బుద్దుల బోధనలు. 


తన బోధనల సారాంశాన్ని క్లుప్తంగా బుద్దుడు ఇక్కడ 
చెబుతున్నాడు. 


ఇంతరులను నిందించక పోవడం వాజ్నియమం. జీవులను 
హింసించకపోవడం కర్మనియమం. భిక్షు (సన్యాస) జీవన 
నియమములను పాటించడం జీవితనియమం. కొద్దిగా తినడం అనేది 
ఆహారనియమం. ఏకాంతంలో ఉండటం అనేది ధూర్తులైన లోకులతో 
సహవాసాన్ని తగ్గిస్తుంది. ధ్యానానికి తోడ్పడుతుంది. ధ్యానంలో 
మనస్సును నిలపడం అనేది మనోనిగ్రహం. 


కనుక, మనసా, వాచా, కర్మణా దయను, నిగ్రహమును పాటిస్తూ, 
ఆహారవిహారాదులలో నియమంగా మితంగా ఉంటూ, ఏకాంతవాసం 
చేస్తూ, ధ్యానపూరితమైన జీవితాన్ని గడపమని బుద్దుని బోధ. 


భగవద్గీత ఆరవ అధ్యాయంలో కూడా, యోగాభ్యాసపరులైనవారికి, 
ఇటువంటి సూచనలు ఇవ్వబడినాయి. బుద్దుడు చెప్పిన నియమములకు, 
గీతలో చెప్పబడిన  నియమములకు చాలా పోలికలున్నాయి. 
ఆహారవిహారాదులలో మితం, ఏకాంతవాసం, ఇంద్రియనిగ్రహం, 
మనోనిగ్రహం, ధ్యానం - ఇవే ఆధ్యాత్మికసాధనా నియమములు. 
సన్యాసులైనా, సంసారులైనా, జ్ఞానసిద్దిని కోరుకునేవారు వీటిని తప్పక 
పాటించవలసి ఉంటుంది. 


న కహాపణవస్సేన తిత్తి కామేసు విజ్ఞతి 
అప్పస్సాదా దుఃఖా కామా ఇతి విజ్ఞాయ పండితో 8 


ఆ|| కనకధారయైన కరుగదీ మోహమ్ము 
శాంతి దొరుకదెపుడు సుంతయైన 
దుఃఖభాజనమ్ము దుష్టమౌ కామమ్ము 
అనుచు నేర్తులిలను ఆత్మవిదులు 221 


బుద వరము 201 
అ గ 


బంగారు నాణెముల వరం కురిసినప్పటికి మానవుని ఆశ చావదని, 
కోరికల వల్ల దుఃఖం తపు ఇంకేమీ రాదనీ పండితులు గ్రహిసారు. 


పండితులకు (జ్ఞానులకు) మామూలు మనుషులకు భేదం ఏమిటి? 
అంటే, ఎంత సంపాదించినప్పటికీ, ఆశ అనేది తగ్గదన్న విషయాన్ని జ్ఞాని 
గ్రహిస్తాడు. కనుక 'ఇక చాలు' అని ఒక గీతను గీచుకుంటాడు. మామూలు 
మనుషులు దీనిని గ్రహించలేక కోరికల ఊబిలో పడి మునిగిపోతూ 
ఉంటారు. కోరికలనేవి అంతిమంగా దుఃఖానికే దారి తీస్తాయి. అవి 
మొదట్లో చాలా సంతోషాన్ని ఇస్తున్నట్లు కనిపించవచ్చు. కానీ చివరకు 
దుఃఖమే మిగులుతుంది. ఈ విషయాన్ని కూడా పండితుడు గ్రహిస్తాడు. 
ఆ గ్రహించడం అనేది చావు దగ్గరైనప్పుడు కాకుండా, చాలా ముందుగానే 
గ్రహిస్తాడు. కనుక జ్ఞానసిద్ధి కోసం ప్రయత్నిస్తాడు. తెలివిలేని అజ్ఞానులు 
మాత్రం వారి జన్మంతా “ధనంకోసం, సుఖాలకోసం పరుగెత్తుతూనే 
ఉంటారు. 


కనకధారా స్తోత్రాన్ని రోజూ చదవమని నాకొకాయన సలహా 
ఇచ్చాడు. ఆయనతో ఇలా చెప్పాను. 


'దానిని శంకరులు చదివితే బంగారు ఉసిరికాయల వర్షం 
కురిసిందేమో! ఆ తర్వాత లక్షలాది మంది చదువుతున్నారు. కనీసం 
మామూలు వర్షం కూడా కురవడం లేదు. ఒకవేళ కురిసినా ఉపయోగమూ 
లేదు. ఎందుకంటే, నిజంగా కనకవర్షమే కురిసినా మనిషికి ఆశ 
తీరదు. ఆశ తీరనంతవరకూ దుఃఖం పోదు. దుఃఖం పోనంతవరకూ 
మానవజన్మకు సార్ధకత లేదు. కనుక చదవవలసినది 'కనకథారా స్తోత్రం' 
కాదు. తేరగా డబ్బునూ ఆశించకూడదు. మనిషికి నిజమైన బెన్నత్యాన్నీ 
అతని జన్మకు అసలైన సార్థకతనూ ఇచ్చే ధర్మమార్గంలో నడవాలి. ఇదే 
మనిషి చెయ్యవలసిన అసలైన పని”. 


ఆ వ్యక్తికి నా మాటలు నచ్చలేదని వేరే చెప్పవలసిన పని లేదు. 


అపి దిబ్బే సు కామేసు రతిం సో నాధిగచ్చతి 
తణ్బక్టయరతో హోతి సమ్మాసంబుద్ధసావకో 9 


202 ధర్మపదము 


ఆ|| స్వర్గ సుఖములైన సరకుజేయరు వారు 
మోహమందు బడరు మోసపోరు 
తృష్టనడపజేయ తపియింత్రు నిరతంబు 
బుద్ధశిష్యులిట్లు భువిని వెలసి 222 


స్వర్గసుఖముల పట్ల కూడా విరక్తిని వారు పొందుతారు. బుద్దుని 
శిష్యుడైనవాడు తృష్టాక్షయమునే సాధించాలని చూస్తాడు. 


మనిషికి బంధాన్నీ, దుఃఖాన్నీ కలిగిస్తున్నది తృష్ట ఒక్కటేనని 
చక్కగా గ్రహించినవాడు దానిని ఎలా లేకుండా చెయ్యాలన్న ఒక్క 
విషయం మీదనే దృష్టిని నిలుపుతాడు. అంతేగాని ఈ లోకంలోగాని, 
ఇతరలోకాలలో గాని సుఖాల కోసం ప్రయత్నం చెయ్యడు. 


వేదములలోని యజ్ఞయాగాదుల రూపంలో ఉన్న కర్మకాండ యొక్క 
పరమగమ్యం ఏమంటే ఈ లోకంలో సుఖంగా బ్రతకడం, మరణించిన 
తర్వాత పరలోకంలో అప్పరసలతో స్వర్గసుఖాలు అనుభవించడం. 
అంతేగాని జననమరణ చక్రానికి అతీతమైన మోక్షాన్ని పొందటం అనేది 
కాదు. అది వేదాంతమైన ఉపనిషత్తుల బోధ. ఉపనిషత్తుల బోధకూ 
బుద్ధుని బోధకూ భాషలోనూ, ప్రణాళికలోనూ, భేదములున్నప్పటికీ వాటి 
పరమగమ్యం మాత్రం ఒకటే. 


తృష్ట అనేది ఉన్నవాడే, ఈ లోకంలో సుఖాలు చాలక, స్వర్గంలో 
కూడా సుఖాలను అనుభవించాలని భావిసాడు. ఇలాంటి పోకడను 
బుద్దుడు నిరసించాడు. స్వర్గసుఖములను కూడా కోరుకోవద్దని ఆయన 
తన శిష్యులకు చెప్పాడు. బుద్దుని శిష్యునకు తృష్టాక్షయం ఒక్కటే గమ్యం 
కావాలి. అతని సాధన అంతా దానికోసమే చెయ్యబడాలి. అంతేగాని 
అతడు పరలోకసుఖాలను ఆశించరాదు. 


బహుం వే సరణం యంతి పబ్బతాని వనాని చ 
ఆరామరుక్టచేత్యాని మనుస్సా భయతజ్జితా 10 


ఆ|| తాపమందు వేళ తపియించి జనులెల్ల 
కొండగుట్టలందు కోరి మ్రొక్కి 
చెట్టు చేమలందు చైత్యంబులందందు 
శరణు వేడుచుంద్రు చేతగాక 223 


బుద వరము 203 
అగ 


ఆపదలలో సడినప్పుడు మనుషులు కొండలను, అడవులను, 
చెట్లను, ఆరామములను శరణు వేడుతున్నారు. 


10 నుండి 14 శ్లోకముల వరకూ అగ్నిదత్తుడనే బ్రాహ్మణునకు 
బుద్దుడు చేసిన ఉపదేశములు. యజ్ఞయాగములు చెయ్యడం, 
ప్రకృతిశక్తులను ఆరాధించడం, మొక్కులు మొక్కుకోవడం మొదలైన 
తంతులు మంచివి కావని బుద్ధుడు స్పష్టంగా చెప్పాడు. బుద్దుని కాలంలో 
నేడు మనం ఆరాధిస్తున్న దేవతలు లీరు. ఈ ఆలయాలూ లేవు. అప్పుడు 
ఉన్నది వైదిక సంస్కృతి. అది జంతుబలులతో కూడిన యజ్ఞయాగాలతో 
నిండియున్నటువంటిది. దానిని బుద్దుడు తిరస్కరించాడు. వెదిక 
సంస్కృతిని ఆచరించే ఒక బ్రాహ్మణుడు "తన దర్శనానికి రాగా అతనికి 
బుద్దుడు చేసిన బోధలివి. 


పాతకాలంలో మానవులు ప్రకృతిశక్తులను పూజిస్తూ ఉండేవారు. 
ఏవైనా ఆపదలు కలిగినప్పుడు మొక్కులు మొక్కుకోవడం, తంతులు, 
కొలుపులు, పూజలు, బలులు మొదలైనవి చేస్తూ ఉండేవారు. ఇప్పుడు 
కూడా అంతే. ఇప్పుడు ప్రకృతి శక్తులకు కాకుండా, ఎవరు సృష్టించుకున్న 
దేవుళ్ళను వారు పూజిస్తూ మొక్కుకుంటూ ఉన్నారు. ఈ రెండువేల 
ఏళ్ళలో మానవుని మౌలిక మనస్తత్వం ఏమీ మారలేదు. అతను పూజించే 
విగ్రహాలు మారాయి. అంతే. అయితే, ఇప్పటికంటే ప్రాచీనులే కొంత 
నయం. వాళ్ళు ప్రకృతిని ఆరాధించేవారు. నేటి మానవులు పూర్తిగా 
స్వార్ధపరులై, ప్రకృతిని నాశనం చేస్తూ, ఊహామాత్రులైన దేవుళ్ళను 
పూజిస్తున్నారు. నేడు మనకు కనిపిస్తున్న పార్టు టైం దీక్షలు, వ్రతాలు, 
పూజలు అన్నీ ఇలాంటి వృధాపనులే. వీటిని ఆచరించవద్దని బుద్ధుడు 
రెండువేల ఏళ్ళనాడే చెప్పాడు. కానీ నేటికి మానవునికి జ్ఞానం కలగడం 
లేదు. ఇదే మాయాప్రభావం అంటే ! 


మరికొన్ని మతాలు, 'సృష్టిని ఆరాధించవద్దు, సృష్టికర్తను 
ఆరాధించాలి' అని తెలిసీ తెలియని మాటలు చెబుతూ ఉంటాయి. సృష్టికి 
సృష్టికర్త భిన్నంగా లేడు. అసలు సృష్టికర్త ఎవరో ఎవరికీ తెలియదు. 
ఒక్కొక్కరు ఒక్కొక్క దేవుడిని సృష్టించుకుని ఆ దేవుడే సృష్టిని చేశాడని 
నమ్ముతూ, ఆ దేవుడిని పూజిస్తూ ఉంటారు. ఈ నమ్మకాలకు వాళ్ళు 
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వ్రాసుకున్న గ్రంథాలే ఆధారాలు. ఇవన్నీ ఊహలేగాని నిజాలు కావు. 


ఊహామాత్రులైన దేవుళ్ళను పూజించడం కంటే, మనల్ని 
నిత్యమూ పోషిస్తున్న ప్రకృతిని పూజించడం ఉత్తమం. నేటి మనిషి 
తాను సృష్టించుకున్న దేవుళ్ళను పూజిస్తూ, ప్రకృతిని పాడుచేస్తున్నాడు. 
అందుకే పర్యావరణం చెడిపోతున్నది. భూమి వేడి పెరిగిపోయి, మనిషి 
బ్రతుకు దుర్భరం అవుతున్నది. కనుక గ్రంథాలు చెబుతున్న దేవుళ్ళను 
పూజించడం కంటే ప్రకృతిని పూజించడమే మంచిపని. కానీ బుద్దుడు 
ఇది కూడా వద్దన్నాడు. నీ కర్మ సరిగా ఉండాలి. నువ్వు నమ్మవలసింది 
కర్మసూత్రాన్ని గాని, ఊహామాత్రులైన దేవుళ్ళను కాదని ఆయన స్పష్టంగా 
చెప్పాడు. 


నేతం ఖో సరణం ఖేమం నేతం సరణముత్తమం 


నేతం సరణమాగమ్మ సబ్బదుక్టా పముచ్చతి 11 
ఆ|| ఇట్టి వేడుకోళ్ళు ఇలయందు సరిజూడ 
ఉత్తమములు గావు ఉనికి నిడవు 
సర్వదుఃఖ తతుల సమయింపగా లేవు 
పరిమితమ్ములైన పాటవమున 224 


కానీ ఈ వెడుకోళ్ళు ఉత్తమములూ కావు, క్షేమమునూ ఇవ్వవు. 
ఎందుకంటే సమస్త దుఃఖముల నుండి ఇవి నిన్ను విడిపింపలేవు. 


ఈ ప్రార్థనలు, పూజలు, దీక్షలు ఉత్తమమైన పనులు కావని 
బుద్ధుడు అన్నాడు. అందరూ అనుకునేటట్లు ఇవి క్షేమమును కూడా 
కలిగించవు. ఎందుకంటే, తత్వాన్ని అర్ధం చేసుకోకుండా, ధర్మమార్గాన్ని 
అనుసరించకుండా, ఊరకే ఇంకొకదానిపైన ఆధారపడి దానిని ప్రార్థిస్తూ 
ఉండటమే ఇందులో జరుగుతుంది. ఈ చెట్లూ, పుట్టలూ, గుళ్ళూ, 
గోపురాలూ, దేవతలూ ఇవన్నీ పరిమితములైనవి. అపరిమితములు కావు. 
కనుక అన్ని దుఃఖములనుండీ అవి నిన్ను విడిపించలేవు. రక్షించలేవు. 
రక్షిస్తాయి అనుకోవడం ఒక భ్రమ. 


మనస్సు చేసే మాయలు ఎలా ఉన్నాయి? అవి నిన్ను ఎలా 
బంధిస్తున్నాయి? వాటివల్ల దుఃఖం ఎలా కలుగుతున్నది? ఆ దుఃఖాన్ని 
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తొలగించుకోవాలంటే ఏం చెయ్యాలి? అన్న విషయాలను సరిగ్గా 
అర్ధం చేసుకోవడమే ప్రధానం గాని చెట్లకు, పుట్టలకు, చిల్లరదేవుళ్ళకు 
మ్రైొక్కుతూ, నలభై రోజుల పిచ్చిదీక్షలు చేస్తూ అఘోరించడం కాదు. ఈ 
విషయాన్ని బుద్దుడు 2500 ఏళ్ళ క్రితం ఘోషించి చెప్పాడు. కానీ నేటికీ 
మనకు అర్థం కావడం లేదు. ఇదీ అసలైన విచిత్రం ! 


యో చ బుద్ధళ్వ ధమ్మళ్వ సంఘళ్వ సరణం గతో 
చత్తారి అరియసచాని సమ్మప్పణాయ పస్పతి 12 
= లు a 


ఆ|| బుద్ధ ధర్మమెరిగి బుద్రసంఘము నంది 
మూడు శరణములను మునుగువాడు 
నాలు సత్యములను నాణ్యంబుగా బట్టి 
౧ లు 
శాంతినంద గల్లు సత్యప్రజ్ఞ 225 


ఎవడైతే బుద్దుడిని, ధర్మమును, సంఘమును శరణు కోరుతాడో, 
నాలుగు ఆర్యసత్యమొలను శరణు కోరుతాడో, వాడే సమ్యక్‌ ప్రజ్ఞలో 
నిలుసాడు. 


బుద్ధధర్మంలో త్రిరత్నములని ఉన్నాయి. అవే - బుద్దుడు, ధర్మము, 
సంఘము. బుద్ధం శరణం గచ్చామి, ధర్మం శరణం గచ్చామి, సంఘం 
శరణం గచ్చామి అనేవే భిక్షువు పాటించవలసిన మూడు నియమములు, 
మూడు సంకల్పములు. అంటే - నేను బుద్దుని శరణు కోరుతున్నాను, 
బుద్దుని మార్గంలో నడుస్తున్నాను, బుద్దుని శిష్యుల సంఘమునకు 
విధేయుడుగా ఉంటాను - అని ప్రతిజ్ఞలు చేసి వాటిని పాటిస్తూ ఉండటం. 
ఆ తదుపరి బుద్దుడు కనుగొన్న నాలుగు ఆర్యసత్యములను బాగా అర్థం 
చేసుకోవాలి. అలాంటివాడే సత్యమైన ప్రజ్ఞను కలిగి ఉంటాడని బుద్దుడు 
అన్నాడు. 


ఎంతో తపించిన తర్వాత బుద్దుడు కనుగొన్న సాధనామార్గం 
ఒకటి ఉన్నది. అందులో నడవాలి. అప్పుడు సమ్యక్‌ ప్రజ్ఞ కలుగుతుంది. 
అంతేగాని, ఊరకే చెట్లకూ, పుట్టలకూ, దేవతలకూ మ్రైక్కుతూ ఉంటే 
ఏమీ లాభం లేదు. 
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దుక్టం దుక్టసముప్పాదం దుక్టస్స చ అతిక్క మం 
అరియం చట్టంగికం మగ్గం దుక్టూపసమగామినం 13 


కం|| దుఃఖము సత్యము భువిలో 
8ఖము పుట్టుట నిజమది దుస్సహమగుచున్‌ 
ఃఖము దొలగుట సత్యము 
ఖనివారణ పథమది దొరకును నిజమై ! 226 


నాలుగు ఆర్య సత్యములు ఏవంటే - 

1. దుఃఖము సత్యము. 

2. దుఃఖము యొక్క ఉత్పత్తి సత్యము. 

3. దుఃఖము తొలగిపోవడం సత్యము. 

4. దుఃఖమును ఉపశమింప జేసే ఆర్య అష్టాంగమార్గం సత్యము. 
అనేవే నాలుగు ఆర్య సత్యములు. 


ప్రపంచంలో అందరూ సుఖాన్నే కోరుకుంటారు. అది వారికి 
దక్కినట్లే కనిపిస్తుంది కూడా. అది నిజంగా దక్కితే, మానవులందరూ 
సుఖంగానే ఉండాలి, మళ్ళిమళ్ళీ దానికోసం ప్రయత్నం చెయ్యనక్కరలేదు. 
కానీ పరిస్థితి అలా లేదు. ఈ సుఖం అనేది చిక్కినట్లే చిక్కి జారిపోతూ 
ఉంటుంది. మనిషి దానికోసం పరుగు తీస్తూ ఉంటాడు. అది దొరికినట్లే 
దొరికి పారిపోతూ ఉంటుంది. ఈ క్రమంలో సుఖం మాట ఎలా 
ఉన్నప్పటికీ, దుఃఖం మాత్రం అతనితో ఎల్లప్పుడూ ఉంటూనే ఉంటుంది. 


ఆశించినది లభించకపోతే దుఃఖం కలుగుతుంది. అనుకున్నది 
జరుగకపోతే దుఃఖం కలుగుతుంది. వద్దు అనుకున్నది దగ్గరైతే కూడా 
దుఃఖం కలుగుతుంది. ఒకవేళ అనుకున్నది అనుకున్నట్లు జరిగినా, 
ఆశించినది దక్కినా కూడా, అది ఎల్లకాలం మనతో ఉండకపోతే మళ్ళీ 
దుఃఖం కలుగుతుంది. కనుక ఎల్లప్పుడూ మనతో నివాసం ఉండేది 
దుఃఖమే. అయితే మనిషి ఈ సత్యాన్ని ఒప్పుకోలేడు. తన పరుగును 
ఆపనూ లేడు. ఇది జీవితసత్యం. 
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కనుక దుఃఖం అనేది సత్యం. దుఃఖం అనేది పుట్టడం, దానికి ఒక 
కారణం ఉండటం సత్యం. పుట్టిన ప్రతీదీ పోక తప్పదు గనుక దుఃఖం 
నాశనం కావడం కూడా సత్యమే. దానిని తొలగించే అష్టాంగమార్గం 
కూడా సత్యమే. ఈ నాలుగే బుద్దుడు బోధించిన ఆర్యసత్యములు. వీటిని 
చక్కగా అర్థం చేసుకుని, ఆచరించి, ఆ మార్గం ఎక్కడికి తీసుకుపోతుందో 
అక్కడికి చేరుకోవడమే మానవుని కర్తవ్యం. దానినే నిర్వాణం అన్నాడు 


ఆర్య అష్టాంగ మార్గం అంటే - 
1. సమ్యక్‌ దృష్టి 

. సమ్యక్‌ సంకల్పము 

. సమ్యక్‌ వాక్కు 

. సమ్యక్‌ కర్మ 

. సమ్యక్‌ అజీవము 

. సమ్యక్‌ వ్యాయామము 

. సమ్యక్‌ స్మృతి 

. సమ్యక్‌ సమాధి 


మనిషికి సక్రమమైన దృష్టి ఉండాలి. అంటే, ప్రపంచాన్ని, తన 
జీవితాన్ని, తన చుట్టూ ఉన్న మనుషులను సరియైన దృష్టితో అర్థం 
చేసుకోవాలి. అంటే, దుఃఖంలో సమస్తం ఎలా మునిగి ఉన్నదో సరిగా 
గ్రహించాలి. ఆ తరువాత ఆ దుఃఖాన్ని పోగొట్టుకునే సంకల్పం కలగాలి. 
దానికి అనుగుణమైన వాక్కు, కర్మ ఉండాలి. దానికి అనుగుణమైన 
జీవితాన్ని గడపాలి. దానిని పోగొట్టుకునే సరియైన ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 
ఆ ప్రయత్నంలో సరియైన ఎరుక ఉండాలి. ఆ ఎరుక నిరంతరమైన 
ఏకాగ్రతగా మారాలి. ఈ ఎనిమిది మెట్లూ సరిగా ఒకదానిపైన ఒకటిగా 
ఉన్నపుడు నిర్వాణం అనే అనుభవం కలుగుతుంది. అది దుఃఖాన్ని 
సమూలంగా నశింపజేస్తుంది. అటుపైన దుఃఖం అనేది తిరిగి తలెత్తదు. 
ఇదే బుద్దుడు కనుగొని, నడచి, బోధించిన మార్గం. 
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ఏతం ఖో సరణం ఖేమం ఏతం సరణముత్తమం 


ఏతం సరణమాగమ్మ సబ్బదుక్టా పముచ్చతి 14 
ఆ|| దీని శరణమంద దివ్యంబుగా నుండు 
క్షేమమొసగునిద్ది కేవలమ్ము 
8ఖమెల్ల మాన్సు దురితంబు శమియించు 
శ్రేష్టశరణమిద్ది చేరిజూడ 227 


ఈ మార్గంలో శరణు చెందటం కమర, ఇదే ఉత్తమమైన శరణం. 
దీనిలో శరణాగతుడవైతే అన్ని దుః ముం నుండీ బయటపడతావు. 


పిచ్చిపూజలు, పనికిమాలిన దీక్షలు, చెట్లూ పుట్టలూ పట్టుకుని 
తిరగడాలు - ఇవన్నీ వదలిపెట్టి, బుద్దుడు చెప్పిన సత్యమైన 
ధర్మమార్గంలో నడవడం, దానినే అంటి పెట్టుకుని ఉండటం మంచిది. 
ఇది అత్యుత్తమమైన సాధన, ఆరాధన, ఉపాసన. ఈ మార్గంలో నడిస్తే 
అన్ని దుఃఖాలూ శమిస్తాయి. వాటి పట్టునుండ బయటపడతావని 
బుద్ధవచనం. 


దుల్లభో పురిసాజఇకో న సో సబ్బత్ధ జాయతి 
యత్థ సో జాయతి ధీరో తం కులం సుఖమేధతి 15 


కం॥| ఉత్తమ పురుషుడు దొరుకడు 
ఉత్తముడెప్పుండరుదుగ నుదయించునుగా 
ఉత్తముడుద్ధవ మొందగ 
ఉత్తమఖ్యాతిన్‌ కులమది యూరిన్‌ జెలగున్‌ ! 228 


ఆ|| అర్హతుండు మిగుల యరుదుగా జన్మించు 
దొరుకబోడు వాడు ధరను వెదుక 
వాడు బుట్టునట్టి విఖ్యాత కులమందు 
సుఖము వృద్ధి యౌను సుకృతముగ 229 


ఉత్తమ పురుషుడు లభించుట దుర్లభము. అట్టివాడు అన్నిచోట్లా 
పుట్టడు. “వాడు ఎక్కడైతే జన్మిస్తాడో అట్టి కులంలో సౌఖ్యం వృద్ధి 
అవుతుంది. 
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ఉత్తమపురుషుడు అంటి ఎవరు? ఎవడైతే జన్మను, కర్మను, 
లోకాన్ని, మరణాన్ని, దుఃఖాన్ని అర్ధం చేసుకుని వాటిని అధిగమించి 
బుద్ధత్వాన్ని పొందుతాడో వాడే ఉత్తమపురుషుడు. అలాంటివాడు 
ఎక్కడపడితే అక్కడ, ఎప్పుడుపడితే అప్పుడు పుట్టడు. లోకంలో నిరర్థక 
జీవులు కోటానుకోట్లుగా పుడుతూ చస్తూ ఉంటారు. కానీ వారికి 
జ్ఞానోదయం కాదు. జననమరణ చక్రాన్ని వారు దాటలేరు. వారు పుట్టిన 
వంశాలు కూడా ఉత్తమములుగా శోభించవు. కానీ బుద్దుడు పుట్టిన 
వంశంలో సుఖం వృద్ది అవుతుంది. సుఖం అంటే లోకానికి తెలిసిన 
ఇంద్రియసుఖం కాదు. దుఃఖం అనేది తిరిగి తలెత్తని స్థితే సుఖం. ఆ 
వంశంలో బుద్ధులు మళ్ళీ మళ్ళీ పుడుతూనే ఉంటారు. 


సుఖో సు దో సుఖా సద్ధమ్మ దేసనా 
సుఖా సంఘస్ప సామగ్గీ సమగ్గానం తపో సుఖో 16 


కం|| సుఖమౌ బుద్దుని జన్మము 
సుఖమౌ సద్ధర్మమద్ది సుదృఢమగుచున్‌ 
సుఖమౌ సంఘంబతనిది 


సుఖమౌ పరిపూర్ణ తపము జూడగ భువిలో ! 230 
ఆ|| బుద్దసంభవమ్ము బహుసౌఖ్య కరణమ్ము 

సుఖము నొసగు వాని శుద్ధబోధ 

సుఖమునిచ్చు వాని సంఘమ్ము భువిలోన 

సుఖము గాదె వాని శుద్ధతపము ! 231 


బుద్దుని జన్మము సుఖదాయకము. సద్ధర్మదర్శనము సుఖమైనది. 
సంఘము "యొక్క ఐకమత్యము సుఖకరమైనది. అతనియొక్క 
సమగ్రమైన తపస్సు సుఖవంతమైనది. 


బుద్ధుడు ఈ లోకంలో పుట్టడం వల్ల కోటానుకోట్ల మందికి 
మేలు జరిగింది. ఎందటో జీవులు దుఃఖాన్ని దాటి జ్ఞానోదయాన్ని 
పొందారు. ఆయన దర్శించిన సత్యములు, ఆయన బోధనలు కూడా 
సుఖకరములైనవే. వాటిని సరిగా అర్థం చేసుకున్నవారికి అవి సుఖాన్ని 
కలిగిస్తాయి. అలాగే, బుద్దుని శిష్యుల మధ్య ఉన్న ప్రేమబంధము, 
ఐకమత్యములు కూడా సుఖమును కలిగించేవే. బుద్దుని తపస్సు కూడా 
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సుఖకరమైనదే. ఎందుకంటే, అదే ఈ మొతానికి మూలమైనది కనుక. 
దానినుంచే ఆయనకు జ్ఞానోదయం కలిగింది, మరియు కోటానుకోట్ల 
మందికి దారి చూపిన ఆయన మార్గం ఉద్భవించింది. కనుక బుద్దుని 
థ్యానమార్గం అత్యుత్తమమైనది. 


పూజారహే పూజయతో బుద్దే యది వ సావకే 


పపళ్వసమతిక్కంతే తిబ్బసోక పరిద్దవే 17 
తే తాదిసే పూజయతో నిబ్బుతే అకుతోభయే 
న సక్కా పుణ్యం సంఖాతుం ఇమెత్తమపి కే నచి 18 


ఆ|| లోకమోహమెల్ల లేశంబుగా జూచి 
దాని నధిగమించి దేలువారు 
శోకసంద్రమెల్ల చక్కగా తరియించి 
శాంతి సుఖమునంది జెలగువారు 232 


ఆ|| అర్హతాదులగుచు నభయంబు గనువారు 
బుద్దులైనవారి పూజనంబు 
పట్టిచేయగల్లు ఫలమింత యనిజెప్ప 
ధరను వలనుగాదు సురలకైన 233 


ప్రపంచమును అతిక్రమించినవారు, శోకమును దాటిన వారు, 
భయము లేనివారు, శాంతిని పొందినవారు, పూజార్హులును అయిన 
బుద్దుని గాని, అతని శిష్యులను గాని పూజించడం. అనేది ఎంత 
పుణ్యమును కలిగిస్తుందో మాటలలో చెప్పలేము. 


బుద్ధునిక, ఆయన శిష్యులకు కొన్ని లక్షణములుంటాయి. వారు 
శోకమును “దాటినవారై ఉండాలి, భయం లేనివారై ఉండాలి, శాంతిని 
వొందినవారై ఉండాలి. ప్రపంచవ్యామోహమును అతిక్రమించినవారై 
ఉండాలి. అలాంటివారే పూజకు అర్హులు. అంతేగాని, ఉత్త కాషాయవస్త 
వేషధారులు పూజకు గౌరవమునకు తగరు. 


శోకమును దాటటం ఎలా అన్నదే బుద్దుని ప్రధానమైన బోధ. 
తృష్టాక్షయం వల్లనే అది సాధ్యమౌతుంది. తృష్ణ నశించినవానికి 
నిర్వాణం దక్కుతుంది. అట్టివారు భయాన్ని, మోహాన్ని దాటిపోతారు. 
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ప్రపంచం అంటే ఈ రెండే గనుక, అట్టివారు ప్రపంచానికి అతీతులౌతారు. 
అలాంటివారు ఈ లోకంలో చాలా అరుదుగా ఉంటారు. వారిని 
పూజించడం అమితమైన పుణ్యఫలాన్ని కలిగిస్తుంది. ఎందుకంటే, వారీ 
భూమిమీద నడుస్తున్న దేవతలే. 


అధ్యాయం 15 - సుఖ వర్గము 


ఈ ప్రపంచంలో ప్రతి ప్రాణీ సుఖాన్నే కోరుతున్నది. తనకు 
తెలిసినదే అసలైన సుఖమని భ్రమిస్తున్నది. కానీ అసలైన సుఖం 
ఏమిటో రాజునుంచీ పేదవరకూ ఎవరికీ తెలియదు. అసలైన సుఖం 
ఎలా దక్కుతుంది? నిజమైన గెలుపు ఏది? ఓటమి ఎది? ఎవరిని 
అనుసరించాలి? ఎవరిని దూరంగా ఉంచాలి? మొదలైన విషయాలను 
బుద్ధభగవానుడు ఈ అధ్యాయంలో వివరించాడు. 


సుసుఖం వత జీవామ వేరినేసు అవేరినో 


వేరినేసు మనుస్పేసు విహరామ అవేరినో 1 
ఆ|| వైరులందు గూడ వైరమ్ము లేకుండ 
మంచిసుఖము తోడ మనెదమిచట 
శత్రుజనుల మధ్య శత్రుత్వమే లేక 
తిరుగుచుంటి మిచట తీరుగాను 234 


మేమెంతో సుఖంగా జీవిస్తున్నాము. ఎందుకంటే, మమ్మల్ని 
దే?షించేవారి పట్ల కూడా మాకు ద్వేషం లేదు. వైరులమధ్య వైరం 
కుండా మేము సంచరిస్తున్నాము. 


నిజమైన సుఖం ఎవరిది? అనే ప్రశ్నకు బుద్ధుడు జవాబిస్తున్నాడు. 
ఎవరి మనసులోనైతే ద్వేషం లేదో వాడిదే అసలైన సుఖం. వాడి మనస్సు 
తేలికగా హాయిగా ఉంటుంది. ద్వేషం ఉన్నవాడి మనస్సు ఉడికిపోతూ 
ఉంటుంది. వాడికి శాంతి ఉండదు. సుఖమూ ఉండదు. ద్వేషం అనేది 
ఎదుటిమనిషి కంటే మనల్నే ఎక్కువగా బాధపెడుతుంది. కనుక 
మేధావియైనవాడు తన మనసులో ఎవరిపటా ద్వేషాన్ని ఉంచుకోకూడదు. 
కనీసం తనను ద్వేషించేవారి పట్ల కూడా ద్వేషం ఉంచుకోకూడదు. అలా 
ఉన్నపుడు, మన శత్రువుల మధ్యన కూడా మనం శాంతంగా ఉండగలం. 
అదే నిజమైన సుఖం అని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 
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సుసుఖం వత జీవామ ఆతురేసు అనాతురా 


ఆతురేసు మనుస్పేసు విహరామ అనాతురా 2 
ఆ|| ఆత్రజనుల మధ్య ఆత్రమ్ము లేకుండ 
మంచిసుఖము తోడ మనెదమిచట 
ఆత్రలోకమందు ఆరామముగ నిల్లి 
తిరుగుచుంటి మిచట తీరుగాను 235 


మేమెంతో సుఖంగా జీవిస్తున్నాము. ఎందుకంటే, ఆతుత కల్సినవారి 
మధ్యన అనాతురులమై మేము సంచరిస్తున్నాము. మాకు ఆత్రుత లేదు. 


ఆతురత అంటే, సుఖాలను పొందాలన్న ఆదుర్దా. మనం 
త్వరపడకపోతే ఎదుటి మనిషి లాగేసుకుంటాడేమో అనే ఆత్రుత. దీనినే 
అచ్చతెలుగులో ఆత్రం అంటారు. ఈ ఆత్రుత నేడు సమాజంలో ఎవరి 
మధ్యన చూచినా కనిపిస్తున్నది. దీనినే అనేక ముద్దు పేర్లతో పిలుస్తున్నారు. 
వీటిని చిన్నతనం నుంచే స్కూళ్ళలో “పోటీ తత్త ౦” అనే పేరుతో 
నేర్పుతున్నారు. అందుకే, చిన్నపిల్లలకు కూడా బీపీ షుగర్‌ గుండెజబ్బులు 
మొదలైన వ్యాధులు వస్తున్నాయి. ఆత్రుత అనేది నవీనకాలపు శాపం. 
దీనివల్ల మనిషి జీవితంలో సుఖమూ, శాంతీ రెండూ లోపిస్తాయి. 


ఆత్రుత కలిగిన మనుషులతో నిండిన సంఘంలో, బుద్దుడు 
ఆయన శిష్యులు ఆత్రుతను వదలిపెట్టి శాంతులై సంచరించారు. 
నిశ్చలమైన మనస్సు, శాంతి, కలిగిన అట్టివారిదే నిజమైన సుఖం. ఇదే 
విషయాన్ని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 
సుసుఖం వత జీవామ ఉస్సుకేసు అనుస్సుకా 
ఉస్సుకేసు మనుస్వేసు విహరామ అనుస్సుకా 3 
ఆ|| మోహపరుల మధ్య మోహమ్ము లేకుండ 
మంచిసుఖము తోడ మనెదమిచట 
మోహపంకమందు మోదంబుతో మేము 
తిరుగుచుంటి మిచట తీరుగాను 236 
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మేమెంతో సుఖంగా జీవిసునాము. ఎందుకంటే, ఉత్సుకత 
కల్షినవారి మధ్యన ఉత్సుకత లేనివారమ మేము స సంచరిస్తున్నాము. మాకు 
ఉత్సుకత లేదు. 


ఉత్సుకత అంటే సుఖాలు, భోగాల కోసం ముందుకు దూకడం. 
ఈ క్రమంలో పక్కవాడిని తోసేసి అయినాసరే మనం ముందుకు 
వెళ్లిపోవాలన్న తొందరే ఉత్సుకత. దీనినే 6౧1౧౦$|6:౧౧, positive mindset 
అనే ముద్దుపేర్లతో నవీనులు పిలుస్తున్నారు. ఇవన్నీ తొందరపాటుకు, 
స్వార్గానికి మారు పేర్లు. మానవజీవితం సరిగా అర్థమైనవాడికి, నిర్వాణాన్ని 
కోరేవాడికి, ఉత్సుకత, దూకుడు, తొందరపాటు, స్వార్థం ఉండవు. 
అనవసరములైన భయాలతో, తొందరపాటుతో, స్వార్ధంతో నిండిన 
మనుషులున్న సమాజంలో ధ్యానియైనవాడు ఇవేవీ లేకు౦డా శాంతంగా 
నిదానంగా బ్రతుకుతాడు. దీనినే బుద్దుడు చెబుతూ, అట్టివారిదే అసలైన 
సుఖం అంటున్నాడు. 


సుసుఖం వత జీవామ యేసం నో నది కిళ్తానం 


పీతిభక్డా భవిస్సామ దేవా ఆభస్సరా యథా 4 
ఆ|| ధనము లేక యుండి దైన్యమ్ము విడనాడి 
మంచిసుఖము తోడ మనెదమిచట 
సంతసమును మేము సతతంబు భక్షించి 
సుఖమునుందు మెపుడు సురలవోలె 237 


మావద్ద ఏమీ లేదు. కానీ మేమెంతో సుఖంగా జీవిస్తున్నాము. 
అభాస్వర దేవతలవలె, మేము సంతోషమునే తింటున్నాము. 


ధనం ఉంటే అన్నీ ఉన్నట్లే అనే భావన నేడు ప్రపంచమంతా 
ఉన్నది. కానీ అది నిజం కాదు. ధనం ఉన్నా లేనివి ఎన్నో ఉంటాయి. 
సంతోషానికీ ధనానికీ సంబంధం లేదు. సంపదలో అట్టడుగు స్థాయిలో 
ఉన్న భూటాన్‌ దేశం happiness quotient లో అగ్రస్థానంలో ఉంది. 
అన్నీ ఉన్నా ఇంకా ఏదో లేదని ఏడుస్తూ ఉండవచ్చు. "ఏమీ లేకున్నా, 
సంతృప్తిగా ఉండవచ్చు. ధనికులందరూ సంతోషంగా లేరు. వారెప్పుడూ 
ఆత్రుత, భయం, ఆందోళన, కోపం, చిరాకులతో సతమతమౌతూ 
ఉంటారు. పేదవారు సంతోషంగా లేరనీ అనుకోలేము. ఉన్నదాంట్లో 
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చాలా సంతోషంగా ఉన్నవారు వారిలో ఎంతోమంది ఉన్నారు. 


మామూలు మనుషుల సంతోషానికీ ధ్యాని పొందే సంతోషానికీ 
చాలా భేదం ఉన్నది. ధ్యాని సంతోషాన్ని సూటిగా పొందుతాడు. అతని 
సంతోషం అనేది, బయట వస్తువులపైన మనుషుల పైన ఆధారపడినది 
కాదు. అది అతని బుజువర్తన, నియమయుతమైన జీవితం, ధ్యానశక్తి 
మీద ఆధారపడి ఉంటుంది. వస్తువులు, ధనం, మనుషులు ఉన్నా 
లేకున్నా అతని సంతోషం చెక్కు చెదరదు. 


అభాస్వర దేవతలనేవారు కాంతినే ఆహారంగా స్వీకరిస్తారు. 
వారు ఎల్లప్పుడూ సంతోషంగా ఉంటారు. అలాగే ధ్యాని అయినవాడు, 
సంతోషం అనే భావన మీద ధారణ చెయ్యడం వల్ల సంతోషాన్ని సూటిగా 
అనుభవిస్తాడు. ఒక వస్తువు మీద ఆధారపడి దానిని పొందవలసిన పని 
అతనికి ఉండదు. 


అన్నీ ఉండికూడా సంతోషం లేని మనుషుల మధ్యన, ఏమీ లేకున్నా 
సంతోషంగా మేము ఉన్నామని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. దుఃఖమును 
దాటినవారు గనుక వారే నిజమైన సంతోషమును పొందినవారు. డబ్బు, 
వస్తువులు, మనుషులు వీటిని చూచుకుని విర్రవీగే మిగతా మనుషులు 
భ్రమల్లో బ్రతుకుతున్నవారు. వారిది నిజమైన సంతోషం కాదు. 
ఎందుకంటే ఆ సంతోషం ఏ క్షణమైనా మాయం కావచ్చు. కానీ ధ్యాని 
పొందే సంతోషం ఎన్నటికీ మాయం కాదు. అది నిత్యం అతని లోలోపల 
ఉంటూనే ఉంటుంది. 


జయం వేరం పసవతి దుక్టం సేతి పరాజితో 
ఉపసంతో సుఖం సేతి హిత్వా జయపరాజయం 5 


ఆ|| విజయమొందినంత వైరమ్ము జనియించు 
ఓడిపోయినంత ఒగ్గు గల్లు 
రెంటి మీరినంత రాజిల్లు భువిలోన 
శాంతి యొసగునట్టి సుఖము నంది 238 
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గెలుపు అనేది ద్వేషాన్ని రగిలిస్తుంది. ఓడిపోవడం దుఃఖాన్ని 
కలిగిస్తుంది. గెలుపు ఓటమి ఈ రెంటినీ జయించి ఉపశాంతిని 
పొందినవాడు మాత్రం సుఖంగా ఉంటాడు. 


జేతవనంలో తనను దర్శించడానికి వచ్చిన కోసలరాజుతో 
బుద్దుడు ఈ ఉపదేశాన్ని చేశాడు. రాజులు ఎప్పుడూ గెలుపు ఓటముల 
గురించి భయపడుతూ ఉంటారు. కనుక ఈ బోధ అవసరమైనది. 


ప్రపంచంలో ప్రతిదీ ఒక యుద్దమే. యుద్దం అంటే శత్రువుల 
మధ్యనే ఉండనవసరం లేదు. భార్యాభార్తలమధ్యన, స్నేహితుల మధ్యన, 
బంధువుల మధ్యన, ఉద్యోగుల మధ్యన కూడా మాటల యుద్ధం, 
అహంకార యుద్ధం నడుస్తూ ఉంటాయి. ప్రపంచంలో పొద్దున్న లేచిన 
దగ్గరనుంచీ మనిషికి యుద్ధం మొదలౌతుంది. నిద్రలో తన కలలతో 
తనకు యుద్ధం నాగుతూ ఉంటుంది. కనుక మనిషి యుద్దం బెయ్యని 
క్షణమంటూ ఎక్కడా లేదు. మనిషి జీవితమే ఒక యుద్ధం. 


టె యుద్ధంలోనైనా ఒకరు గెలుస్తారు. ఒకరు ఓడిపోతారు. 
గెలిచినవారికి “గర్వం పెరుగుతుంది. ద్వేషం ఎక్కువౌతుంది. 
ఓడిపోయినవారికి కూడా ద్వేషం ఇంకా ఎక్కువగా ఉంటుంది. దుఃఖం 
దానికి తోడౌతుంది. కనుక ఈ ఇద్దరిలో ఎవరూ కూడా శాంతంగా 
సుఖంగా ఉండలేరు. మరి సుఖ ఎవడు? 


జయాన్ని, పరాజయాన్ని సరిగ్గా అర్ధం చేసుకుని ఈ రెండూ 
ఎండమావుల వంటి భ్రమలని, ఈ లోకంలో ఎక్కడా శాశ్వతమైన 
జయమూ, అపజయమూ లేవన్న విషయాన్ని గ్రహించి వీటికి 
అతీతుడైనవాడు మాత్రమే శాంతిగా సుఖంగా ఉండగలడు. మిగతావాళ్ళు 
ఆ విధంగా ఉండలేరు. 
నత్థి రాగసమో అగ్గి నతి దోససమో కలి 
నట్ధి ఖంధసమా దుకా నర్ధిసంతిపరం సుఖం 6 
ఆ|| తృష్టవంటి యగ్ని తోచదే భువిలోన 
కలికి సమము లేదు కలుషమిచట 
కణుపు కంటె లేదు కటువైన దుఃఖమ్ము 
శాంతికన్న లేదు సుఖము వెదుక 239 
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రాగసమమైన అగి లేదు. దోషమునకు సమమైన చెడు లేదు. 
స్కృంధసమమైన దుఃఖం షు శాంతిని మించిన సుఖం లేదు. 


రాగం అంటే ఇష్టం, మోహం, కోరిక అనే అర్థాలున్నాయి. అదే 
అసలైన అగ్నియని బుద్దుడు అన్నాడు. బయట ఉన్న నిప్పు తాకితే 
కాలుస్తుంది. మనసులో ఉన్న రాగం అనే నిప్పు మాత్రం కనపడకుండా 
లోలోపల కాలుస్తుంది. పైగా, ఇది చాలా తియ్యగా ఉండే అగ్ని. 
కాలుతున్నపుడు కూడా తెలియకుండా ఇది కాలుస్తుంది. అలాగే, 
దోషమునకు మించిన కలి లేదని బుద్ధుడన్నాడు. దోషం అంటే, 
మనసులో ఉన్న చెడు సంకల్పం. ఇదే అసలైన కలి. కలి అనేది బయట 
ఎక్కడో లేదు. ప్రతివాడి మనసులోనూ ఇది ఉన్నది. 


బుద్దుడు పంచస్కంధములనే వాటిని గురించి చాలాచోట్ల 
వివరించాడు. వీటిని ఆయన తన ధ్యానంలో చూచి కనుగొని లోకానికి 
బోధించాడు. స్కంధము అంటే కణుపు అని అర్ధం. రూప, వేదన, సంజ్ఞ, 
సంస్కార, విజ్ఞానములనే పంచస్కంధములని (అయిదు కణుపులని) 
బుద్ధుడన్నాడు. ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడిన పంచకోశములకు 
బుద్దుని పంచస్కంధములకు పోలికలున్నాయి. ఏది ముందో ఏది 
తరువాతదో మనకు తెలియదుగాని, ఉపనిషత్తుల కంటే బుద్దుని బోధన 
ప్రాచీనమైనదని అనిపిస్తుంది. 


మానవునికి బంధం ఎలా కలుగుతుంది? అది దుఃఖంగా 
ఎలా పరిణమిస్తుంది? అనే విషయాలను బుద్దుడు చాలా స్పష్టంగా 
వివరించాడు. లోకంలో ప్రతిదానికీ ఒక రూపం ఉన్నది. దానితో 
మన ఇంద్రియములకు స్పర్శ కలిగినప్పుడు అది మనలో వేదనను 
(అనుభూతిని) కలిగిస్తుంది. పంచేంద్రియములు, మనస్సు ఇవన్నీ 
రకరకాలైన వేదనలను నిరంతరం పొందుతూ ఉంటాయి. సంజ్ఞ అంటే 
ఒక గుర్తు అని అర్థం. అంటే, ఈ అనుభవం ఇలా ఉంది అని మనలో ఒక 
ముద్ర పడుతుంది. తరువాత అదే అనుభవం మళ్ళీ కలిగినప్పుడు గత 
అనుభవంతో పోల్బుకుని దానిని మనం గుర్తుపట్టడం జరుగుతుంది. 
ఇదే ప్రక్రియ మళ్ళీ మళ్ళీ జరిగినప్పుడు అది ఒక లోతైన ముద్రగా మనలో 
పడిపోతుంది. బీనినే లం అంటారు. ఈ నాలుగూ కలసినప్పుడు 
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మనకు విజ్ఞానం (అనుభవం) కలుగుతుంది. మనిషిని బంధిస్తున్నది 
ఈ గొలుసే అని బుద్దుడన్నాడు. ఈ గొలుసులోని అయిదు కణుపులు 
ధ్యానశక్తితో తెగిపోయినప్పుడు బంధం విడిపోయి ధ్యానికి తన 
లోలోపల గొప్పదైన శాంతి కలుగుతుంది. అందుకే శాంతిని మించిన 
సుఖం లేదని బుద్దుడు అన్నాడు. 


జిఘచ్చా పరమా రోగా సంఖారపరమా దుఖా 
ఏతం ఇత్వా యథాభూతం నిబ్బానం పరమం సుఖం 7 


కం|| ఆకలి పెద్దగు రోగము 
ప్రాకట సంస్కారతతులు పెద్దగు వెతలౌ 
సాకంబుగ దీనినెరుగ 
ఏకపు నిర్వాణసుఖము నెదురుగ జూచున్‌ 240 


ఆకలి అనేది పెద్ద రోగం. సంస్కారములే పెద్ద దుఃఖం. దీనిని 
చక్కగా గ్రహించడం వల్ల నిర్వాణమే పరమసుఖం అంటున్నాను. 


ఏ రోగమైనా జెషధంతో శాంతిస్తుంది. కానీ ఆకలిరోగం 
అలా శాంతించదు. ఆహారంతో తాత్కాలికంగా అది శాంతించినట్లు 
కనిపించినప్పటికీ మళ్ళీ తలెత్తుతుంది. కనుక ఆకలి అనేదే అసలైన 
రోగం. ఆకలి అంటే, పొట్టకు వేసే ఆకలి ఒక్కటే కాదు. పంచేంద్రియాలకు, 
మనస్సుకు, ఒక అనుభవం మళ్ళీమళ్ళీ కావాలి అనిపించడమే ఆకలి. 
ఆకలి ఒక్క పొట్టకే కాదు అన్ని ఇంద్రియాలకూ ఉంటుంది. మనస్సుకు 
కూడా ఉంటుంది. ఇదే మనిషికున్న అసలైన రోగమని బుద్దుడన్నాడు. 


అనుభవాలను మళ్ళీమళ్ళీ కోరుకోవడానికి కారణం 
సంస్కారములు. అంటే, ఆయా అనుభవాల వల్ల కలిగిన సుఖానుభూతి 
మనసులో ఒక బలమైన ముద్రగా పడిపోయి మళ్ళీ అవే కావాలని 
మనసు కోరుకుంటుంది. కనుక ఆకలికి కారణం సంస్కారం. కనుక 
సంస్కారమే అసలైన దుఃఖం అని బుద్దుడు అన్నాడు. సంస్కారములు 
లేనివాడికి ఆకలి లేదు, దుఃఖమూ లేదు. అదే నిర్వాణం అనే స్థితి. కనుక 
అదే అసలైన గొప్ప సుఖం అని ఆయనన్నాడు. 
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ఆరోగ్యపరమా లాభా సంతుట్టి పరమం ధనం 
విస్సాస పరమా ఇాతి నిబ్బానం పరమం సుఖం 8 


ఆ|| జబ్బులేమి జూడ చదునైన లాభమ్ము 
సంతసమ్ము పెద్ద సంపదౌను 
నమ్మకమ్ము వినగ నాణ్యమౌ బంధుండు 
నిత్యసుఖము గాదె నిరృతమ్ము 241 


ఆరోగ్యమే పెద్ద లాభం. సంతోషమే గొప్ప ధనం. విశ్వాసమే మంచి 
బంధువు. నిర్వాణమే గొప్పదైన సుఖం. 
ప్రసేనజిత్‌ అనే కోసలరాజుతో బుద్దుడు ఈ మాటన్నాడు. ఈ 


రాజు బుద్దుని శిష్యుడు. తరచూ బుద్దుని దర్శనానికై ఈయన వస్తూ 
ఉండేవాడు. 


డబ్బును కలిగి ఉండటమే గొప్ప లాభమనీ, అదే గొప్ప విజయమనీ 
మానవుడు భ్రమిస్తున్నాడు. అది ఉంటే దేనినైనా సాధించవచ్చని అతడు 
అనుకుంటున్నాడు. కానీ అది పూర్తిగా నిజం కాదు. ఆరోగ్యమే మనిషికి 
అసలైన లాభం. అది ఉంటే శరీరంతో ఏ పనినైనా చెయ్యవచ్చు. అది 
సరిగా లేనప్పుడు అనేక పరిమితులు మనకు కలుగుతాయి. ఆరోగ్యం 
సరిగా లేనప్పుడు మనం అన్ని చోట్లకూ పోలేము, అన్ని బుతువులూ 
సమానంగా పడవు, అన్ని ఆహారాలనూ తినలేము. అన్ని పనులూ 
చెయ్యలేము. కనుక అన్నింటికంటే ఆరోగ్యమే అసలైన లాభం. ఒక ఇల్లు 
లేకుండా, దొరికినది తింటూ సంచరించే సన్యాసికి ఇది మరీ ముఖ్యం. 


అద్భుతానందస్వామిని ఒక వరం కోరుకోమని శ్రీశారదామాత 
అన్నారు. సాక్షాత్తు జగన్మాత వరం ఇస్తానని అన్నపుడు సామాన్యుడైతే 
ఏం కోరుకుంటాడు? ధనం, సుఖాలు, అధికారం మొదలైనవి 
కోరుకుంటాడు. కానీ అద్భుతానందస్వామి ఇలా అడిగారు. 'అమ్మా ! 
ఏది తిన్నప్పటికీ అరిగిపోయే వరం ఇవ్వు'. అమ్మ నవ్వి “సరే” అన్నారు. 
జీవితాంతం ఆయన జీర్ణశక్తి చాలా బాగా ఉండింది. అంటే, ఆయన 
తిండిపోతు అని అర్థం కాదు. ఆయన పెద్దగా ఏమీ తినేవాడు కాదు. 
రాత్రిళ్ళు అసలు నిద్ర పోయేవాడే కాదు. తెల్లవార్లూ ఆయన ధ్యానంలో 
ఉండేవాడు. కానీ, సన్యాసికి ఎవరు ఆహారం ఇస్తారో, ఎలాంటి ఆహారం 
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ఆ పూటకు దొరుకుతుందో తెలియదు గనుక, ఏది వచ్చినా అది 
భగవంతుడే ఇచ్చాడన్న స్పృహలో ఉంటూ దానిని స్వీకరించాలి గనుక, 
ఏదైనా జబ్బు చేస్తే సాధనకు ఆటంకం ఏర్పడుతుంది గనుక, చూచేవారు 
ఎవరూ ఉండరు గనుక, ఆయన అలాంటి వరాన్ని కోరుకున్నాడు. కనుక 
ఆరోగ్యం అనేదే అతిపెద్ద లాభం. బుద్దుని కాలంలో కూడా ఆయన 
శిష్యులు ఇల్లూ వాకిలీ వదలిపెట్టి ఎక్కడెక్కడో ఉంటూ, భిక్షాటన చేస్తూ, 
కొండల్లో కోనల్లో ధ్యానం చేసూ ఉండేవారు. వారికి ఆరోగ్యం చాలా 
అవసరం. అందుకే బుద్దుడు ఈ మాటన్నాడు. 


ధనం అనేది సంతోషం కొరకే. సంతోషాన్ని ఇవ్వని ధనం 
పెద్ద శాపం. ఈ విషయం నేటి కాలపు ధనికులలో చాలామందికి 
అనుభవపూర్వకంగా తెలుసు. ధనం ఉన్నా లేకున్నా సంతోషంగా 
ఉండవచ్చు. సంతోషం అనేది మనస్సు మీద ఆధారపడినదిగాని 
బయట వస్తువుల మీద, ధనం మీద ఆధారపడినది కాదు. సహజంగా 
సంతోషంగా ఉన్నవాడికి ఏ వస్తువులూ పెద్దగా అవసరం ఉండదు. 


శ్రీరామకృష్ణుల భక్తులలో గోపాలేర్‌ మా ఒకరు. ఆమె గంగానది 
ఒడ్డున ఒక చిన్నగదిలో ఉంటూ సాధనలో కాలం గడిపేవారు. 
పెద్దవయసులో ఆమె చనిపోయినప్పుడు ఆమె గదిలో ఉన్న వస్తువులు - 
ఒక చాప, కృష్ణుని చిత్రం, ఒక మంచినీళ్ళ కుండ, ఒక జత బట్టలు, ఆమె 
జీవితాంతం వాడిన జపమాల - అంతే. కానీ ఆమె ఎల్లప్పుడూ బాలకృష్ణుని 
దర్శనాన్ని భౌతిక నేత్రాలతో పొందుతూ ఆయనతో ఆడుకుంటూ ఎంతో 
ఆనందంగా ఉండేది. ఆమె సంతోషానికి ధనం కారణమా? అలాంటి 
సంతోషం ఎంత ధనం ఉంటే వస్తుంది? కనుక సంతోషమే అసలైన 
ధనం అని బుద్ధుడన్నాడు. 


బుద్దుడు చూడని ధనం లేదు, ఆయన అనుభవించని సుఖాలూ 
లేవు. వీటికి" భిన్నంగా, ధ్యానపూరితమైన జీవితం ఇచ్చే సంతోషం కూడా 
ఆయనకు తెలుసు. కనుక రెంటిలో ధ్యానజీవితమే ఉత్తమం అని ఆయన 
అనుభవంతో చెప్పాడు. 


మంచి బంధువు మనకు మంచిని చెయ్యాలని చూస్తాడు. మన 
సుఖాన్ని సంతోషాన్ని కోరుకుంటాడు. అలాంటి బంధువులు అందరికీ 
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దొరకరు. కానీ, ధర్మమార్గంలో విశ్వాసం అనేది మంచిబంధువు 
లాంటిది. అది ఎల్లప్పుడూ మనతోనే ఉంటుంది. మనకు సరియైన దారిని 
చూపుతూ ఉంటుంది. కనుక దానిని మించిన మంచిబంధువు లేడని 
బుద్దుడన్నాడు. బుద్ధధర్మంలో విశ్వాసాన్ని కలిగి ఉండటం ఎంతో గొప్ప 
మేలును చేస్తుంది. 


శ్రీ రామకృష్ణులు తరచూ ఇలా అనేవారు - 'విశ్వాసమే అన్నిటికీ 
మూలం'. గురువు పట్లా, అతను చూపిన దారి పట్లా, ఇష్టదైవం పట్లా 
విశ్వాసం కలిగి ఉండటమే సాధనకు పునాది. అది గట్టిగా ఉన్నంతవరకూ 
సాధకునకు భయం లేదు. అతనికి రక్షణ ఉంటుంది. విశ్వాసాన్ని కోల్పోతే 
సాధనామార్గంలో అన్నీ కోల్పోయినట్లే. అది ఉంటే అన్నీ ఉన్నట్లే. 


నిర్వాణమే గొప్పదైన సుఖమని బుద్దుడన్నాడు. ప్రపంచంలో 
అందరూ కోరుతున్నది సుఖాన్నే. ప్రతి జీవీ సుఖం ఏ కోసం ప్రయత్నిస్తున్నది. 
దానికోసం ఎన్నెన్నో పనులు చేస్తున్నది. ఆ క్రమంలో మంచికర్మనూ 
చెడుకర్మనూ రెంటినీ పోగేసుకుంటున్నది. జన్మలను పొందుతున్నది. 
దుఃఖాన్ని అనుభవిస్తున్నది. ఎన్నెన్నో బాధలు పడుతున్నది. ఇదొక 
విషవలయంలా తయారైపోయింది. ఈ వలయం నుంచి బయట పడటమే 
నిర్వాణం. దానిని మించిన సుఖం లేదని బుద్ధుడు అనుభవపూర్వకంగా 
చెబుతున్నాడు. 


పవివేకరసం పిత్వా రసం ఉపసమస్వ చ 


నిద్దరో హోతి నిప్పాపో దమ్మపీతిరసం పిబం 9 
ఆ|| తెలివియనెడు రసము తీరుగా ద్రావంగ 
భయము వదలిపోవు భద్రమొసగు 
ధర్మరసమునంత ధైర్యమ్ముగా ద్రావ 
పాపరహితుడగుచు బరగు భువిని 242 


వివేకము, ఉపశమము అనే రసములను త్రాగినవాడు భయం 
లేనివాడౌతున్నాడు. ధర్మమనే రసమును త్రాగినవాడు పాపము 
లేనివాడౌతున్నాడు. 
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వివేకమంటే, ఏది మంచి, ఏది చెడు, ఏది శాశ్వతము, ఏది 
తాత్కాలికము, ఏది సరియైనది, ఎది కాదు అన్న విచక్షణ. ఈ లక్షణం 
సాధకునకు చాలా ముఖ్యమైనది. దీనినే వేదాంతంలో నిత్యానిత్య 
వస్తు వివేకమని అంటారు. అంటే, ఏది నిత్యము, ఏది అనిత్యము అని 
చక్కగా గమనించే తెలివి. వివేకానందస్వామి అందుకనే ఆ పేరును తన 
సన్యాసనామంగా ఎంచుకున్నారు. 


ఉపశమము అంటే చల్లారడం, శాంతించడం. ఇంద్రియముల 
దూకుడు శాంతించడమే ఉపశమం. ఇవి రెండూ ఒకదాని పైన 
మరొకటి ఆధారపడి ఉన్నట్టివి. వివేకం ఉన్నవాడికి ఇంద్రియముల 
దూకుడు తగ్గిపోతుంది. వానిమీద ప్రపంచాకర్షణలు అంతగా పని 
చెయ్యవు. ఎందుకంటే అతని చేతిలో వివేకం అనే ఖడ్గం ఎల్లప్పుడూ 
సిద్దంగా ఉంటుంది. ఎదురైన ప్రతిదానినీ దానీతో అతడు ఖండిసాడు. 
కనుక, వివేకము, ఉపశమము అనే రెండు రసములను త్రాగమని 
బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. బుద్దుని కాలంలో సురాపానం ఉండేది. 
చెట్లనుండి, మూలికలనుండి, దినుసుల నుండి తయారు చేసిన అనేక 
రకములైన సారాయములు సమాజంలో అరన్‌ వాటిని త్రాగితే మత్తు 
కలుగుతుంది. ఉల్లాసంగా ఉంటుంది. ఆ కాసేపు భయం పోతుంది. కానీ 
అవి శాశ్వతములైన ఫలితములను ఇవ్వకపోగా క్రమేణా ఆరోగ్యమును 
దెబ్బతీస్తాయి. అందుకే, వివేకము, ఉపశమము అనే ఈ రెండు 
రసములను త్రాగమని వారితో బుద్దుడు అంటున్నాడు. ఇవి త్రాగితే 
భయం అనేది శాశ్వతంగా దూరం అవుతుంది. ఇక నీకు భయం అనేది 
ఎన్నడూ కలుగదు. 


లోకమంతా పాపపు గుప్పిట్లో ఉన్నది. కానీ, బుద్ధధర్మాన్ని 
అనుసరించినవాడు మాత్రం పాపానికి అతీతంగా వెళుతున్నాడు. 
మామూలు సారాయి, పాపపు పనులు చెయ్యాలనే ప్రెరణను ఎక్కువ 
చేస్తుంది. కానీ బుద్ధధర్మం అనే రసం, పాపం నుంచి నిన్ను దూరం 
చేస్తుంది. కనుక ధర్మం అనే రసాన్ని త్రాగి పాపానికి దూరం కమ్మని 
బుద్దుడన్నాడు. 


ఎవరో త్రాగుబోతులను చూచి బుద్దుడు చేసిన బోధగా ఇది 
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సాహు దస్పనం అరియానం సన్నివాసో సదా సుఖో 
అదస్సనేన బాలానం నిచ్చమేవ సుఖీ సియా 10 


ఆ|| ఆర్య దర్శనమ్ము అమితమౌ లాభమ్ము 
సన్నిధానమొసగు సత్యసుఖము 
మూర్ధజనుల పొత్తు మొత్తంబుగా వీడి 
నిలచినంత గల్లు నిత్యసుఖము 243 


ఆర్యులు సాధువులు అయినవారి దర్శనము, వారికి దగ్గరగా 
ఉండటం ఎల్లప్పుడూ సుఖాన్ని కలిగిస్తుంది. బాలురకు దూరంగా 
ఉండటం వల్ల సుఖం కలుగుతుంది. 


వివేక వైరాగ్యములతో, నియమయుతమైన జీవితాన్ని గడిపేవారే 
ఆర్యులు. వారు సాధువులు, శాంతులు అయి ఉంటారు. అటువంటివారిని 
దర్శించడము, వారి సాన్నిహిత్యములు మనలో కూడా అటువంటి 
భావనలను కలిగిస్తాయి. వారి పద్దతులు మనకు కూడా వంటపడతాయి. 
అప్పుడు, నిత్యమైన సుఖం ఏమిటో మనకు అర్థమౌతుంది. దీనికి 
భిన్నంగా బాలుర చెలిమి మనకు దుఃఖాన్ని కలిగిస్తుంది. బాలురు అంటే, 
అవివేకులు, మోహహతులు, ఇంద్రియభోగనిరతులు, ఒక పద్ధతీ పాడూ 
లేనివారు. అలాంటివారితో చెలిమి మనకు అమితమైన చెడును చేస్తుంది. 
వారికి దూరంగా ఉండాలని బుద్దుడన్నాడు. 


బాలసంగతచారీ హి దీఘమద్దాన సోచతి 
దుక్షో బాలేహి సంవాసో అమిత్తేనేవ సబ్బదా 
ధీరో చ సుఖసంవాసో ఇకాతీనం వ సమాగమో 11 


కం|| బాలుర సంగము శోకము 
బాలుర పొత్తింక రిపుల బాంధవ్యంబౌ 
బాలుర వీడుచు ధీరుల 
నాలించగ దక్కు మోదమమరుచు భువిలో ! 244 


బాలురతో సహవాసం చేసేవాడు దీర్తశోకాన్ని పొందుతాడు. 
బాలుర సహవాసం శత్రువుల సహవాసం లాంటీది. ధీరులతో సహవాసం 
ప్రియమైన బంధువులను కలుసుకున్నట్లు సుఖాన్ని కలిగిస్తుంది. 
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అవివేకులు, మూర్భులు, ఇంద్రియ భోగములే పరమావధులని 
తలచేవారు బాలురు. వీరితో సహవాసం చేస్తే అది శత్రువులతో 
సహవాసం లాంటిదే అవుతుంది. దానివల్ల పెద్దదైన శోకం కలుగుతుంది. 
కానీ ధీరులైనవారి సహవాసం దీనికి విరుద్ధమైన ఫలితాలనిస్తుంది. 
వివేకం, వైరాగ్యం, ప్రజ్ఞలు అంత తేలికగా రావు. వాటిని సాధించాలంటే 
ధైర్యం ఉండాలి. ఏంటా ధైర్యం? లోకం ఏ దారిలో గుడ్డిగా పోతున్నదో, 
ఆ దారి వద్దనుకోవాలి. ధర్మమార్గంలో సాధన గావించే తెగువ 
ఉండాలి. దానికోసం మిగతావాటిని వదులుకోవాలి. దీనినే “ధీరత్వం' 
అని బుద్దుడన్నాడు. అలాంటి ధీరులతో చెలిమి చేస్తే, మన ప్రియమైన 
బంధువుల చెలిమి మనకెంత మేలును చేస్తుందో, ఇదీ అంతటి మేలునే 
కలిగిస్తుంది. ఎందుకంటే ఆ సహవాసం వల్ల, ధీరుల పద్ధతులు, వారి 
సంస్కారములు మనకు కూడా అలవడతాయి గనుక. 
తస్మా హి ధీరణ పజ్ఞళ్వ బహుస్సుతళ్వు 
ధోరయ్య్ససీలం వతవంతమరియం 
తం తాదిసం సప్పురిసం సుమేధం 
భజేథ నక్టత్తపథం వ చందిమా 12 
ఆ|| ధీరుడైనవాని ధీమంతుడగువాని 
సకలమెరుగువాని సహనయుతుని 
నియమనిష్టలందు నిత్యముండెడు వాని 
సత్యశీలయుతుని సత్పురుషుని 245 


ఆ|| ఆర్యుడైనవాని నాసవంబులు లేని 
మేధ మిగులగల్లి మెలగువాని 
చుక్కలందు జేరి చంద్రుండు జనునట్లు 
సేవ సలుపవలయు సాదరమున 246 


కనుక ధిరుడు, ప్రాజ్ఞుడు, బహుశ్రుతుడు, మంచివ్యక్తిత్వం 
కలిగినవాడు, నియమయుతుడు, ఆర్యుడు, సత్పురుషుడు 
అయినవానిని, మంచి మేధస్సు కలిగినవానిని, చంద్రుడు నక్ష త్రవీధిని 
అంట పెట్టుకున్నట్లుగా, అంట పెట్టుకుని ఉంటూ సేవించాలి. 
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బుద్దునకే ఇన్ని శుభలక్షణాలు ఉంటాయి. లేదా అతని అంతరంగ 
శిష్యులకు కూడా ఉంటాయి. అలాంటి వారిని కలుసుకునే అదృష్టం 
మనకు లభించినప్పుడు వారిని వదలిపెట్టకూడదు. చంద్రుడు ఎల్లప్పుడూ 
నక్షత్రాల మధ్యనే సంచరిస్తూ ఉంటాడు. అలాగే మనం కూడా ఇలాంటి 
సత్పురుషుల శుభగుణములతో అనుసంధానం అవుతూ వారిమధ్యనే 
సంచరిస్తూ ఉండాలి. దుర్భనులకు, జ్ఞానశూన్యులకు, ధనము 
లోకసుఖములే సర్వస్వములని తలచే అల్పులకు దూరంగా ఉండాలి. 
అప్పుడే మనం కూడా ధర్మమార్గంలో నడువగలుగుతాము. 


అధ్యాయం 16 - ప్రియ వర్గము 


నిజమైన మిత్రుడు ఎవరు? నిజమైన శత్రువు ఎవరు? ఎవరితో 
స్నేహం మంచిది? ఎవరితో స్నేహం మంచిది కాదు? భయాన్నీ శోకాన్నీ 
దాటడం లలా? ఎవరు నిజంగా తనవారు? ఎవరు కారు? మొదలైన 
విషయాలను బుద్ధభగవానుడు ఈ అధ్యాయంలో చర్చించాడు. 


అయోగే యుజ్ఞమత్తానం యోగస్మిజ్వ అయోజయం 
అత్ఫం హిత్వా పియగ్గాహీ్‌ పిహెతత్తానుయోగినం 1 


కం॥ కూడుట కొల్లక తనలో 
కూడిక లేమిన్‌ దనరగ గూడుచు నెపుడున్‌ 
వేడుక ధనమున్‌ వీడుచు 
తోడుగ తానుండువాని తోడై నిలుమా ! 247 


నియోగములో ఉండేవాడును, కూడికలో ఉండనివాడును, 
ధనమును త్యజించి, ప్రియమునే గ్రహించువాడును, తనయందే 
తానుండువానికి దగ్గర కావాలి. 


ఇష్టం అంటే ఏమిటి? ఎవరిని ఇష్టపడాలి? ఎవరిని దూరం 
ఉంచాలి? అన్న విషయాలను బుద్దుడు ఈ అధ్యాయంలో చెబుతున్నాడు. 


'సంయోగము, వియోగము” అనే రెండు పదాలను మనం బాగా 
అర్థం చేసుకోవాలి. సంయోగం అంటే, ఇంద్రియములు వాటివాటి 
విషయాలలో సంచరించడం. మనస్సు తన ఆలోచనలలో పడి తిరగడం. 
సంయోగం అంటే స్పర్శ అని అర్ధం. కన్ను, వస్తువులను చూస్తుంది. 
అలాగే మిగతా ఇంద్రియములు, ఆయా విషయాలతో స్పర్శను 
పొందుతాయి. మనస్సు ఆలోచనలతో స్పర్శను కలిగి ఉంటుంది. దీనిని 
సంయోగం అంటారు. వియోగం అంటే ఈ స్పర్శను ఖండించడం. 
అంటే, ఇంద్రియములను వాటి వాటి విషయములలోకి పోకుండా 
నిరోధించడం. అలాగే మనస్సు, నానారకములైన ఆలోచలనలో పడి 
కొట్టుకుపోకుండా నిరోధించడం. ఈ రెండు పదములు బాగా అర్థమైతే 
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బుద్ధుడు ఎం చెబుతున్నాడో అర్ధమౌతుంది. 


ఒక వస్తువు ఇచ్చే సుఖంమీద మనకు ధ్యాస ఉన్నపుడు, ఆ 
ధ్యాసవల్ల మనకు ఆ వస్తువుతో సంయోగం ఏర్పడుతుంది. అది బంధాన్ని 
కలిగిస్తుంది. అలాంటి ధ్యాస లేనప్పుడు అది వియోగం అవుతుంది. 
అప్పుడు మనకా వస్తువుతో బంధం ఉండదు. 


సంయోగం లేనివాడు, వియోగంలో ఎల్లప్పుడూ మనసు 
నిలిపేవాడు - ఇలాంటి మనిషితో చెలిమి చెయ్యమని బుద్దుడు 
చెబుతున్నాడు. ఎందుకంటే, మనం ఎలాంటి మనుషులతో ఎక్కువగా 
ఉంటామో వారి పోకడలు మనకు కూడా అంటుకుంటాయి. ఇది 
మనకు తెలియకుండా జరుగుతుంది. కనుక మనం ఎవరితో స్నేహం 
చేస్తున్నామన్నది బాగా గమనించి చెయ్యాలి. 


ధనమును త్యజించి, ప్రియమును గ్రహించడం అనే పదాన్ని 
బుద్దుడు వాడాడు. ఇదే భావాన్ని కఠోపనిషత్తు కూడా ప్రేయస్సు, శ్రేయస్సు 
అనే పదములలో సూచించింది. అంటే, తాత్కాలికమైన సుఖాన్నిచ్చే 
వాటిని వదిలిపెట్టి, నిజమైన సుఖాన్నిచ్చే దానిని వెదకడం అని అర్ధం. 
ఆత్మానుయోగినం అనే పదాన్ని కూడా ఆయన ఉపయోగించాడు. 
అంటే, తన మనస్సులో తానుంటూ, తన మనస్సును నిత్యం గమనిస్తూ, 
దానిని శుభ్రం చేసుకునే వాడు అని, ధ్యాని అని అర్థం. 


అంటే, గుడ్డిగా వస్తు ఆకర్షణలలో, లోక ఆకర్షణలలో పడకుండా, 
వాటికి దూరంగా ఉంటూ, ఏది నిత్యమైనది, ఏది కాదు, ఏది మనతో 
వస్తుంది, ఏది రాదు అన్న జ్ఞానం కలిగి, సత్యమైన నిత్యమైన దానికోసం 
ప్రయత్నం చేస్తూ, ధ్యానమార్గంలో నడుస్తూ తన మనస్సును తానే 
ప్రక్షాళన చేసుకునేవానితో సహవాసం చెయ్యాలి. అదే నిజమైన 
ఆనందాన్నిస్తుందని, అదే ప్రియమైనదని బుద్ధుడు ఈ శ్లోకంలో 
అంటున్నాడు. 


మా పియేహి సమాగళ్సి అప్పియేహి కుదాచనం 
పియానం అదస్సనం దుక్టం అప్పియానళ్వు దస్సనం 2 


228 ధర్మపదము 


ఆ|| కోరి ఇప్పుడనుచు కౌగలించగ రాదు 
దూరముంచరాదు ధూర్తుడనుచు 
ప్రియుని జూడకున్న పెనుదుుఖముదయించు 
వైరినెంచ మనము వేసరిల్లు 248 


ఆ|| నచ్చుననుచు నొకని నయమెంచగా రాదు 
నచ్చడనుచు నొకని నలుపరాదు 
నచ్చువాడు వీడ హెచాను దుఃఖమ్ము 
నచ్చకుండువాడు నడువ యెగ్గు 249 


కం|| సందిట జేర్తకు జనులన్‌ 
కొందరి దూరంబు బెట్టి కోరనటంచున్‌ 
న్రుందగ ప్రియుడొ దుఃఖము 
డెందము గుందున్‌ పగతుని దేరి గనంగన్‌ ! 250 


ఎవరినీ ఎక్కువగా దగ్గరకు తీసుకోకు. ఎవరితోనూ దూరంగానూ 
ఉండకు. ఎందుకంటే, ఇష్టమైనవి కనిపించకపోతే దుఃఖం కలుగుతుంది. 
ఇష్టం లేనివి ఎదురైనా అంతే ! 


జ్ఞాని ఎవరినీ అతిగా ప్రేమించడు. అట్లే, అతిగా ఎవరినీ 
ద్వేషించడు. ఇక్కడ ప్రెమ అనే పదాన్ని, సరిగా అర్ధం చేసుకోవాలి. 
వ్యామోహంతో కూడిన ఆకర్షణ అనే అర్థంలో ఇక్కడ బుద్దుడు ఈ 
పదాన్ని వాడుతున్నాడు. వ్యక్తులమీద, వస్తువుల మీద ఇష్టం పనికిరాదని 
చెబుతున్నాడు. ఎందుకంటే, ఆ ఇష్టంవల్ల దుఃఖం కలుగుతుంది. 
ఎలాగంటే, ఇష్టమైన వారు దూరమైతే, కనిపించకపోతే దుఃఖం 
తలెత్తుతుంది. అదేవిధంగా, ఇష్టం లేనివారు దగ్గరైనా, ఎదురుగా 
కనిపించినా దుఃఖం కలుగుతుంది. కనుక ఇష్టాఇష్టాలకు అతీతంగా 
ఉండమని బుద్దుని బోధ. ఇది సాధకస్థితిలో ఉన్నప్పుడు అర్థం కాదు. 
సాధ్యమూ కాదు. నిర్వాణం పొందినవాడు మాత్రమ ఇలాంటి స్థితిలో 
ఉండగలుగుతాడు. 


తస్మా పియం న కయిరాథ పియాపాయో హి పాపకో 
గంథా తేసం న విజ్ఞంతి యేసం నత్టి పియాప్పియం 3 
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ఆ|| ఇష్టముంచబోకు మిరవుగా జనులందు 
ఇష్టులేగ దుఃఖమిలను గల్లు 
ఇష్టలేమి లేక ఇష్టంబులే లేక 
ఉన్న; బంధచయము లూడిపోవు 251 


కం|| ఇష్టములుంచకు జనులన్‌ 
ఇష్టుల్‌ దూరంబుబోవ; ఇక్కట్లొగా 
ఇష్టంబనునది సమయ; య 
యిష్టంబుల్‌ జార; బంధమిలలో విడచున్‌ 252 


కనుక ఎవరినీ అతిగా ప్రిమించకు. ఎందుకంటే ఎడబాటు అనేది 
చాలా బాధాకరమైనది. ఎవరికైతే ఇష్టమూ ద్వేషమూ రెండూ లేవో, 
వారికి ఏ బంధమూ లేదు. 


బుద్దుని మార్గం, మనిషిని అన్ని ద్వంద్వాలకూ అతీతుడిని చేస్తుంది. 
అలాంటివాడికి సుఖమూ ఉండదు, దుఃఖమూ ఉండదు. ప్రేమా ఉండదు. 
ద్వేషమూ ఉండదు. ఈ విధంగా అన్ని రకాలైన ద్వంద్వములూ అతడిని 
వదిలేస్తాయి. వీటికి అతీతమైన ఒక రకమైన శాంతస్థితిలో అతడు 
ఎల్లప్పుడూ ఉంటాడు. అంటే. అన్ని రకాలైన మనోభావాలకూ, మనో 
వికారాలకూ అతడు అతీతంగా వెళతాడు. ఒక్కమాటలో చెప్పాలంటే 
మనస్సునే అతడు దాటిపోతాడు. కనుక మనస్సులో తలెత్తే పరస్పర 
విరుద్ధములైన ఈ ఆలోచనలు అతడిని బంధించలేవు. 


పియతో జాయతీ సోకో పియతో జాయతీ భయం 
పియతో విప్పముత్తస్స నతి సోకో కుతో భయం 4 


కం|| ఇష్టము శోకము నిచ్చున్‌ 
ఇష్టము భయమొందజేయు నిలలో యెపుడున్‌ 
ఇష్టము వదలిన వానికి 
సుష్టములై వీడిపోవు శోకభయంబుల్‌ ! 253 


ఇష్టం నుంచే శోకం కలుగుతుంది. ఇష్టం నుంచే భయం 
పుడుతుంది. ఇష్టం నుంచి విముక్తుడైనవానికి శోకమూ లేదు భయమూ 
లేదు. 
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ఒక గృహస్థునితో బుద్ధుడు ఈ మాటనన్నాడు. 'మీరు తరచూ 
ఒంటరిగా తిరుగుతూ ఉంటారు కదా ! అరణ్యాలలో సంచరిస్తూ ఉంటారు 
కదా! మీకు భయం పుట్టదా?' అని ఆ గృహస్థుడు బుద్దుని ప్రశ్నించాడు. 
దానికి బుద్ధుడు ఈ సమాధానం ఇచ్చాడు. 


ఆసక్తి ఇష్టం ఉన్నప్పుడే భయం అనేది ఉంటుంది. అసలు ఆసక్తే 
లేనప్పుడు ఇక భయం ఎక్కడిది? అని ఆయనన్నాడు. 


పేమతో జాయతీ సోకో పేమతో జాయతీ భయం 
పేమతో విప్పముత్తస్స నత్చి సోకో కుతో భయం క్‌ 


కం॥ రాగము శోకము నిచ్లున్‌ 
రాగము భయమిచ్చు భువిని రాత్రియు బవలున్‌ 
రాగము వీడ; యశోకము; 
వేగముగా భయము వాని వీడున్‌ భువిలో ! 254 


ప్రేమనుంచే శోకం కలుగుతుంది. ప్రమనుంచే భయం పుడుతుంది. 
ప్రేమనుంచి విముక్తుడైనవానికి శోకమూ లేదు భయమూ లేదు. 


విశాఖ అనే తన శిష్యురాలితో బుద్ధుడు ఈ మాటనన్నాడు. 
ఆమెకూడా పై ప్రశ్ననే అడిగింది. కానీ ఆమెకు ఇంకో విధంగా 


సమాధానం వచ్చింది. ప్రేమ నుంచి భయం పుడుతుంది. దేనిపైనా ప్రేమ 
లేనివానికి భయం ఎక్కడుంది? అని ఆమెకు జవాబునిచ్చాడు బుద్దుడు. 


రతియా జాయతీ సోకో రతియా జాయతీ భయం 


రతియా విప్పముత్తస్ప నతి సోకో కుతో భయం 6 
ఆ|| రతియె శోకమొసగు రతిదెచ్చు భయమింక 
రతియె బంధనముల రాజ్యమౌను 
రతిని వీడ భయము రాహిత్యమై పోవు 
రతిని వీడ శోకరహితుడౌను 255 


కం॥ రతియే శోకము నిచ్చున్‌ 
రతియే భయమొదవజేయు రసబంధనమై 
రతియుడుగగ శోకముడుగు 
రతి వీడగ శోకమడగు రాహిత్యంబై ! 256 
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రతినుంచే శోకం కలుగుతుంది. రతినుంచే భయం పుడుతుంది. 
రతినుంచి విముక్తుడైనవానికి శోకమూ లేదు భయమూ లేదు. 


వైశాలీ నగరంలో బుద్దుడు ఉన్నప్పుడు లిచ్చవీజాతి వీరులు 
కొందరు ఆయనను ఇదే ప్రశ్న “మళ్ళీ అడిగారు. 'మీకు భయం అనేది 
లేదా?' అని. వారికి మరో విధంగా తు సమాధానం ఇచ్చాడు. దేనినో 
పొందాలని కోరిక ఉన్నవాడికి భయం ఉంటుంది. అది లేకపోతే భయం 
ఎక్కడిది? అని వారికి జవాబు చెప్పాడు. 


కామతో జాయతీ సోకో కామతో జాయతీ భయం 


కామతో విప్పముత్తస్స నత్చి సోకో కుతో భయం 7 
ఆ|| కామమందు బుట్టు కటువైన శోకమ్ము 
కామమందు భయము గానవచ్చు 
కామముడుగ భయము కనుపించగా రాదు 
శోకమంతరించు చోద్యమరయ 257 


కామంనుంచే శోకం కలుగుతుంది. కామంనుంచే భయం 
పుడుతుంది. కామంనుంచి విముక్తుడైనవానికి శోకమూ లేదు భయమూ 
లేదు. 


జేతవనంలో బుద్ధుడున్నపుడు, అనిత్తిగంధకుమారుడనే వాడు 
బుద్దుని మళ్ళీ ఇదే ప్రశ్న “వేశాడు. 'మీకు భయం లేదా?' అని. కామం 
లేనివాడికి నగ! ఎక్కడిది? అంటూ దానికి బుద్ధుడు మరో విధంగా 
జవాబు చెప్పాడు. 


అంటే, అడిగేవారిలో ఏయే లక్షణాలున్నాయో గమనించి వారికి 
అనుగుణమైన తీరులో ఆయన సమాధానాలు చెప్పేవాడు. ప్రశ్న ఒకటే 
అయినా, జవాబులు మాత్రం అనేకరకాలుగా ఆయన నుండి వచ్చేవి. 


తణ్సాయ జాయతీ సోకో తణ్వాయ జాయతీ భయం 
తణ్చాయ విప్పముత్తస్స నత్చి సోకో కుతో భయం 8 
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ఆ|| దాహమందినంత దరిజేరు శోకమ్ము 
దాహమడప జేయు ధైర్యమంత 
దాహముడిగినంత దిగిపోవు శోకమ్ము 
భయము వానినుండి బారిపోవు 258 


కం|| తృష్టయె శోకము భువిలో 
తృష్టయె భయకారణమ్ము; తృష్టయె భవమౌ 
తృష్టన్‌ మీర యశోకము 
తృష్టయె బోవగ భయమది తృటిలో బారున్‌ ! 259 


తృష్ట్ణనుంచే శోకం కలుగుతుంది. తృష్ణనుంచే భయం పుడుతుంది. 
తృష్ణనుంచి విముక్తుడైనవానికి శోకమూ లేదు భయమూ లేదు. 


ఆశాపరుడైన ఒక బ్రాహ్మణుడు ఇదే ప్రశ్నను మళ్ళీ అడుగగా, 
బుద్దుడు ఈ సమాధానం చెప్పాడు. 


నాలుగో శోకం నుంచి ఎనిమిదో శ్లోకం వరకూ, శోకము 
భయము ఎలా కలుగుతాయో బుద్దుడు వివరిస్తున్నాడు. ఎ మనిషైనా 
ఈ రెంటికీ బద్దుడే. ఎవడూ వీటికి అతీతుడు కాదు. ఎంతటివాడికైనా 
బాధ ఉంటుంది భయం ఉంటుంది. ఇవి ఎలా కలుగుతాయి, వీటిని 
ఎలా దాటాలి అన్న విషయాన్ని బుద్ధుడు ఈ శ్లోకాలలో వివరిస్తున్నాడు. 


ప్రియము, ప్రేమ, రతి, కామం, తృష్ట - ఇవే శోకానికీ భయానికి 
కారణాలు. ఇవన్నీ ఒక్కటే అన్నట్లు కనిపించినప్పటికీ వీటిల్లో సూక్ష్మమైన 
తేడాలున్నాయి. ఇవన్నీ ఒక వస్తువు మీద గానీ, ఒక మనిషి మీద 
గానీ, లేదా ఒక సందర్భం మీదగానీ మనకు కలుగుతాయి. ఇవన్నీ, 
మన మనసులో జరిగే ఒకే ప్రక్రియలోని వివిధస్థాయిలు, అంతస్తులు. 
బుద్ధమార్గంలో ఈ సూక్ష్మమైన తేడాలను ధ్యానంలో స్పష్టంగా దర్శించి 
గమనించి వీటిని విడివిడిగా తెలుసుకోవడం జరుగుతుంది. 


ప్రియం అంటే, ఇష్టం. ఒక వస్తువుమీద, మనిషి మీదా మనకు ఇష్టం 
ఏర్పడటమే ప్రియం. ప్రేమ అంటే, ఆ ఇష్టం బాగా ఎక్కువ అయిపోవడం. 
రతి అంటే దానితో మనం కలవాలని బలంగా అనుకోవడం. అది 
తీవ్రమైనప్పుడు కామం అవుతుంది. తృష్ట అనేది వీటన్నిటికీ మూలమైనది. 
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అసలు ఇంకొక దానివైపు దృష్టిపోవడం. దానిని కోరడమే తృష్ణ. దీనినే 
దాహం అని పిలువవచ్చు. ఈ తృష్ట అనేది మనసులో తలెత్తినప్పుడు ఆ 
తర్వాత దానినుండి ప్రియం, ప్రేమ, రతి, కామం కలుగుతాయి. వీటినుంచి 
శోకం కలుగుతుంది. ఎలా? 


కోరిన వస్తువుగాని, మనిషిగాని, స్థితిగాని దొరకనప్పుడు 
శోకం (దుఃఖం) కలుగుతుంది. లేదా ఒకసారి దొరికి, ఆ తర్వాత 
దూరమైనా, జారిపోయినా మళ్ళీ శోకం కలుగుతుంది. అవి తిరిగి 
దక్కవేమో అని భయం రుం, లేదా వాటిని తననుంచి ఎవరైనా 
లాగేసుకుంటారేమో అనికూడా భయం కలుగుతుంది. ఇవి శాశ్వతం 
కాదని తెలిసినప్పుడు కూడా భయం కలుగుతుంది. ఇలా చాలా రకాలుగా 
ఈ దుఃఖము, భయము మనిషికి కలుగుతూ ఉంటాయి. అసలు 
వీటన్నిటికీ మూలం తృష్ణ లేదా దాహం, లేదా, దేనినో పొందాలన్న 
తపన. దీనినుంచే మనిషికి దుఃఖం గాని భయం గాని కలుగుతాయి. 
దీనిని దాటితే ఇవి రెండూ ఉండవు. వాటిని ఎలా దాటాలి అన్న మార్గాన్ని 
బుద్దుడు తనదైన నూతనశైలిలో కనిపెట్టి, క్రోడీకరించి, లోకానికి 
బోధించాడు. దారి చూపించాడు. అదే బుద్దధర్మం, లేదా బుద్ధమార్గం. 


బుద్దుడు సూచించిన ధ్యానవిధానంలో, మన మనస్సులో జరిగే 
ఈ ప్రక్రియలన్నింటినీ లోతుగా గమనించి, వాటిని స్పష్టంగా చూడటం 
జరుగుతుంది. దీనినే విపశ్యాన ధ్యానమని ఆయనన్నాడు. 'వి - పశ్యన్‌’ 
అనగా చక్కగా చూచుట, స్పష్టంగా విడివిడిగా దేనిని దానిని చూచుట 
అనే అర్థం ఉన్నది. అప్పుడు, మన మనస్సులో ఏయే ప్రక్రియలు ఎలా 
జరుగుతున్నాయి? మనస్సు ఎలా మనల్ని బంధిస్తున్నది? ఎలా దుఃఖం 
అనేది పుడుతున్నది? ఎలా మనల్ని వశం చేసుకుంటూ ఆడిస్తున్నది? 
మొదలైన విషయాలన్నీ చాలా స్పష్టంగా లోలోపల అర్థమైపోతాయి. 
మనసు యొక్క ఈ ఆటలన్నీ మనకు చక్కగా అర్ధమైనప్పుడు దుఃఖమూ 
ఉండదు. భయమూ ఉండదు. కర్మా ఉండదు, జన్మా ఉండదు. ఈ స్థితినే 
నిర్వాణం (ఆరిపోవడం) అని బుద్దుడు పిలిచాడు. 


సీలదస్సనసంపన్నం ధమ్మట్టం సచ్చవాదినం 
అత్తనో కమ్మ కుబ్బానం తం జనో కురుతే పియం 9 
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ఆ|| శీలవంతునొకని సత్యంబు గనువాని 
ధర్మనినష్టుడగుచు దడయువాని 
తనదు కర్మమరయ తాజేయు యొకవాని 
జనులు సన్నుతింత్రు జగమునందు 260 


నీలసంపన్నుడు, ధ ర్మనిష్మ కలిగినవాడు, సత్యము తెలిసినవాడు, 
తనపనిని తాను చక్కగా చేసేవాడిని జనులు ఇష్టపడతారు. 


మనిషి దేవుడిని నమ్మనక్కరలేదు. శుద్ధంగా బ్రతికితే చాలు. 
మంచి వ్యక్తిత్వం కలిగి ఉంటే చాలు. ధర్మాన్ని సత్యాన్ని అనుసరిస్తే 
చాలు. ఒకరితో గొడవ లేకుండా తనపని తాను చేసుకుంటే చాలు. ఇలా 
బ్రతికేవాడిని ఎవరైనా సరే ఇష్టపడతారు. దీనికోసం, ఒక మతమూ, ఒక 
దేవుడూ, ఒక విధానమూ ఏమీ అవసరం లేదని బుద్దుడు అన్నాడు. దీనికి 
విరుద్ధంగా, దేవుడిని నమ్మినప్పటికీ, రకరకాలైన “తంతులు, పూజలు 
చేసినప్పటికీ, రకరకాల రంగు దుస్తులు, వేషాలు వేసినప్పటికీ, మంచి 
ప్రవర్తన, ధర్మము, సత్యము, తన కర్మను తాను మౌనంగా చేసుకోవడం 
అనే ఈ లక్షణాలు లేకపోతే అటువంటివాడిని ఎవరూ ఇష్టపడరు. 


మనిషి శుద్ధంగా బ్రతకడానికీ దేవుడి మీద నమ్మకానికీ ఏ 
సంబంధమూ లేదు లోకంలో అవినీతిపరులందరూ గుళ్ళ ఏకు గోపురాలకు 
వెళ్ళేవారే. పూజలు దీక్షలు చేసేవారే. కానీ వారిలో శుద్దత్వం ఉండదు. దీనికి 
భిన్నంగా, నాస్తికులలో, కమ్యూనిస్థులలో ఎందటో ధర్మపరులున్నారు. 
కనుక ధర్మానికీ దైవానికీ సంబంధం లేదని బుద్దుడన్నాడు. ఇలా 
అన్నాడని ఆయనకు అవైదికుడు, నాస్తికుడు అనే ముద్రలు వేశారు 
మనవాళ్ళు. ఆయనను సరిగా అర్థం చేసుకొనని ఫలితం ఇది. 


ఛందజాతో అనక్టాతే మనసా చ పుటో సియా 
కామేసు చ అప్పటిబద్ధచిత్తో ఉద్ధంసోతోతి వుచ్చతి 10 


ఆ|| అలవిగాని దాని నందగోరెడు వాని 
చిత్తమందు దాని జేర్చువాని 
కామమందు మనసు కట్టుజిక్కని వాని 
ఊర్థ్వత్రోతుడనగ యుర్విజెల్లు 261 
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చెప్పలేనిదానిని  కోరుకునేవాడు, మనస్సు _దానిమీదనే 
లగ్నమైనవాడు, కోరికలయందు చిక్కుబడని చిత్తము కలవాడు 
ఊర్ప్వశ్రోతుడు అనబడతాడు. 


ఊర్యశ్రోతుడు అంటే, పైకిపోయే ప్రవాహంలో అడుగుపెట్టిన 
వాడు అని "అర్ధం. ఇంద్రియభోగాలన్నీ క్రిందికి పోయే ప్రవాహాలు. ధ్యాని 
వాటిని వదలి, వాటికి అతీతంగా ఉన్నట్టి నిర్వాణమును కోరుకుంటాడు 
గనుక అతడు ఊర్జ్యప్రవాహంలో దిగినవాడు. 


చెప్పలేనిది అంటే నిర్వాణం. ఎందుకంటే దానిని మాటల్లో చెప్పడం 
వీలుకాదు. ఉపనిషత్తులు దీనినే బ్రహ్మము అని పిలిచాయి. బుద్దుడు 
బ్రహ్మము, దేవుడు అనే పదాలను వాడకపోయినప్పటికీ, అవే భావాలను 
ఇంకో విధంగా చెప్పాడు. తృష్ట నశించడమే నిర్వాణం (ఆరిపోవడం). 
ఆ తర్వాత ఏముంటుంది అనే విషయాన్ని ఆయన చెప్పలేదు. దానిని 
నువ్వు ధ్యానంలో తెలుసుకో అన్నాడు. ఉపనిషత్తులు అలా కాకుండా, ఆ 
తర్వాత ఉన్నది బ్రహ్మము అని, దానిని బ్రహ్మానుభూతి అనీ పిలిచాయి. 
అంతే తేడా. 


చిరప్పవాసిం పురిసం దూరతో సొత్టిమాగతం 
ఇాతిమిత్తా సుహజ్ఞా చ అభినందన్సి ఆగతం 11 


తధేవ క తపుళ్లాంపి అస్మా లోకా పరం గతం 
పుళ్ణాని పటిగణ్బన్లి పియం ఈాతీవ ఆగతం 12 


ఆ|| దూరదేశవాస దురితంబు ముగియంగ 
స్వంతదేశమేగు సహృదయుని 
బంధుమిత్రులరసి బాగుగా ఎదురేగి 
స్వాగతమ్ము బల్కు సరణి భువిని 262 


ఆ|| పుణ్యజీవి యొకడు పరలోకమేగంగ 
అచటి యాత్మలెల్ల యరుగుదెంచి 
సంతసమ్ము మించ స్వాగతాంజలి బట్టి 
ఆదరింతురతని నాతురమున 263 
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చిరకాలము దూరదేశంలో ఉండి తనదేశానికి తిరిగి వచ్చినవాడిని 
బంధుమిత్రులు ఎలాగైతే సంతోషంతో స్వాగతించి ఆదరిసారో, 
అదేవిధంగా పుణ్యాత్ముడు ఈ లోకాన్ని వదలి పరలోకమును చేరినప్పుడు 
అక్కడ ఉన్న పుణ్యాత్మలు అతడిని అదే విధంగా ఆహ్వానం పలికి 
ఆదరిసారు. 


బుద్దుడు ఆత్మను ఒప్పుకోలేదని కొందరు భావిస్తారు. అది 
నిజం కాదు. ఒకవేళ అదే నిజమైతే, కర్మ ఉన్నదని, జన్మ ఉన్నదని 
ఆయన ఎలా చెప్పాడు? స్వయానా తన 500 గత జన్మలు తనకు గుర్తు 
వచ్చాయని ఆయన అన్నాడు. కనుక ఆత్మ లేదని ఆయన అనలేదు. 
ఆత్మ అనేది లేకపోతే ఈ జన్మలు ఎవరు ఎత్తుతున్నారు? అన్న ప్రశ్నకు 
బౌద్ధంలో సమాధానం లేదు. శంకరులు ఇదే ప్రశ్నను అడిగి బౌద్దులను 
వాదంలో ఓడించారు. తర్వాతి తరపు బౌద్ధ పండితులు ఈ సమస్యను 
అధిగమించడానికి 'ఆలయవిజ్ఞానం' అనే ఒక సిద్దాంతాన్ని తీసుకొచ్చారు. 
అంటే, మన అనుభవాలు, సంస్కారాలు అన్నీ ఒక కుప్పగా మనలో 
ఉంటాయని ఆ కుప్పనే 'ఆలయవిజ్ఞానం' అనీ వారన్నారు. మళ్ళీ జన్మ 
తీసుకునేది ఇదేగాని ఆత్మ కాదని వారు కొత్త సిద్దాంతాన్ని తెచ్చారు. 


ఒకవేళ ఆత్మ అనేది లేదని బుద్ధుడు అంటే, మరి ఈ శ్లోకంలో ఇలా 
ఎందుకు చెబుతాడు? పుణ్యాత్ముడు స్వర్గానికి పోయినప్పుడు అక్కడున్న 
పుణ్యాత్మలు అతడికి స్వాగతం చెబుతాయని ఎలా అంటాడు? కనుక 
మనకు ఆత్మ లేదని బుద్దుడు చెప్పలేదు. మనల్ని ఏవి ఆకర్షిస్తున్నాయో 
వాటికి ఒక ఆత్మంటూ లేదన్నాడు. మన ఆలోచనలకు, మనస్సులో జరిగే 
ప్రక్రియలకు, పంచస్కంధాలకు ఒక ఆత్మంటూ లేదన్నాడు. రూప, వేదన, 
సంజ్ఞ, సంస్కార, విజ్ఞానములనేవి ఒకదానిమీద ఒకటి ఆధారపడి మనలో 
పుడతాయని, 'నేను' అనే భావన కూడా అలాగే పుడుతుందని అంటూ 
దీనినే ప్రతీత్యసముత్సాదం (dependant origination) అన్నాడు. మనం 
పొందే అనుభవాల వల్ల మనలో 'నేను' అనే స్పందన కలుగుతుంది 
గాని ఈ అంతరిక ప్రక్రియలు, స్కంధములు ఆగిపోయిన, ఆరిపోయిన 
శాంతస్థితిలో 'నేను' అనే భావన కూడా ఉండదని ఆయనన్నాడు. 
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లోకులు ఈ 'నేను'నే ఆత్మ అని అంటుంటారు. బుద్దుడేమో ఈ 
“నేను” అనే భావన కూడా ఒక భ్రమ మాత్రమేనన్నాడు. ఈ విషయాన్ని 
సరిగా అర్థం చేసుకోలేనివారు, బుద్దుడు మనకే ఆత్మ లేదన్నాడు గనుక 
అతడు అనాత్మవాది అని ముద్రవేశారు. కానీ బుద్దుడు చెప్పినది సత్యమే. 
ధ్యాని యైనవాడికి నేనన్నది లేదనే సత్యం అనుభవంలో తెలుస్తుంది. 


యోగసాంప్రదాయంలో 'నేను' అన్న స్థితిని సవికల్పసమాధి 
అనీ, 'నేను' అనేది లయించిన స్థితిని నిర్వికల్ప సమాధి అనీ అన్నారు. 
జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారు ఇంకో 'అడుగు ముందుకేసి అసలు పునర్దన్మె 
లేదని అన్నారు. ఇవన్నీ మామూలు మనషులకు అర్థం అయ్యే విషయాలు 
కావు. ధ్యానంలో మంచి ప్రజ్ఞ ఉన్న ఉత్తమసాధకులకు, జ్ఞానులకు 
మాత్రమే అర్థమయ్యే మాటలివి. అందుకే సామాన్యులు వీటిని అర్థం 
చేసుకోవడంలో గందరగోళం పడుతూ ఉంటారు. 


Sess 
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'తన కోపమే తన శత్రువు' అన్న మాట మనకు తెలుసు. కోపం 
వల్ల అనేక ఆరోగ్యపరమైన అనర్జాలు కలుగుతాయి. కనుక, కోపాన్నీ 
అహంకారాన్నీ ఎలా నిగ్రహించాలి? ఎలా వాటిని జయించాలి? 
ఇంద్రియములనూ మనస్సునూ ఎలా నిగ్రహించాలి? అలా నిగ్రహించడం 
వల్ల కలిగే లాభాలేమిటి? మొదలైన విషయాలు ఈ అధ్యాయంలో మనకు 
కనిపిస్తాయి. 


కోధం జహే విప్పజహెయ్య మానం సంయోజనం సబ్బమతిక్కమెయ్య 
తం నామరూపస్మిం అసజ్ఞమానం అకిఇనం నానుపతంతి దుక్తా 1 


ఆ|| కోపమెల్ల మాని గర్వంబు విడనాడి 
నామరూప తతుల నష్టపరచి 
అన్ని యధిగమించి యాధారమే వీడ 
ఃఖమేమి జేయు? దురితమింక ! 264 


కోపమును గర్వమును జయించి, దేనితోనూ కలవక, అన్నింటినీ 
అధిగమించి, నామరూపములను లెక్కచెయ్యకుండా, ఏ ఆధారమూ 
లేకుండా ఉండేవాడిని దుఃఖం ఏమీ చెయ్యలేదు. 


చేతకానివాడికే కోపం వస్తుంది. చేతనైతే ఆ పనిని చెయ్యడం 
జరుగుతుంది. చేతకానప్ప్పుడు కోపం వస్తుంది. ఉక్రోషం నుంచే కోపం 
పుడుతుంది. దానికి మూలం, ఆశ. మనకు ఏ మనిషిమీదనైనా, లేదా 
ఏ వస్తువు మీదనైనా ఆశ ఉన్నపుడు, అవి దక్కకపోతే, లేదా మనం 
ఆశించినవి ఆశించినట్లు జరుగకపోతే, అప్పుడు కోపం ఉద్భవిస్తుంది. 
భగవద్గీత కూడా 'సంగాత్‌ సంజాయతే కామః, కామాత్‌ క్రోధోభిజాయతే' 
అంటూ ఆశ నుంచి కామము, కామం నుంచి కోపమూ పుడతాయని 
చెప్పింది. 

కోపానికి మూలం గర్వమని బుద్దుడు అంటున్నాడు. ఎందుకంటే, 
'నేను' అన్న అహమూ, 'నేనేదో గొప్పవాడిని” అన్న గర్వమూ ఉన్నపుడే 
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'నా మాట సాగడం లేదు' అన్న ఉక్రోశమూ, దానినుంచి గర్వమూ 
పుట్టుకొస్తాయి. వినయం ఉన్నవాడికి గర్వమూ ఉండదు, కోపమూ 
ఉండదు. కనుక కోపానికి మూలం గర్వంలో ఉన్నది. 'అహం' లో ఉన్నది. 
వీటివల్ల దుఃఖం కలుగుతుంది. కనుక ఈ రెంటినీ విడచిపెట్టాలని 
బుద్దుడు చెప్పాడు. ఎలా వీటిని విడచిపెట్టడం? 


'సంయోజనం  సర్వమతిక్రమేయా' అంటాడు బుద్దుడు. 
సంయోజనం అంటే కలవడం. అంటే, ఇంద్రియములు వాటివాటి 
అనుభవములలో నిమగ్నములు కావడం, లేదా, మనస్సు గత 
అనుభవాలలో, ఆలోచనలలో మునిగి ఉండటం. అంటే, ఇంద్రియములు 
గాని, మనస్సుగాని తమలో తాముండకుండా వేరే ఒకదానితో కలవడం. 
ఇదే 'సంయోజనం'* అంటే. 'సంయోగం' అని కూడా అనవచ్చు. ఈ 
విధంగా ఇంద్రియములను, మనస్సును అవి బయటకు పోతున్న 
దారులనుండి వెనక్కు రప్పించడమే యోగసూత్రాలలో ప్రత్యాహారం 
అనబడుతుంది. 


'అహం' భావనకు ఆధారం నామరూపములు. లోకంలో మనల్ని 
ఆకర్షించే ప్రతిదానికీ ఒక పేరు ఉంటుంది. ఒక రూపం ఉంటుంది. 
నామానికీ (శబ్దానికి) రూపానికి ఆతీతమైన స్థితిలో మనస్సు ఉన్నపుడు 
దానిలో 'అహంి ” భావన ఉండదు. ఈ విధంగా ' నామరూపములను దాటి, 
ఏ ఆధారమూ లేనట్టి స్థితిలో మనస్సును ఉంచినవాడికి దుఃఖం ఎలా 
కలుగుతుందని బుద్దుడు అడుగుతున్నాడు. 


బుద్దుడు గొప్ప మానసిక శాస్త్రవేత్త. మనస్సును ఆయన విశ్లేషించిన 
రీతిలో ఆయనకు ముందు ఎవరూ చేసినట్లు రుజువులు లేవు. మనిషికి 
బంధం ఎలా కలుగుతుంది? దుఃఖం ఎలా కలుగుతుంది? దానిని ఎలా 
దాటాలి? అన్న తపనే ఆయనకు ఈ లోతులను చూపించింది. ఈయన 
భావాలనే భగవద్సీత కూడా కాపీ కొట్టినట్లు కనిపిస్తుంది. 


లోకంలో దుఃఖాన్ని పోగొట్టాలని ఎందటో ఎన్నెన్ని విధాలుగానో 
ప్రయత్నించారు. భౌతికమైన సుఖాలను ఎక్కువచేయడం ద్వారా దీనిని 
సాధించాలాని సైన్స్‌ ప్రయత్నించింది. ఆర్థిక సమానత్వం తేవడం ద్వారా 
దీనిని సాధించాలని కమ్యూనిజం ప్రయత్నించింది. కానీ ఈ ప్రయత్నాలు 


240 ధర్మపదము 


ఏవీ సఫలం కాలేదు. కాలక్రమంలో ఇవన్నీ విఫలం అయ్యాయి. 
ఎందుకంటే, దుఃఖం అనేది మనిషి లోపల ఉన్నది. బయట లేదు. అది 
బయట పరిస్థితుల మీద ఆధారపడి లేదు. కనుక బయట పరిస్థితులను 
మార్చడం ద్వారా దుఃఖం ఎన్నటికీ పోదు. కొంతవరకూ సుఖకరమైన 
జీవితం దానివల్ల కలుగవచ్చు. కానీ మనస్సులో ఉన్న అసమానతలు, 
వక్రతలు, పోనంతవరకూ దుఃఖం పోదు. దీనినే బుద్ధుడు వివరించాడు. 
ధ్యానసాధకులకు ఈ విషయాలన్నీ సత్యాలుగా అనుభవంలో 
అర్ధమౌతాయి. 

యో వే ఉప్పతితం కోధం రథం భంతం వ ధారయే 

తమహం సారథిం బ్రూమి రస్మిగ్గాహో ఇతరో జనో 2 
కం॥ తనలో బుట్టిన కోపము 


ననయం బెవదాపగల్లు నాతడె రధియౌ 
వినగా యితరుల్‌ పగ్గము 


ఘనముగ తమచేత బట్టు కపటుల్‌ గారే ! 265 
ఆ|| కినుక గలిగినపుడు కీడెంచి యద్దాని 

నిగ్రహించువాడు నిపుణరథుడు 

పరగ ఇతరజనులు పగ్గంబులే బట్టు 

కపటరథులు గార? గాంచి చూడ ! 266 


తనలో పుట్టిన కోపమును ఎవడైతే చక్కగా నిగ్రహించుకుంటాడో, 
వాడు, కదలిపోతున్న రథమును కూడా ఆపగలిగిన సారధి వంటివాడని 
నేనంటాను. ఆ పనిని చెయ్యలేనివారు ఊరకే కళ్ళిములను పట్టుకున్న 
సారథులు. 


తన కాలంలో తాను చూచిన సంఘటనల ఆధారంగా బుద్ధుడు 
అనేక బోధలు చేశాడు. వాటిలో ఇదీ ఒకటి. కఠోపనిషత్తులో కూడా 
'ఆత్మానం రథినం విది శరీరం రథమేవతు' అంటూ రథమును 
ఉదాహరణగా చెప్పిన శ్లోకాలున్నాయి. బుద్దుని బోధలకు, కఠోపనిషత్తు 
బోధలకు చాలా సామ్యములు కనిపిస్తూ ఉంటాయి. 
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రథసారథులలో నిపుణులు ఉంటారు. నిపుణులు కానివారు 
కూడా ఉంటారు. నిపుణుడైన సారథి, పరుగెత్తుతున్న రథాన్ని కూడా 
చాకచక్యంగా ఆపగలుగుతాడు. అలా చెయ్యాలంటే, గుజ్జములను 
నిగ్రహించే కిటుకు తెలియాలి. దానికి తగిన బలం ఉండాలి. అప్పుడే 
అది సాధ్యమౌతుంది. అలా చెయ్యలేని మామూలు సారథులు పేరుకే 
సారథులు గాని నిజానికి ఆ పేరుకు తగరు. 


రథమును కదలకుండా ఉంచడం శ్రేష్టమైన పని. అంటే, కోపం 
అనేది మనస్సులో తలెత్తకుండా చూడటం అన్నింటికంటే మంచిపని. 
ఒకవేళ రథం కదిలి పెరుగెత్తుతుంటే, దానిని నిగ్రహించి ఆపడం కూడా 
మంచిదే. అలాగే, కోపం మనసులో తలెత్తిన తర్వాత, నైపుణ్యంతో 
నిగ్రహించి, దానిని లీకుండా చేయడం కూడా మంచిదే. ఇలా 
చెయ్యాలంటే, ధ్యానశక్తి ఉండాలి. మనస్సుయొక్క లోతుపాతులు, అది 
ఎలా పనిచేస్తుంది మొదలైన విషయాలు అనుభవంలో అర్థం కావాలి. 
అప్పుడే ఇవన్నీ చెయ్యడం సాధ్యం అవుతుంది. లేదంటే, కదలిపోతున్న 
రథాన్ని నిగ్రహించలేక ఊరకే కళ్ళెములను పట్టుకుని కూర్చున్న సారథి 
మాదిరిగా మన పరిస్థితి ఉంటుంది. లోకంలో చాలామంది ఇదే 
పరిస్థితిలో ఉంటారు. 


కోపమైనా, కామమైనా, ద్వేషమైనా, అసూయయైనా, గర్వమైనా 
ఇంకేదైనా కూడా ఇంతే. అవి ఎలా పుడుతున్నాయో తెలిస్తే వాటిని 
నిగ్రహించడం తెలుస్తుంది. వాటిని పూర్తిగా ఎలా లేకుండా చెయ్యాలో 
కూడా తెలుస్తుంది. ఇవన్నీ ధ్యానికి తన లోలోపల అర్ధమయ్యే అంతరిక 
ప్రక్రియలు. ఇదే దుఃఖాన్ని దాటే మార్గం. అంతేగాని, బయట బయట 
మనకు ఎన్నున్నా దుఃఖం పోదు. 


అక్కోధేన జినే కోధం అసాధుం సాధునా జినే 
జినే కదరియం దానేన సచ్చేనాలికవాదినం 3 


ఆ|| ఓర్పుతోడ కోపమోడించగా వలయు 
ఖలుని శాంతగరిమ గెల్వవలయు 
పిసినివాని గెల్లి పెనుదాన మహిమచే 
సత్యవాక్కు చేత సటము నడపు 267 
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అక్రోధంతో క్రోధమును, సాధు తో అసాధుత్యమును, 
దానముతో పిసినారితనమును, భై ys అసత్యములు చెప్పవారిని 
జయించాలి. 


కోపం అనేది ఒక మానసికస్థితి. కోపం లేకపోవడం కూడా 
ఇంకొక మానసిక స్థితి. సామాన్య మానవులలో అయితే, ఇవి రెండూ 
బాహ్యపరిస్థితుల పైన ఆధారపడి ఉంటాయి. అంటే, బయట 
పరిస్థితులను బట్టి వారిలో ఈ రెండు భావాలూ కలుగుతాయి. తనకు 
నచ్చినవి జరుగకపోతే కోపం, తనకు నచ్చినవి జరిగితే శాంతం 
ఉంటాయి. కానీ, ధ్యాని అలా ఉండడు. ధ్యానంలో లోతులు బాగా తెలిస్తే, 
బయట పరిస్థితులతో సంబంధం లేకుండానే, ఈ రెండు స్థితులలో 
ఒక స్థితిని ఇంకొక స్థితితో నింపవచ్చు. అంటే, ఏ భావాన్ని ట్‌ స్థితిని 
కావారినుకుంటే దానితో మనస్సును నింపవచ్చు. ఇలా చెయ్యడానికి 
బయట పరిస్థితులు అవసరం లేదు. ధ్యానంలో ఇదొక సిద్ది. 


పతంజలిమహర్షి తన యోగసూత్రాలలో, ఇదే విషయాన్ని 
చెబుతూ, 'వితర్మబాధనే ప్రతిపక్షభావనం' అంటాడు. అంటే - 'ఒక 
ఆలోచనను మనసులోనుంచి తొలగించాలంటే, దానికి విరుద్దమైన 
ఆలోచనపైన మనస్సును గట్టిగా నిలపాలి అంటాడు. ఇవన్నీ 
ధ్యానసాధనలో కిటుకులు. వీటిలో నైపుణ్యం రావడం వల్ల మనస్సును 
ఎలా కావాలంటే అలా మలచుకోగల సామర్థ్యం సాధకునికి వస్తుంది. 
మనస్సు అతని చేతిలో ఉంటుందిగాని, మనసు చేతిలో అతను ఉండడు. 


ఇదే విధంగా, క్రూరస్వభావమును  సాధుత్వముతోనూ, 
పిసినారితనమును దానగుణంతోనూ, అసత్యాన్ని సత్యంతోనూ 
జయించాలని బుద్దుడు అంటాడు. ఈ భావనలు మనసులో మాత్రమే 
కాకుండా ప్రవర్తనలో కూడా ఉండాలి. అప్పుడే సాధకుని జీవితం 
ధన్యత్వాన్ని సంతరించుకుంటుంది. 


సచ్చం భణే న కుజ్జెయ్య దజ్ఞాప్పస్మిం పి యాచితో 
ఏతేహి తీహి ఠానేహి గచ్చే దేవానసంతికే 4 
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ఆ|| సత్యవాక్కు నెపుడు సాదృశ్యముగ బల్కు 
అడుగువాని కిమ్ము అల్పమైన 
క్రోధమందబోకు కొంచెమ్ముగానైన 
సురలు మెచ్చుకొంద్రు సతము నిన్ను 268 


సత్యం పలుకు. కోపం తెచ్చుకోకు. యాచించినవారికి కొంచెమైనా 
ఇవ్వు. ఈ మూడింటితో మానవుడు దేవతలకు దగ్గరౌతాడు. 


ఏవేవో పూజలు, యజ్ఞయాగాలు చేస్తే మానవుడు 
స్వర్గానికి పోతాడని, దేవతలకు ఇష్టుడౌతాడని లోకంలో ఏవేవో 
పిచ్చినమ్మకాలున్నాయి. అవి నిజాలు కావు. మానవుడు దేవతలకు ఎలా 
దగ్గరౌతాడో బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


దేవతలకున్న గుణాలను మనం కూడా అలవాటు చేసుకున్నపుడే 
వారిలా మనమూ అవుతాం. అప్పుడే వారికి మనం దగ్గరౌతాం. ఆయా 
లోకాలకు మనమూ పోగలుగుతాం. ఆ గుణాలేమిటి? 


సత్యాన్ని పలకడం: సత్యవాక్సాలన అనేది ఒక్కటే కలియుగంలో 
నిజమైన తపస్సని శ్రీ రామకృష్ణులన్నారు. అది లేనప్పుడు మిగతా 
తపస్సులు తపస్సులు కావు. అవి ఫలితాన్నివ్వవు. ఎన్ని ఆటంకాలు 
ఎదురైనా, మానవుడు సత్యాన్ని మాత్రమే పలకడం అలవాటు చేసుకోవాలి. 


కోపానికి లోను కాకుండా ఉండటం: ఏవేవో ఆశిస్తూ ఉన్నవాడికి, 
అవి జరగనప్పుడు, కోపం అనేది వస్తుంది. కనుక కోపానికి కారణం ఆశ. 
కోపం తగ్గాలంటే ఆశలు తగ్గాలి. ఆశలు తగ్గిన మనిషి దేవతల స్థితికి 
దగ్గరగా వస్తాడు. 


యాచించిన వారికి కొంచెమైనా ఇవ్వడం: మనసును చంపుకుంటే 
గాని ఒక మనిషి ఇంకొక మనిషిని అడుక్కోలేడు. అలా యాచించినవారికి, 
నీ వద్దనున్నదాంట్లో ఎంతో కొంత ఇవ్వు. 'లేదు' అని మాత్రం చెప్పకు. ఈ 
దానగుణం అనేది ఉన్నపుడు మనిషిలో దయ, కరుణ, జాలి అనే మంచి 
లక్షణాలు ఉంటాయి. సాటి మనిషి బాధలను చూచి స్పందించే గుణం 
ఉంటుంది. 
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ఈ మూడు లక్షణాలను తనలో కలిగి ఉండటం ముఖ్యంగాని, 
పనికిరాని పూజలను చేస్తూ, అవే మహత్యార్యాలని భ్రమిస్తూ ఉండటం 
కాదు. 


అహింసకా యే మునయో నిచ్చం కాయేన సంవుతా 


తే యంతి అచ్చుతం ఠానం యత్ధ గంత్వా న సోచరే 5 
ఆ|| హింసలేని వారు హితవర్తనులు జూడ 
ఆత్మనిగ్రహమున యమరు కతన 
దుఃఖమెల్ల గడచి దుష్టత్వమే మీరి 
జారిపోని పదము జేరుకొంద్రు 269 


అహింసాపరులును, తమను తాము నిగ్రహించుకునే వారును 
అయిన మునులు, ఎక్కడ దుఃఖం లేదో ఎక్కడనుండి జారిపోవడం 
ఉండదో అటువంటి స్థానాన్ని పొందుతారు. 


'అహింస'అనే పదం చాలా లోతైనది. సాధారణమైన అర్ధంలో చూస్తే, 
ఇంకొక జీవిని హింసించకపోవడమే అహింస అనుకుంటాము. అయితే, 
ఈ హింస అనేది శరీరహింసకే పరిమితమైనది కాదు. ఆలోచనలోను, 
మాటల్లోనూ, చేతలలోను ఏ జీవినీ హింసపెట్టకపోవడమే అహింస 
అవుతుంది. నియమాలన్నీ మనసా, వాచా, కర్మణా త్రికరణశుద్ధిగా 
పాటించవలసినవి. 


కనుక, ఏ జీవికీ హాని చెయ్యకుండా ఉంటూ, తమకు తాము 
నిగ్రహంతో ఉంటూ, ఆత్మప్రక్షాళన గావించుకుంటూ, మౌనంగా 
ఉండేవారు, దుఃఖాన్ని దాటిపోతారు. లోకదుఃఖాలకు వారు వశులు 
కారు. మార్పులేని శాంతమైన స్థితిలో వారు ఎల్లపుడూ నిలిచి ఉంటారు. 


సదా జాగరమానానం అహోరత్తానుసిక్టినం 
నిబ్బానం అధిముత్తానం అత్ధం గచ్చంతి ఆసవా 6 


ఆ|| జాగరంబు నందు జరియించు జనులెల్ల 
ఆత్మక్షాళనమ్ము నాశ్రయించి 
నిత్యమెపుడు వెల్లు నిర్వాణ పదమంది 
ఆసవముల నారి యమరుచుంద్రు 270 
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నిత్యమూ జాగరూకులై ఉండి, రాత్రింబవళ్ళు తమను తాము 
సంస్కరించుకుంటూ, నిర్వాణమును పొందినవారికి ఆసవములు 
పూర్తిగా నశినాయి. 


నిత్యమూ ఎరుకతో ఆత్మపరిశీలనాపరులై, ఆత్మసంస్కరణాపరులైన 
వారు నిర్వాణమును అందుకుంటారు. ఎందుకంటే, వారి ప్రయత్నమూ 
ప్రయాణమూ దానివైపే. కనుక సరియైన దారిలో సాధన చేసేవారు 
నిర్వాణమును తప్పక అందుకుంటారు. అటువంటివారి ఆసవములు 
(కోరికలు, తృష్టలు) పూర్తిగా మాయములౌతాయి. 


పోరాణం ఏతం అతుల నేతం అజ్జతనామివ 
నిందంతి తుణ్సిమాసీనం నిందంతి బహుభాణినం 


మితభాణింపి నిందంతి నది లోకే అనిందితో 7 
ఆ|| వినగ నిదియె మిగుల విఖ్యాత నియమమ్ము 
ప్రాక్తనమ్ము నుండి ప్రకటమిద్ది 
దోషహీను గూడ దూషింతురిలయందు 
జనుల తీరులివియె జగములోన 271 


ఆ|| ఊరకున్నవాని నుత్తుత్తిగా దిట్టి 
వదరుబోతు నేమొ వేగదిట్టి 
మితముగాను నుడువ మతిహీనుడని దిట్టి 
వదలరివరి నైన వెర్రిజనులు 272 


ఆ|| మౌనమందు వాని మహిలోన నిందింత్రు 
భాషణమ్ము జేయ దూషలబ్బు 
కొద్ది మాటలాడ కోపంబు వహియింత్రు 
మాట పడనివాడు మహిని లేడు 273 


కం|| అతులా ! వినరా బోధను 
నుతియించరు లోకులెపుడు నిన్నిక సతమున్‌ 
అతిమాటల; మౌనంబున్‌; 
మితవాక్కులనైన గాని మెచ్చరు లోకుల్‌ ! 274 
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ఓ అతులా ! ఇది చాలా పాతకాలం నుంచి ఉన్నది. క్రొత్తది కాదు. 
ఏమంటే, అసలు మాట్లాడకుండా ఉన్నా లోకులు నిందినారు. ఎక్కువగా 
మాట్లాడినా నిందిసారు. మితంగా మాట్లాడినా నిందిస్తారు. లోకంలో 
నిందపడని వాడంటూ ఎవడూ లేడు. 


మనకు 2500 ఎళ్ళ క్రితం బుద్ధుడున్నాడు. ఇంకా ఎంతో 
ముందునుంచీ లోకుల తీరు ఇలాగే ఉన్నదని ఆయన అంటున్నాడు. 
ఇతరులను తిట్టడమే లోకుల అలవాటు. వారు ఎవరినీ మంచివాడని 
అనరు. మాట్లాడినా, మాట్లాడకపోయినా, కొద్దిగా మాట్లాడినా, ఎలా 
చేసినా తిడుతూనే ఉంటారు. విమర్శిస్తూనే ఉంటారు. లోకంచేత 
మాటపడనివాడు ఎవడూ లేడు, ఇకపైన ఉండబోడు కూడా. 
ధర్మమార్గంలో నడిచేవారిని కూడా లోకులు నిందిస్తూనే ఉంటారు. కనుక 
తెలివైనవాడు లోకుల మాటలను పట్టించుకోరాదు. ఏది ధర్మమో దానిని 
అనుసరించాలి. అంతే ! 


న చాహు న చ భవిస్పతి న చేతరహి విజ్ఞతి 
ఏకంతం నిందితో పోసో ఎకంతం వా పసంసితో 8 


ఆ|| మంచివాడటంచు మన్నించగా బోరు 
చెడ్డవాడటంచు చెనగబోరు 
మంచిచెడ్డలందు మొత్తంబుగా వీడు 
పూర్ణుడనరు జనులు పృథ్వినెవని 275 


ఆ|| పూర్ణనిందితుండు పుడమిలో లేడెందు 
పూర్ణ సంస్తుతుండు పృధ్వియందు 
వర్తమానమందు; వెదుకగా గతమందు; 
కానరారు; భావి కాలమందు ! 276 


పూర్తిగా తిట్లు తిన్నవాడు, పూర్తిగా ప్రశంసలు పొందినవాడు 
గతంలోనూ లేడు. ఇప్పుడూ లేడు. ఇకముందూ ఉండబోడు. 


మన ప్రవర్తన లోకులకు నచ్చినపుడు మంచివాడంటారు. లేకపోతే 
చెడ్డవాడుగా ముద్రవేస్తారు. పూర్తిగా ఎవడినీ మంచివాడని అనరు. 
పూర్తిగా చెడ్డవాడనీ అనరు. అసలు ఈ విధంగా తీర్పు తీర్చడానికి 
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లోకులెవరు? వాళ్ళ స్థాయి ఏమిటి? కనుక లోకాభిప్రాయాన్ని పెద్దగా 
లెక్కించనవసరం లేదు. 


ఎంతసేపూ ఇతరులు ఏమనుకుంటారో అని సంశయిస్తూ 
ఉండేవారు ఏ పనినీ చెయ్యలేరు. కనుక మనకు ధర్మమని అనిపించిన 
పనిని చెయ్యాలి. అంతే ! 
యక్ష విఇబ్లా పసంసంతి అనువిచ్చ సువే సువే 
అచ్చిద్దవుత్తిం మేధావిం పజ్లాసీలసమాహితం 9 


నెక్టం జంబోనదస్వేవ కో తం నిందితుం అరహతి 
దేవాపి నం పసంసంతి బ్రహ్మనా పి పసంసితో 10 


ఆ|| విజ్ఞాలెపుడు గాని వినుతింతురొకవాని 
శుద్ధచిత్తయుతుని శీలవ్రతుని 
తెలివిగల్లువాని తేజంబు గలవాని 
ప్రజ్ఞివెల్లువాని పుణ్యరతుని 277 


ఆ|| పసిడివోలె వెల్లు పావనాత్ముని గాంచి 
జనులు పొగడుచుంద్రు జగమునందు 
సురలు మెచ్చుకొంద్రు స్వర్గమ్ము నందుండి 
బ్రహ్మ గారవించు భేషటంచు 278 


విజ్ఞులైనవారు తమలో తాము బాగుగా విచారించి, దోషములు 
లేనివాడు," మేధావి, ప్రజ్ఞ, నీలములున్నవాడిని ప్రశంసిసారు. 
మెరుగుపెట్టబడన బంగారంలాగా మెరుస్తున్న అటువంటవాణని 
ప్రశంసించకుండా ఎవరు ఉండగలరు? అతడిని దేవతలు కూడా 
ప్రశంసినారు. బ్రహ్మదేవుడు కూడా ప్రశంసిన్తాడు. 


ధర్మమార్గంలో నడచేవారు అల్బులైన లోకుల మాటలను ఏనాడూ 
లెక్కించరాదు. ఎందుకంటే వాటికి ఏమాత్రమూ విలువ లేదు. విజ్ఞులైన 
వారి మాటకే విలువ గాని అల్పుల మాటకు కాదు. మంచి శీలవంతుడై, 
దోషములు లేనివాడై, ప్రజ్ఞాయుతుడైన వానిని అందరూ ప్రశంసిస్తారు. 
దేవతలే అటువంటి వానిని మెచ్చుకుంటే, ఇక మామూలు మనుషుల పని 
ఎంత? 
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దేవతలను బుద్దుడు ఒప్పుకోలేదని చాలామంది తప్పుగా 
భావిస్తారు. అది నిజం కాదు. బుద్దుడు చాలాసార్లు తన మాటలలో 
ఇంద్రుడిని, బ్రహ్మదేవుడిని, ఇతర దేవతలను ప్రస్తావించాడు. స్వర్ణమూ 
నరకమూ, సుగతీ దుర్గతీ ఉన్నాయని అన్నాడు. ఈ విషయాన్ని 
గమనించాలి. 


కాయప్పకోపం రక్టెయ్య కాయేన సంవుతో సియా 
కాయదుచ్చరితం హిత్వా కాయేన సుచరితం చరే 11 


ఆ|| తనువుకెపుడు గాని తాపంబు లేకుండ 
నిగ్రహమున దాని నిలుపవలయు 
తప్పు జేయరాదు తనువుతో నెపుడైన 
మంచిపనుల జేసి మనగవలయు 279 


శరీరప్రకోపం లేకుండా దానిని రక్షించుకోవాలి. దేహనిగ్రహం కలిగి 
యుండాలి. దేహంతో చెడుపనులు చెయ్యడం మాని మంచిపనులను 
చెయ్యాలి. 


కాయప్రకోపం అంటే, శరీరంతో చెడుపనులు చెయ్యాలన్న తపన. 
ఇది ఒక విధమైన ఉద్రేకం లాంటిది. దేహంలో కొన్ని హార్మోన్లు ఎక్కువగా 
ఉన్నపుడు ఇలాంటి ఉద్రేకం కలుగుతుంది. ఇది మంచిది కాదని బుద్దుడు 
అంటున్నాడు. ఈ ఉద్రేకం కలుగకుండా నిరంతరం ఎరుకతో ఉంటూ, 
మంచిపనుల వైపు దేహాన్ని మళ్ళించాలని ఆయన అన్నాడు. చెడుపనులు 
చెయ్యాలని ఉద్రేకం కలగడం శరీరం యొక్క దోషం. 


వచీపకోపం రక్టియ్య వాచాయ సంవుతో సియా 
వచీదుచ్చరితం హిత్వా వాచాయ సుచరితం చరే 12 


ఆ|| మాటకెపుడు గాని మచ్చయే లేకుండ 
నిగ్రహమున దాని నిలుపవలయు 
వదర కూడదెపుడు వాక్కుతో భువియందు 
మంచిమాటలాడి మనగవలయు 280 


వాక్కు యొక్క చపలత్యమును విడచిపెట్టి, వాక్కు మీద అదుపును 
కలిగి ఉండాలి. చెడుమాటలు మాట్లాడకూడదు. మంచిమాటలే పలకాలి. 
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అతిమాటలు, చెడుమాటలు మాట్లాడాలనిపించడం, అలా 
మాట్లాడటం వాక్కు యొక్క దోషం. మాట మీద అదుపు లేనప్పుడు, 
అతివాగుడు మొదలౌతుంది. ఇది ఒకవిధమైన చంచలత్వం. దీనిని 
కూడా జాగ్రత్తగా గమనించి, వాక్కును నిగ్రహించి, మంచిమాటలను 
మితంగా మాట్లాడాలని బుద్దుడు అన్నాడు. 


మనోపకోపం రక్టైయ్య మనసా సంవుతో సియా 
మనోదుచ్చరితం 1 హిత్వా మనసా సుచరితం చరే 13 


ఆ|| మనసుకెపుడు లేక మాలిన్య పంకమ్ము 
నిగ్రహమున దాని నిలుపవలయు 
చెడ్డ తలపులందు చరియించగా రాదు 
మంచితలపులందు మునుగవలయు 281 


మనస్సు యొక్క ప్రకోపాన్ని విడచిపెట్ట మనోనిగ్రహం కలిగి 
ఉండాలి. మనస్సుతో చెడు ఆలోచనలు చెయ్యకుండా మంచి ఆలోచనలే 
చెయ్యాలి. 

ఇష్టం వచ్చిన దారులలో పరుగెత్తుతూ, ఇష్టం వచ్చిన ఆలోచనలు 
చేస్తూ ఉండటం మనస్సు యొక్క ప్రకోపం. ఈ ప్రకోపాన్ని నిగ్రహించి, 
మంచి ఆలోచనలలో దానిని పెట్టాలి. 


కాయేన సంవుతా ధీరా అథో వాచాయ సంవుతా 
మనసా సంవుతా ధీరా తేవే సుపరిసంవుతా 14 


ఆ|| దేహ నియమమున్న ధీరుండు తానౌను 
మాటలందు అదుపు; మంచి మనసు; 
మూడు గల్లువాడు ముఖ్యుండు సరిజూడ 
ఆత్మజితుడు వాడె యవని యందు ! 282 


దేహము, వాక్కు, మనస్సు - ఈ మూడింటిమీద అదుపు 
కలిగియున్నవారే నిజమైన సంయమపరులు. 


'మనసా వాచా కర్మణా' అని పెద్దలంటారు. అంటే, ఈ మూడూ ఒకే 
త్రాటిపైన ఉండాలి, ధర్మమార్గంలో ఉండాలి అని అర్ధం. దీనికే త్రికరణశుద్ది 
అని పేరు. చంచలత్వమైనా, నిగ్రహమైనా ఈ మూడుస్థాయిలలో 
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ఉంటుంది. కనుక ఈ మూడింటిని నిరంతరం పరిశీలించుకుంటూ, 
దిద్దుకుంటూ, ధర్మమార్గంలో వాటిని నియమిస్తూ ఉన్నవాడే అసలైన 
సంయమం తెలిసినవాడని బుద్ధవచనం. 


ఇటువంటి స్థితి ఉన్నప్పుడు ధ్యానం తేలికగా కుదురుతుంది. 
లేకుంటే కుదరదు. చాలామంది ధ్యానంలో లోతుపాతులు అందుకోలేక 
పోవడానికి కారణం త్రికరణశుద్ధి లోపించడమే. 


పి 


అధ్యాయం 18- మల వర్గము 


మలం అంటే మాలిన్యం, దోషం. మనలో ఏవి అసలైన 
మలినాలు? వాటిని ఎలా శుద్ది చేసుకోవాలి? మానవులు చేసే 
నానారకాలైన పాపముల వల్ల వారికి ఏయే ఫలితాలు కలుగుతాయి. 
కర్మసూత్రం ఏ విధంగా పనిచేస్తుంది? దాని ఫలితాలు నిత్యజీవితంలో 
ఎలా కనిపిన్తాయి? మొదలైన విషయాలను బుద్ధభగవానుడు ఈ 
అధ్యాయంలో ఓ వివరించాడు. 


పండుపలాసోవ దానిసి యమపురిసాపి చతం ఉపట్టితా 
ఉయ్యోగముఖే చ తిట్టసి పాథెయ్యంపి చ తే న విజ్ఞతి 1 


ఆ|| పండు పండినట్లు పండిపోయితి వీవు 
జీవనమున మిత్తి జేరువయ్యె 
యముని చెంత జేర యమదూతలే వచ్చి 
గుర్తుగాను నిల్వ గుమ్మమందు 283 


ఆ|| ఏగవలయు నిపుడు యమరాజు నరయంగ 
నీదు జీవనమ్ము నీట గలిపి 
దారిబత్తెమేమొ దేరిజూడగ లేదు 
వ్యర్ధ్థమాయ బ్ర బ్రదుకు వాసి దప్పి 284 


నివిప్పుడు పండిన ఆకువలె రాలిపోవడానికి సిద్దంగా ఉన్నావు. 
యమదూతలు నీ వాకిట నిలబడి ఉన్నారు. నీవిప్పుడు యమపురికి 
పోవాలి. కానీ దానికి కావలసిన వస్తువులు నీవద్ద లేవు. 


ఒక కసాయివాని కొడుకుతో బుద్ధుడు ఈ మాటనన్నాడు. ఒకటో 
శ్లోకం నుండి నాలుగోశ్లోకం వరకూ అతనికి చేసిన బోధనలే. 


నీ జీవితమంతా గోవులను వధిస్తూ కాలం గడిపావు. ఇప్పుడు నీవు 
ముసలివాడవైనావు. కొన్నాళ్ళలో చనిపోతావు. యమభటులు కూడా 
నీకోసం వచ్చి నీ ఇంటి ఎదురుగా నిలబడి ఉన్నారు. ఇక నీవు ఇక్కడ 
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ఉండలేవు. యమలోకానికి పోవాలి. కానీ ఈ ప్రయాణం చెయ్యడానికి నీ 
వద్ద సరిపోయినంత ధనం లేదని బుద్దుడంటాడు. 


ఏంటి ఈ ధనం? బ్రతికి ఉన్నపుడు మనం చేసుకున్న మంచికర్మలే 
ఆధనం. మరణం తర్వాత అవే మనకు దారిబత్తెంగా ఉపయోగపడతాయి. 
కానీ మరి అలాంటి మంచిపనులు ఏవీ చెయ్యకుండా జీవితమంతా 
క్రూరకర్మలు చెడుకర్మలు చేసిన మనిషి పరిస్థితి ఏమిటి? చావు తర్వాత 
అలాంటివాడిది దిక్కులేని పరిస్థితి అవుతుంది. పరలోక ప్రయాణానికి 
కావలసిన సామగ్రి (మంచికర్మ బలం) వాడి వద్ద ఉండదు. 


సో కరోహి దీపమత్తనో ఖిప్పం వాయమ పండితో భవ 
నిదంతమలో అనంగణో దిబ్బం అరియభూమిం ఏహిసి 2 
ఆ|| జాగుజేయకుండ జాగ్రత్తగా నీవు 
పూని యాత్మయందు పట్టుబట్టి 
దిక్కుగాను నిలచు ద్వీపంబు నొకదాని 
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ఆ|| ఒళ్ళు వంచి నీవు ఓర్పుగా కష్టించి 

మనసులోన యున్న మలినమడపి 

జ్ఞానగరిమ నంద; జేరగా గలవింక 

ఆర్యభూమి నొకటి యవసరముగ 286 


కనుక నీ ఆత్మలో ఒక గటి ని ద్విపమును నిర్మించుకో. లేచి కష్టపడి 
సాధన చెయ్యి. పండితుడవు కా. మురికిని వదిలించుకో. అప్పుడు 
ఆర్యభూమికి నీవు కూడా చేరగలవు. 


చేసిన ఖర్మను అనుభవించడం తప్ప, మరణించిన తర్వాత ఏమీ 
చెయ్యలేము. కనుక ఇంకా జీవితం ఉన్నప్పుడే తెలివి తెచ్చుకోవాలి. 
బద్దకాన్ని వదల్బుకోవాలి. కష్టపడి సాధన చెయ్యాలి. నీ మనస్సులోని 
మాలిన్యాలను, చెడు సంస్కారాలను ప్రక్షాళన చేసుకోవాలి. జ్ఞానసిద్దిని 
పొందాలి. అప్పుడు మాత్రమ, నీకంటే ముందు ఉన్నట్టి జ్ఞానులు క ఏ స్థితిని 
అయితే పొందారో, అలాంటిస్థితిని నీవూ పొందగలుగుతావు. 
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ఉపనీతవయో చ దానిసి సంపయాతోసి యమస్స సంతికే 
వాసో పి చ తే నత్చి అంతరా పాథయ్యంపి చ తే న విజ్ఞతి 3 


ఆ|| ఆయువుడిగి పోయె నాక్రమించగ మిత్తి 
చేరితీవు యముని చైత్యమునకు 
దిక్కులేదు నీకు దారిలో నిల్వంగ 
దారిఖర్లు కొరకు ధనము లేదు 287 


నీ ఆయువు అయిపోయింది. యముని దగరకు చేరావు. దారిలో 
ఎక్కడా ఆగడానికి నీకు ఒక ప్రదేశం అంటూ లేదు. దానికి కావలసిన 
సామగ్రీ నీ వద్ద లేదు. 


మరణించిన తర్వాత ఏం జరుగుతుందో బుద్ధుడు ఇక్కడ 
సూక్ష్మంగా చెబుతున్నాడు. యమలోకానికి పోకుండా 'మధ్యదారిలో 
నీకు ఒక చక్కని వసతి కావాలంటే నీకు సత్క్మర్మల బలం ఉండాలి. 
యమలోకానికి పోయేదారిలో ఒక చక్కని వసతిని నీకది సృష్టిస్తుంది. 
అక్కడ నీవు ఆగి, నీ పుణ్యకర్మల ఫలితాలను చక్కగా అనుభవించి, ఆ 
తర్వాత యమలోకాన్ని చూడకుండా, తిరిగి భూమి మీద మంచి జన్మను 
పొందవచ్చు. 


అంటే, బ్రతికున్నపుడు మనం చేసుకున్న మంచికర్మ, 
మరణానంతరం మనకు ఒక ఆధారంగా ఏర్పడుతుంది. మనకొక 
ఆవాసాన్ని కల్పిస్తుంది. దానినే స్వర్గం అని మామూలు భాషలో పిలుస్తారు. 
స్వర్గం అంటే మనస్సుకు హాయిగా ఉండే ఒక స్థితి, ఆత్మకు సౌకర్యంగా 
ఉండే ఒక చక్కని ప్రదేశం అని అర్థం. అటువంటి ప్రదేశం, అటువంటి 
స్థితి ఎప్పుడు కలుగుతుంది? మన ఖాతాలో పుణ్యబలం ఉన్నపుడు 
మాత్రమే అలాంటి స్థితి మనకు దక్కుతుంది. ఊరకే అనుకుంటే దక్కదు. 
అలాంటి పుణ్యబలం మనకు కలగాలంటే, ఆకలితో ఉన్నవాళ్ళకు ఆహరం 
పానీయం ఇచ్చి వాళ్లకు తృప్తి కలిగించినప్పుడే జరుగుతుందని బుద్దుడు 
అంటున్నాడు. 


సో కరోహి దీపమత్తనో ఖిప్పం వాయమ పండితో భవ 
నిద్ధంతమలో అనంగణో న పునం జాతిజరం ఉపేహిసి 4 
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ఆ|| జాగుజేయకుండ జాగ్రత్తగా నీవు 
పూని యాత్మయందు పట్టుబట్టి 
దిక్కుగాను నిలచు ద్వీపంబు నొకదాని 


కట్టవలయునెంత కష్టమైన 288 
ఆ|| ఒళ్ళు వంచి నీవు ఓర్పుగా కష్టించి 

మనసులోన యున్న మలినమడపి 

జ్ఞానగరిమ నంద; జన్మంబు కడతేరు 

పుట్టబోవు మరల పుడమియందు 289 


కనుక నీ ఆత్మలో ఒక గట్టి ద్వీపమును నిర్మించుకో. లేచి కష్టపడి 
సాధన చెయ్యి. పండితుడవు కా. మురికిని వదిలించుకో. అప్పుడు “నీవు 
మరలా పుట్టవలసిన పని ఉండదు. 


మంచి కర్మలతో పుణ్యబలాన్ని పెంచుకొని, మనస్సును శుద్ధి 
చేసుకుని, అజ్ఞానమును దాటి, జ్ఞానసిద్ధిని నీవు పొందితే, ఈ 
జననమరణాలకు నీవు అతీతంగా వెళతావు. అప్పుడు నీవు మళ్ళీ 
ఈలోకంలో పుట్టవలసిన పని లేదు. 


అనుపుబ్బే న మేధావీ ధోక థోకం ఖగే ఖణే 
కమ్మారో రజతస్సేవ నిద్ధమే మలమత్తనో 5 


ఆ|| కమ్మరీడు గాల్లి కాంతిగా రజతమ్ము 
దాని మలినమంత దీర్రినట్లు 
తెలివిగల్గువాడు తనలోని మలినమ్ము 
కరుగదీయవలయు క్షణక్షణమ్ము 290 


కమ్మరి మరలా మరలా వెండిని అగ్నిలో కాల్చి దానిలోని 
మాలిన్యములను వదిలించినట్లు మేధావి అ తనలోని మలమును 
ప్రతిక్షణమూ శుద్ధి చేసుకోవాలి. 


అయితే, అతోరటే స్థితిని పొందాలంటే మనం ఏం చెయ్యాలి? 
దానధర్మాల ద్వారా పుణ్యకర్మను పెంచుకోవడం మొదటిమెట్టు. 
మనస్సులోని మాలిన్యములను కడిగివేయ్యడం రెండవమెట్టు. వెండి 
బంగారములను శుద్ధిచేసే కమ్మరి, వాటిని అగ్నిలో కాల్చి, వాటిలోని 
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మాలిన్యములను, మట్టి రేణువులను వదిలిస్తాడు. అలాగే, సమ్యక్‌ స్మృతి 
(సరియైన ఎరుక, Awareness, Mindfulness) అనే ఆయుధం ద్వారా నీ 
మనస్సులో ఉన్న మురికిని, మట్టిని నీవు క్షాళనం చెయ్యాలి. నీ లోలోపల 
ఉన్నట్టి సంస్కారములను కూడా నీవు కడిగి పారవెయ్యాలి. తెలివైనవాడు 
ఈ రెండు పనులనూ బ్రతికి ఉన్నప్పుడే చెయ్యాలి. చనిపోయిన తర్వాత 
ఏటిని చెయ్యడం సాధ్యం కాదు. 


కాల్చబడిన వెండి బంగారములు ఏ విధంగానైతే శుద్దిని పొంది 
మిలమిలా మెరుస్తాయో, ధ్యానమనే అగ్నిలో కాల్బబడిన సాధకుని 
మనస్సు కూడా శుద్దత్వాన్ని పొంది పవిత్రమైన కాంతితో మిలమిలా 
మెరుస్తుంది. బ్రతికి ఉన్నప్పుడే అలాంటి స్థితిని సాధన ద్వారా పొందాలి. 


అయసావ మలం సముట్టితం తదుట్టాయ తమేవ ఖాదతి 
ఏవం అతిధోనచారినం సకకమ్మానినయన్లి దుగ్గతిం 6 


ఆ|| తుప్పు ఇనుమునంటి తీరుగా యుదయించి 
దాని దినినయట్లు దుష్టకర్మ 
దుష్టజనునిలోన దురితమ్ముగా బుట్టి 
మట్టగించు నతని మరగులోన 291 


ఇనుములో పుట్టిన తుప్పు ఇనుమునే తినివేసినట్లు, చెడుమార్గంలో 
నడిచేవాని కర్మలే వాడికి దుధతిని కలిగిస్తాయి. 


లోకంలో ఎవరికీ ఎవరూ చెడు చెయ్యలేరు. చెయ్యగలరు 
అనుకోవడం పెద్ద భ్రమ. కర్మసూత్రం తెలియనివారు అనుకునే ఆలోచన 
అది. తన కర్మయే తనను నాశనం చేస్తుంది. ఇతరుల కర్మ ఇతరులను 
నశింపజేస్తుంది. అంతేగాని ఒకరి కర్మ ఇంకొకరికి చెడు చెయ్యదు. 
కనుక మనలో పుట్టిన చెడు ఆలోచనలే మన పతనానికి, మన దుర్గతికి, 
మన నాశనానికి కారణాలౌతాయి. మనం చేసుకున్న చెడుకర్మలే మనకు 
అధోగతిని కలిగిస్తాయి. ఈ విషయాన్ని చక్కగా గ్రహించిన మేధావి, చెడు 
ఆలోచనలకు, చెడు మాటలకు, చెడు పనులకు దూరంగా ఉండాలి. తన 
మనస్సును ఎల్లప్పుడూ శుద్ధంగా ఉంచుకోవాలి. 
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అసజ్ఞాయమలా మంతా అనుట్టానమలా ఘరా 


మలం వణ్ణస్స కోసజ్జం పమాదో రక్టతో మలం 7 
ఆ || మరచిపోవుటేమొ మంత్రమాలిన్యంము 
ఇల్లు యూద్దకుంట ఇంటి మలము 
బద్ధకమ్ము జూడ పొంకంపు మలినమ్ము 
మరపు ధ్యానమలము మహిని చూడ 292 


అస్వాధ్యాయము మంత్రముల దోషం. చిమ్మి ఊడ్చకపోవడం 
ఇంటి దోషం. అందానికి దోషం బద్ధకం. రక్షకునికి మరుపే దోషం. 


జపం చెయ్యకపోవడం మంత్రము యొక్క దోషం. జపం వల్ల 
మంత్రం ఉత్తేజితమౌతుంది. అంటే, నిద్రపోతున్న మంత్రశక్తి కనులు 
తెరుస్తుంది. అందుకే అక్షరలక్షలుగా మంత్రం పునశ్చరణ చెయ్యాలని 
అంటారు. అలాగే, అధ్యయనం చెయ్యకపోవడం శాస్త్రం యొక్క దోషం. 
అధ్యయనం చెయ్యకపోవడం వల్ల శాస్త్రం చీకటిలో ఉండిపోతుంది. 
మనకు అందకుండా పోతుంది. లేదా అర్థం కాదు. అదే దాని దోషం. 


ఇంటిని రోజూ చిమ్మి ఊడ్చకపోతే దానిలో దుమ్మూ ధూళీ 
పేరుకుంటాయి. కనుక చిమ్మకపోవడం ఇంటిదోషం. “తలుపులు 
లేని ఇల్లు లాంటిది మనసు’ అని జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారు అనేవారు. 
దానిలోకి దుమ్మూ ధూళీ ధారాళంగా వస్తూనే ఉంటాయి. కనుక దానిని 
నిరంతరమూ శుభ్రం చేస్తూనే ఉండాలి. నిరంతరం ఆత్మపరిశీలన 
గావిసూనే ఉండాలి. 


ఇంద్రియములే మనసుకున్న కిటికీలు. అవి ఎప్పుడూ బార్లా తీసే 
ఉంటాయి. ప్రపంచం పట్ల మనకున్న ఆసక్తియే ఆ కిటికిలు అలా తెరచి 
ఉండటానికి కారణం. కనుక మోహం అనే దుమ్ము నిత్యం మనస్సులోకి 
వస్తూనే ఉంటుంది. దానిని ప్రతిక్షణమూ శుభ్రం చెయ్యకపోతే 
కొంతకాలానికి అది పూర్తిగా దుమ్ముతో నిండి పోతుంది. 


బద్ధకమే అందానికి దోషం. సోమరితనంతో మనం ఉంటే, 
దేహంలో కొవ్వు పెరిగిపోతుంది. కనుక నిత్యవ్యాయామంతో 
ఆహారనియమంతో దేహాన్ని చక్కగా ఉంచుకోవాలి. 


మల వర్గము 257 


రక్షకుడు అంటే ధ్యాని. ధ్యానియైనవాడు తన మనస్సును 
నిత్యమూ రక్షించుకుంటూ ఉండాలి. అలా ఉండాలంటే వాడు నిత్యమూ 
జాగరూకుడై ఉండాలి. ఎరుకతో ఉండాలి. నిత్యానిత్య వస్తు విచక్షణ, 
వైరాగ్యములతో నిండి ఉండాలి. అలా కాకుండా వాడు మరపుకు 
లోనైనప్పుడు అదే వాడి పతనానికి కారణం అవుతుంది. అదే వాడి 
దోషం. కనుక, మరుపే ధ్యానికి గల అసలైన దోషమని బుద్దుడన్నాడు. 


మలిత్సియా దుచ్చరితం మచ్చేరం దదతో మలం 


మలా వే పోక ధమ్మా అస్మి ౦ లోకే పరంహి చ 8 
ఆ|| దుష్టనడత ఇంతి దురితమ్ము జూడంగ 
దానహీనతేమొ ధనికి మలము 
పాపసంఘమిట్లు ప్రబలంబుగా రేగు 
ఇహము పరములందు ఇరవుగాను 2093 


చెడునడత ఆడదాని దోషం. దానపరునకు పిసినారితనం దోషం. 
ఈ విధంగా ఈ పాపాలన్నీ ఈ లోకంలోనూ పరలోకంలోనూ దోషాలు. 


ఎవడుబడితే వాడితో తిరగడం స్త్రీకున్న దోషం. బుద్దుని కాలంలో 
కూడా ఇలాంటి స్తీలుండేవారని ఈ బుద్ధవచనం వల్ల “తెలుస్తోంది. 
తిరుగుడనేది స్త్రీపురుషులిద్దరికీ దోషమే అయినా, స్త్రీలనే ఎందుకు ఈ 
మాట అనవలసి వచ్చింది? పురుషునికి వ్యామోహం అనేది సహజంగా 
ఉంటుంది. కానీ కనీసం స్త్రీలైనా శుద్ధంగా ఉంటే, సమాజంలో 
చెడునడతలు ప్రబలకుండా ఉంటాయి. వీని వెనుకనున్న అర్ధం ఇదే 
కావచ్చు. 


సంపన్నునకు దానమే శోభనిస్తుందిగాని పిసినారితనం ఇవ్వదు. 
తన అవసరాలకు మించి తన దగ్గర ఉన్నప్పుడు అందులో కొంతభాగాన్ని 
ఆర్తులకు ఇవ్వడం దాతయొక్క పుణ్యబలాన్ని పెంచుతుంది. అతడి 
వ్యక్తిత్వానికి మెరుగులు దిద్దుతుంది. దానికి భిన్నంగా, అతనిలో 
పిసినారితనం ఉంటే అది అతని దోషం అవుతుంది. దానివల్ల ఇహమూ 
దక్కదు పరమూ దక్కదు. 
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తతో మలా మలతరం అవిజ్ఞా పరమం మలం 
ఏతం మలం పహంత్వాన నిమ్మలా హోథ భిక్టవో 9 


ఆ|| ఇట్టి మలములన్ని నింతింతగా మీరు 
జ్ఞానలేమి పెద్ద జాతిమలము 
దీనినడపజేసి దివ్యులై దీపించ 
భిక్కులార ! మిమ్ము బిల్తునిటకు 294 


ఈ విధంగా లోకంలో రకరకాలైన దోషాలున్నాయి. అన్నింటికంటే 
పెద్ద దోషం అవిద్య. ఓ భిక్షువులారా ! ఈ దోషాన్ని తొలగించుకుని 
నిర్మలులు కండి. 


ఈ రకంగా ఎన్నెన్ని దోషములున్నప్పటికీ, వీటన్నిటికీ 
కారణం ఒక్కటే. అదే అవిద్య, లేదా అజ్ఞానం. అంటే, దుఃఖకారణం 
తెలియకపోవడం, జననమరణ చక్రాన్ని దాటే మార్గం తెలియకపోవడం. 
జన్మ, కర్మ, ముసలితనం, వ్యాధి, మరణం, దుఃఖం - వీటిలో చిక్కుకుని 
పరిభ్రమిస్తూ ఉండటం. ఇదే అసలైన పెద్ద దోషం. దీనితో పోలిస్తే 
మిగతావి అంత పెద్దదోషములు కావు. కనుక అజ్ఞానమనే ఈ దోషాన్ని 
నిర్మూలించుకుని నిర్మలత్వంతో శోభించమని బుద్దుడు తన శిష్యులైన 
ఖక్షువులకు చెబుతున్నాడు. 


సుజీవం అహిరికేన కాకసూరేన దంసినా 
పక్టందినా పగబ్బే న సంకిలిట్టేన జీవితం 10 


ఆ|| సుఖము ముఖ్యమనుచు సిగ్గుమాలిన యట్లు 
కాకివోలె స్వార్థకర్మ దగిలి 
పరుల నష్టపరచి బ్ర ప్రాగల్ధముల దేలు 
జీవితమ్ము గడచు జిక్కులందు 295 


పాపమంటే సిగ్గులేనివాడు, కాకివలె స్వార్థపరుడు, పరులను 
చెడగొట్టెవాడు, అతిగా గొప్పలు చెప్పుకుంటూ పాగీవాడు - ఇలాంటి 
వాడి జీవితం చాలా సంక్షిష్టంగా ఉంటుంది. 


మల వర్గము 259 


సన్మార్గంలో నడచేవానికి ముందుగా ఉండవలసిన ముఖ్యమైన 
లక్షణం - పాపం అంటే సిగ్గును కలిగి ఉండటం. 'నేనిలాంటి పాపపు పని 
చెయ్యడం ఏమిటి? ఛీ! అన్న సిగ్గు మనిషిలో ఉండాలి. అది లేకపోవడమే 
పతనానికి ప్రారంభం అవుతుంది. దానికి స్వార్ధం తోడైతే అది కాకివంటి 
బ్రతుకు అవుతుంది. అంటే, అందరి సొమ్మునూ కాజేస్తూ, ఎక్కడ ఏది 
దిరికితే దానిని తింటూ ఉండే లక్షణం అలవాటు అవుతుంది. ఈ క్రమంలో, 
తన స్వార్థంకోసం ఇతరులను చెడగొట్టడం కూడా అంటుకుంటుంది. 
కాలక్రమేణా, తన గొప్పలను నలుగురిలో చెప్పుకుంటూ తిరగడం 
మొదలౌతుంది. ఇన్ని రకాలైన అవలక్షణాలున్నవాడి జీవితం సంక్లిష్టంగా 
ఉండక సరళంగా ఎలా ఉంటుంది? 


కానీ, నేడు సమాజంలో ఎక్కడ చూచినా ఇలాంటివాళ్ళే మనకు 
కనిపిస్తున్నారు. ఇలాంటి లక్షణాలే 'గెలుపు' అనే పేరుతో పలాస 
అవుతున్నాయి. ఇదొక పెద్దమాయ. ఇది నిజమైన గెలుపు కాదు. తనను 
తాను గెలవడమే అసలైన గెలుపని బుద్దుడు చాలాచోట్ల చెబుతాడు. 


హిరీమతా చ దుజ్జీవం నిచ్చం సుచిగవేసినా 
అలీనేనప్పగబ్బేన సుద్దాజీవేన పస్సతా 11 


ఆ|| చెడ్డపనుల యెడల సిగ్గునొందుచునుండి 
శుచిగ బ్రదుకుచుండి శుద్ధగతుల 
వదరుబోతుగాక వెన్నంటి పోబోక 
ఉండువాని బ్రదుకు ఉత్తమమ్ము 296 


చెడుజీవితం అంటే సిగ్గుపడెవాడు, నిత్యం శుచిగా ఉండేవాడు, 
మరపు లేనివాడు, గొప్పలు చెప్పుకోనివాడు - ఇలాంటి వాడి జీవితం 
శుద్ధంగా ఉంటుంది. 


పైన చెప్పిన లక్షణాలకు విరుద్ధంగా - ఎవడైతే పాపం అంటే 
సిగ్గుపడతాడో, వాడికి సన్మార్గపు దారులు తెరుచుకుంటాయి. 
అలాంటివాడు తప్పులు పాపాలు చెయ్యకుండా ప్రతినిత్యమూ శుద్ధంగా 
ఉండటానికి ప్రయత్నిస్తాడు. వాడికి మరపు ఉండదు. ఎది తగీనది, 
ఏది తగనిది అనిన విచక్షణ లేకుండా ప్రతిదానిలోనూ వాడు లీనమై 
కొట్టుకుపోడు. తన గమ్యం ఏమిటో అతనికి నిత్యమూ గుర్తు ఉంటుంది. 


260 ధర్మపదము 


దానికి అనుగుణంగా అతని ఆలోచన, మాట, ప్రవర్తన ఉంటాయి. 
అటువంటివాడు తన గొప్పలు తానే చెప్పుకోవలసిన అవసరం ఉండదు. 
అతని వ్యక్తిత్వమే మాట్లాడుతుంది గాని అతడు మాట్లాడవలసిన పని 
ఉండదు. అటువంటి సజ్జనుని జీవితం చాలా సరళంగా, శుద్దంగా, 
సంతోషంగా ఉంటుంది. అతని పుణ్యబలం కూడా రోజురోజుకూ వృద్ది 
అవుతూ ఉంటుంది. 


యో పాణమతిపాతేతి ముసావాదణ భాసతి 


లోకే అదిన్నమాదియతి పరదారళ్వు గచ్చతి 12 
ఆ|| అనృతముల బల్కి యన్యులన్‌ హింసించి 
ప్రాణహత్య జేసి పగను బట్టి 
పెట్టచేయి రాక; పరధనం బాశించి 
పరుల భార్యలందు మరగువాడు 297 


ఎవడు ప్రాణాలు తీస్తాడో, అబద్దాలు చెబుతాడో, ఇతరులకు 
పెట్టకుండా వారి దగ్గరనుంచి తీసుకుంటాడో, పరస్త్రీలను పొందుతాడో... 


సురామేరయపానజ్ఞ యో నరో అనుయుజ్టుతి 
ఇధేవమేసో లోకస్మిం మూలం ఖణతి అత్తనో 13 


కం॥ సారాయము ద్రాగుటలో 
ఆరాటము నందు దుర్దనాత్ముండిలలో 
ఊరక తన మూలము తను 
నేరుగ ఖండించుకొనుచు నాశనమౌగా ! 298 


సురాపానం చేస్తాడో - ఇటువంటివాడు తన మూలమును తానే 
నరుక్కుంటాడు. 


పాపములు అంటే ఏవో బుద్దుడు ఉదాహరిస్తున్నాడు. అవి 
- అబద్దాలు చెప్పడం, దానగుణం లేకుండా ఇతరుల నుంచి అన్నీ 
లాగుకోవడం, సారాయి త్రాగడం, హత్యలు చెయ్యడం, పరాయి స్త్రీలను 
పొందటం ఇలాంటి పాపాలు చేసేవాడు తన కాళ్ళను తానే నరుక్కునే 
మూర్భుడు అంటాడు బుద్దుడు. ఎందుకంటే ఈ పనులవల్ల అతనికి చాలా 


మల వర్గము 261 


చెడుకర్మ పోగవుతూ ఉంటుంది. అది పక్వానికి వచ్చినపుడు దారుణమైన 
ఫలితాలను ఇస్తుంది. వాటిని తప్పుకోవడం అతనికి సాధ్యం కాదు. 


ఇటువంటి పనులు చేసేవారు తాత్కాలికంగా సుఖంగా ఉన్నామని 
భ్రమించవచ్చు. కానీ అంతిమంగా ఇవి చాలా చెడ్డవైన బాధలను, 
దుఃఖాన్నీ కలిగిస్తాయి. 
ఏవం భో పురిస జానాహి పాపధమ్మా అసజ్ఞాతా 
మా తం లోభో అధమ్మో చ చిరం దుక్జాయ రంధయుం 14 
ఆ|| నిగ్రహమ్ము లేని నియమమ్ము గనరాని 
పాపి గతిని మిగుల పట్టిజూచి 
దుఃఖమొసగు లోభధర్మమ్ము విడనాడి 
సుహిత మార్గమందు సాగవలయు 299 


ఓ మానవుడా ! నిగ్రహం లేకుండా, పాపాలు చేసేవారి గతి 
ఎలా ఉంటుందో తెలుసుకొని, చిరకాలం దుఃఖాన్ని కలిగించే లోభానికి 
లోనుకాకుండా ఉండు. 


ఏది చెయ్యాలి? ఎది చెయ్యకూడదు? ఎలా బ్రతకాలి? ఎలా 
బ్రతకకూడదు? అన్న విచక్షణ లేకపోవడమే మనిషి యొక్క అవస్థకు 
అసలైన కారణం. అంటే, కర్మసూత్రం అర్థం కాకపోవడమే మనిషియొక్క 
దుఃఖానికి కారణం. ఆత్మనిగ్రహం "లేకుండా, సుఖాలే సర్వస్వం 
అనుకుంటూ, పాపాలు చేసుకుంటూ పోయేవారికి చివరకు ఎలాంటి 
దుర్గతి పడుతుందో అర్ధమైనప్పుడు అలాంటి పాపములు చెయ్యాలని 
ఎవరికీ బుద్ధి పుట్టదు. కాకుంటే, ఆ దుర్గతి అనేది పాపం చేసిన వెంటనే 
రాదు. అప్పటికప్పుడు సుఖమే కలుగుతుంది. కనుకనే మానవులకు 
కర్మనియమం అర్థం కాదు. అందుకే, పాపం అనేది చాలా అందంగా 
ఆకర్ష ణీయంగా కనిపిస్తుంది. 


సమస్త పాపాలకూ లోభమే కారణం. అంటే - 'అన్నీ నేనొక్కడినే 
అనుభవించాలి, అన్నీ నాకే దక్కాలి, ఎదుటివారికి ఏవీ చెందరాదు, 
మొతాన్నీ నేనే తినాలి, నేనే దాచుకోవాలి' - అనిన భావమే లోభం, 
లేదా పిసినారితనం. దీనికి మరో పేరే స్వార్థం. అంటే, తన లాభమే 
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అన్నింటికంటే గొప్పది అన్న భావం. ఇదే సమస్త పాపాలకూ దోషాలకూ 
మూలం. కనుక దీనిని విడచిపెట్టమని బుద్దుడు బోధిస్తున్నాడు. 


దదాతి వే యథాసద్ధం యథాపసాదనం జనో 
తత్ధ యో మంకు భవతి పరేసం పానభోజనే 
న సో దివా వా రత్తిం వా సమాధిం అధిగచ్చతి 15 


ఆ|| ఆర్తజనుల గాంచి యాదరమ్మున బిల్లి 
వారి యవసరమ్ము వరుస జూచి 
తమదు శక్తిమేర తిండితిప్పల నొసగి 
దానమొసగుచుంద్రు ధరను జనులు 300 


ఆ|| ఇట్టి మంచిపనుల నీసడించుచు జూచి 
పెట్ట చెయ్యిరాని పిసినివారు 
శాంతి గనగలేరు సుధ్యానపథమందు 
రహిత మందలేరు రాత్రిబవలు 301 


లోకులు తమతమ శక్తిని బట్టి ఇతరులకు దానంచేస్తూ ఉంటారు. 
ఇతరుల పానభోజనములను గురించి మౌనంగా ఉండేవాడు రాత్రైనా 
పగలైనా సమాధిని పొందలేడు. 


బుద్దుని కాలంలో, ఆయన బోధించిన ధర్మాన్ని అనుసరిస్తున్నామని 
అనుకున్నవారిలో కూడా లోభులు ఉండేవారు. వారు దానం చేసేవారు 
కారు. ఎవరికీ ఏదీ పెట్టేవారు కారు. కానీ బుద్దుని ధ్యానమార్గాన్ని 
సాధించాలని చూచేవారు. సాధన చేసేవారు. ఇలాంటివారికి ధ్యానంలో 
ఏకాగ్రత కుదరదని బుద్దుడు అన్నాడు. ఎందుకంటే, ఏకాగ్రత 
కుదరాలంటే మనస్సు స్వచ్చంగా శుద్ధంగా ఉండాలి. దానిలో స్వార్థం 
ఉండకూడదు. 


లోభం, స్వార్థం అనేవి మనసులో ఉన్నప్పుడు వాటి వెంటనంటి 
భయం ఉంటుంది. తనకున్నది ఎప్పుడు పోతుందో అన్న భయం 
అట్టివారిలో అంతర్లీనంగా ఉంటుంది. ఇవన్నీ ఉన్నప్పుడు అజ్ఞానం 
అనేది ఎలాగూ ఉండనే ఉంటుంది. కనుక ఇన్ని దుర్లక్షణాలు "తిష్ట 
వేసుకుని ఉన్న మనసు ఏ విధంగా ధ్యానంలో ఏకాగ్రమై సమాధిని 
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అనుభూతి చెందగలుగుతుంది? అది అసంభవం! అందుకే, దానగుణం 
అనేది ఉంటే ధ్యానం కుదురుతుందన్న సూక్ష్మ నియమాన్ని బుద్దుడిక్కడ 
చెబుతున్నాడు. 
యస్స చేతం సముచ్చిన్నం మూలఘచ్చం సమూహతం 
సవేదివావా రత్తిం వా సమాధిం అధిగచ్చతి 16 
ఆ|| ఇట్టి చెద్దమనసు నింతింతగా బట్టి 
దాని నణచిపట్టి దదయువాడు 
శాంతి నందగల్లు సుధ్యానపథమందు 
రహిత మందుకొనుచు రాత్రిబవలు 302 


కానీ ఎవడైతే ఇలాంటి చెడ్డగుణమును పూర్తిగా నిర్మూలిస్తాడో 
వాడు రాత్రైనా పగలైనా తేలికగా సమాధిని పొందగలడు. 


ఎవడైతే, ఈ లోభగుణాన్ని తన మనస్సులోనుండి పూర్తిగా 
తొలగిస్తాడో, వాడిలోనుంచి స్వార్ధం మాయమౌతుంది. ఏదో పోతుందన్న 
భయమూ వాడికి ఉండదు. కనుక అటువంటివాని మనస్సు తేలికగా 
ఏకాగ్రం అవుతుంది. ధ్యానసమాధిని అందుకుంటుంది. 


నత్తి రాగసమో అగ్గి నత్చి దోససమో గహో 


నత్తి మోహసమం జాలం నత్చి తన్హాసమా నదీ 17 
ఆ|| వాంఛ వంటి వహ్ని వెదుకగా లేదింక 
దోషమంటి గ్రహము ధరను లేదు 
పరగ మోహమంటి పాశమ్ము లేదింక 
తృష్టబోలు నదియు దొరుకబోదు 303 


రాగమునకు సమమైన అగి లేదు. ద్వేషమును మించిన గ్రహమూ 
లేదు. మోహానికి సమమైన వలా నేదు. తృష్షకు సమమైన నదీ లెదు; 


కోరిక అనేదే అసలైన అగ్ని. ఈ అగ్ని తాత్కాలికంగా ఆరిపోయినట్లు 
కనిపిస్తుంది కానీ ఆరిపోదు. మళ్ళీమళ్ళీ రేగుతూనే ఉంటుంది. ఈ 
అగ్నిని ఆర్పినవాడే అసలైన ఘనుడు. అలాగే, ద్వేషం అనేదే అసలైన 
గ్రహం. మానవులను అనేక రకాలైన గ్రహములు పట్టి పీడిస్తూ ఉంటాయి. 
వాటిని వదిలించుకోవడానికి అనేకరకాలైన ప్రయత్నాలను వారు చేస్తూ 
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ఉంటారు. కానీ ద్వేషమనే అసలైన గ్రహం తమలోనే ఉన్నదన్న విషయం 
వారికి తెలియదు. ఇతరులను చూచి ద్వేషించేవారు ఎన్నటికీ జ్ఞానాన్ని 
పొందలేరు. ద్వేషం ఉన్నపుడు స్వార్థం ఉన్నట్లే. స్వార్థం ఉంటే, 'లోభం 
ఎలాగూ ఉంటుంది. దానిననుసరించి అజ్ఞానం ఉంటుంది. దాని వెంట 
దుఃఖం పొంచి ఉంటుంది. కనుక ఇవన్నీ ఒకదానికొకటి పోషకములుగా 
ఉంటుంటాయి. ఒకదానినుంచి ఒకటి పుడుతూ ఉంటాయి. ఒకదాని పైన 
మరొకటి ఆధారపడి ఉంటాయి. దీనినే బుద్దుడు 'ప్రతీత్య సముత్పాదం' 
అన్నాడు. 


మోహమే మనిషిని పట్టి ఉంచిన వల. బయట వలలో అతడు 
చిక్కుకోనక్కర లేదు. తనలోపల ఉన్న మోహమే తనను బంధించి 
ఉంచుతున్న అసలైన వల. ప్రతివాడూ ఈ వలలో చిక్కి అల్లాడుతున్నవాడే. 
ఈ వలను దాటినవారు ఎవరూ ప్రపంచంలో లేరు. 


తృష్టకు సమమైన నది లేదని బుద్దుడన్నాడు. నదీజలం దాహాన్ని 

తీరుస్తుంది. ఈ ఉద్దేశ్యంలో బుద్దుడు ఈ మాటను అనలేదు. వేగంగా 
ప్రవహించే నది, బయటనుంచి చూడటానికి చాలా బాగుంటుంది. కానీ 
అందులో దిగితే ఎక్కడికో ఈడ్చుకుపోతుంది. ముంచివేసి ప్రాణాలు 
తీస్తుంది. తృష్ణ కూడా అలాంటిదే. కోరిక, తృష్ణ అనేవి బయటనుంచి 
చూడటానికి చాలా బాగా ఉంటాయి. కానీ ఒక్కసారి వాటిలో కాలు 
పెడితే, అవి మనల్ని ఎక్కడికో ఈడ్చుకుపోతాయి. ఈ భావంలో బుద్దుడు 
తృష్టను నదితో పోల్పాడు. 

సుదస్ఫం వజ్జమక్యేసం అత్తనో పన దుద్దసం 

పరేసం హి సో వజ్ఞాని ఓపునాతి యథా భూసం 

అత్తనో పన ఛాదేతి కలింవ కితవా సరో 18 


ఆ|| పరుల దోషమెల్ల పరికింప సులభమ్ము 
తనదు దోషమేమొ గనగ రాదు 
పరుల దోషతతులు పొట్టులై ఎగురంగ 
తమదు దోషమెల్ల దాగియుండు 304 
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అన్యుల దోషములు తేలికగా కనిపిస్తాయి. తనవి కనిపించవు. 
మానవుడు ఇతరుల దోషములను పొట్టులాగా వెదజల్లుతూ ఉంటాడు. 
తన దోషములను మాత్రం దొంగజూదగాడు తన పాచికలను దాచినట్లుగా 
దాచుకుంటూ ఉంటాడు. 


లోకుల స్వభావమే ఇంత. లోకులందరూ స్వార్ధపరులు, అజ్ఞానులు. 
వీరి దోషములు వీరికి కనిపించవు. కానీ ఇతరుల దోషములను మాత్రం 
నడిబజారులో చర్చిస్తూ ఉంటారు. తమ దోషములు తెలిసినప్పటికీ 
వాటిని దాచి ఉంచుతారు. మోసగాడైన జూదగాడు తన దుస్తులలో 
కొన్ని దొంగపాచికలను దాచుకుని ఆటకు కూర్చుంటాడు. మధ్యలో 
ఆ పాచికలను వెయ్యడం ద్వారా అతడు ఆటలో గెలుస్తాడు. అలాగే, 
లోకులు తమ దోషములను తమ లోలోపల దాచి ఉంచుకుంటారు. 
కానీ ఇతరుల దోషములను మాత్రం, పొట్టును గాలి ఎగురగొట్టినట్లుగా 
నలుగురిలో ప్రదర్శిస్తారు. బుద్దుని కాలంలోనైనా ఇప్పుడైనా ఎప్పుడైనా 
లోకపు తీరు ఇంతే. మనిషి స్వభావమే స్వార్ధపూరితం, మోసపూరితం. ఈ 
రెండూ లేనివాళ్ళు దొరకడం ఈలోకంలో బహుకష్టం. 
పరవజ్ఞానుపస్సిస్స నిచ్చం ఉజ్జానసళ్ననో 
ఆసవా తస్య వడ్డంతి ఆరా సో ఆసవక్టయా 19 
ఆ|| పరుల దోషతతుల పరికించి జూడంగ 
వానినెపుడు దలచి వదరుచుండ 


ఆసవమ్ములన్ని అత్యంతముగ మించు 
దూరమేగు నింక ధన్యభూమి 305 


ఎంతసేపూ ఇతరుల దోషములను చూసూ వాటినే ధ్యానించేవాని 
ఆసవములు వర్ణిల్లుతాయి. వాడు నిర్మలత్వమునకు దూరమౌతాడు. 


ఆసవం అంటే పులుపు. ఇది కోరికకు సంకేతం. 'చింతచచ్చినా 
పులుపు చావలేదని' సామెత ఉన్నది. అంటే, వయసు ఉడిగినా కోరికలు 
చావలేదని అర్ధం. కనుక, పులుపు అన్నది కోరికకు సంకేతంగా అతి 
ప్రాచీనకాలం నుంచీ వాడుకలో ఉన్నది. పులుపు బాగా తినేవారికి 
కోరికలు బలంగా ఉంటాయి. 
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ఎంతసేపూ ఇతరులలోని దోషములను చూస్తూ వాటినే 
మాట్లాడుకునే వారికి దోషములు తగ్గకపోగా, ఇంకా ఇంకా 
పెరుగుతాయి. కారణమేమంటే, ఆయా దోషముల మీద వారి మనస్సులు 
ఎప్పుడూ ఏకాగ్రములై ఉండటమే. అంటే, వారికి తెలీకుండానే వారు 
దోషముల మీద థ్యానిస్తున్నారన్న మాట ! 


శ్రీ శారదామాత చివరి ఉపదేశం ఇదే ! 'ఎదుటివారిలో తప్పులను 
చూడకు. దానిబదులు నీ తప్పులను నీవు చూచుకో' అన్నదే ఆమె 
ఆఖరి ఉపదేశం. ఇది వినడానికి ఒక మంచిమాట లాగా అనిపిస్తుంది. 
కానీ దీనికి ఒక లోతైన, ఆచరణాత్మకమైన అర్ధమున్నది. ఎంతసేపూ 
ఎదుటివారి దోషములను ధ్యానిస్తూ చర్చిస్తూ ఉంటే, ఆ దోషములు 
వారిని వదలిపెట్టి మనలను పట్టుకుంటాయి. మన ఈ ధ్యానంవల్ల 
ఎదుటివారు పరిశుద్ధులౌతారు. మనం దోషపూరితులమౌతాం. కనుక 
ధ్యానియైనవాడు ఇతరులలో దోషములను చూడరాదన్న నియమం 
ఉన్నది. 


కానీ, నేడు ప్రపంచంలో ఎక్కడ చూచినా ఇదే జరుగుతున్నది. 
'గాసిప్‌' అనే మాటకు అర్థం ఏమిటి? ఇదే కదా ! అందుకే, అనవసరంగా 
వాగుతూ ఉండేవారు, ' గాసిప్‌ చేస్తూ ఉండేవారు ధ్యానసాధనకు 
అనర్హులు. వారికి మనసు నిలకడ ఉండదు. వారికి ధ్యానం కుదరదు, 
జ్ఞానసిద్దీ కలుగదు. 

'యోగానికి మొదటిమెట్టు మాటలమీద అదుపు అని 
ఆదిశంకరులు తన వివేక చూడామణిలో అన్నారు. 


ఆకాసేవ పదం నత్ధి సమణో నత్చి బాహిరే 
పపజ్యాభిరతా పజా నిప పా తధాగతా 20 


ఆ|| ఆకసంబునందు ఆధారమది లేదు 
బాహ్యమందు జ్ఞానభూమి లేదు 
ప్రజలు జూడ లోక పంకమ్ము గలవారు 
భువనస్పర్శ లేదు బుద్దులందు 306 
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ఆకాశంలో ఆధారం లేదు. వేషంలో జ్ఞానం లేదు. (ప్రజలు 
ప్రపంచాభిరతులు. బుద్దులు నిషష్ట్రపంచకులు. 


దారులనేవి నేలమీద ఉంటాయి గాని ఆకాశంలో ఉండవు. భూమి 
అంటే ఒక ఆధారం, ఒకదాని పైన ఆధారపడి ఉండటం. ఆకాశం అలా 
కాదు. అక్కడ ఏ విధమైన ఆధారమూ ఉండదు. అలాగే, లోకులు ఎప్పుడూ 
ఏదో ఒక వ్యామోహంలో చిక్కుకుని ఉంటారు. భూసంబంధమైన 
కోరికలతో వారు ఎప్పుడూ సతమతమౌతూ ఉంటారు. జ్ఞానులు అలా 
కాదు. వారు భౌతికతృష్టలలో చిక్కుకోరు. వారికి భూమితో పనిలేదు. 
ఆధారంలేని ఆకాశంలో పక్షి విహరించినట్లుగా, బుద్దులు (జ్ఞానులు) ఏ 
ఆధారమూ లేని స్థితులలో నిరాధారంగా వారి మనసును ఉంచుతారు. ఆ 
మనసులో అంతా శూన్యమే ఉంటుంది. అక్కడ ఏ దారీ ఉండదు. అంటే, 
వారికొక దారీతెన్నూ ఉండవు. ఒక తర్కం ఉండదు. మన తరాలకు, 
మన ఆలోచనలకు, మన ఊహలకు వారి తీరు అతీతంగా ఉంటుంది. 


లోకులు భూమిమీద పాకే పురుగుల వంటివారు. బుద్దులు 
ఆకాశంలో ఎగిరే హంసల వంటివారు. లోకులు బంధంలో చిక్కుకుని 
ఉన్నారు. బుద్దులు బంధాలకు అతీతంగా ఉన్నారు. అనంతమైన 
జ్ఞానాకాశంలో వారు హాయిగా ఎగురుతున్నారు. 


జ్ఞానం అనేది వేషంలో భాషలో లేదు. అది కులమతాలకు, 
తేజకాల లప్‌ వయోఖేదాలకు అతీతమైనది. వేషమును బట్టి ఒకని 
జ్ఞానమును ఎన్నటికీ కనిపెట్టలేము. 


ఆకాసేవ పదం నత్చి సమణో నత్ధి బాహిరే 
సంఖారా సస్పతా నత్చి నత్ధి బుద్దానమిజ్ఞొతం 21 


ఆ|| ఆకసంబునందు ఆధారమది లేదు 
బాహ్యమందు జ్ఞానభూమి లేదు 
సంన్కారతతులన్ని శాశ్వతములు గావు 
భూమిస్పర్శ లేదు బుద్దులందు 307 


ఆకాశంలో ఆధారం లేదు. వేషంలో జ్ఞానం లేదు. సంస్కారములు 
శాశ్వతములు కావు. బుద్దులలో చంచలత్వం “లేదు. 
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ఆలోచనను బట్టి కర్మలు కలుగుతాయి. కర్మల వల్ల సంస్కారములు 
ఏర్పడతాయి. వీటన్నిటికీ మిథ్య దృష్టి కారణం. జ్ఞానశూన్యత కారణం. 
అలాంటి ఆలోచనలు, కర్మలు, సంస్కారములు, ఎలా శాశ్వతములు 
అవుతాయి? కాలేవు. కానీ లోకులు వీటిలోనే చిక్కుకుని అఘోరిస్తున్నారు. 
అదే మాయ అంటే ! 

బుద్దులు జ్ఞానులు. మాయను దాటినవాడే జ్ఞాని. వానిలో ఇవేవీ 
ఉండవు. వాటిని దాటడం వల్లనే అతడు జ్ఞానాన్ని పొందుతాడు. కనుక 
బుద్దులలో చంచలత్వమూ, చపలత్వమూ, మాయా ఉండవు. 


అధ్యాయం 19 - ధర్మస్థ వర్గము 


ధర్మం అనే మాటను మనం అనేక అర్జాలలో విరివిగా వాడుతూ 
ఉంటాం. నిజమైన ధర్మం ఎమిటి? నిజమైన ధర్మస్థుడు ఎవరు? నిజమైన 
ఆధ్యాత్మికత ఎమిటి? దాని లక్షణాలు ఎలా ఉంటాయి? అసలైన జ్ఞాని 
ఎవరు? వాని లక్షణాలు ఎమిటి? నిజమైన భిక్షువూ, శ్రమణుడూ, 
నాధువూ ఎలా ఉండాలి? అన్న విషయాల గురించి బుద్దుడు చెప్పిన 
మాటలు ఈ అధ్యాయంలో మనకు గోచరిస్తాయి. 


న తేన హోతి ధమ్మట్లోయేనత్తం సహసా నయే 
యో చ అత్థం అనత్ధజ్వు ఉభో నిచ్చెయ్య పండితో 1 


ఆ|| మంచిచెడ్డలన్ని మన్నించ బోకుండ 
పనుల దుముక గాడు పండితుండు 
ఎంచి రెంటి నెప్పుడేమారు పడకుండ 
పనుల జేయువాడు పండితుండు 308 


అనర్థమును చక్కగా విచారింపక హడావుడిగా పనులు చైసేవాడు 
ధర్మస్తుడు కాడు. అర్థమును అనర్థమును రెంటినీ చక్కగా ఆలోచించిన 
తరువాత పనిని వుదలు పెట్టేవాడే * పండితుడు. 


ఈ బోధ లౌకికజీవితానికీ ఆధ్యాత్మిక జీవితానికీ రెంటికీ 
సమంగా వర్తిస్తుంది. చాలామంది, ఆలోచన లేకుండా హడావుడిగా 
పనులు చేస్తూ ఉంటారు. అది తెలివిగలవాని లక్షణం కాదు. మనం 
ఒక పనిని చేసే సెటప్పుడు దాని మంచిచెడ్డలను, అది ధర్మమా అధర్మమా 
అనే విషయాన్ని చక్కగా ఆలోచించి ఆ పనికి పూనుకోవాలి. అంతేగాని 
ఆదరాబాదరాగా ఒక పనిలోకి దూకరాదు. అలా చెయ్యడం వల్ల ఆ పని 
విజయాన్ని అందించినప్పటికీ, ఆ క్రమంలో, గాభరా అనేది అతనికి 
అలావాటై పోతుంది. కాలక్రమంలో అదే అతనికి అనేక శారీరిక మానసిక 
ఆరోగ్యసమస్యలను తెచ్చి పెడుతుంది. 
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అలాగే, ఆధ్యాత్మికమార్గంలో కూడా, అది సరియైన మార్గమా కాదా 
అని ఆలోచించకుండా ఎందజో ఎన్నో మార్గాలను గ్రుడ్డిగా అనుసరిస్తూ 
కనిపిస్తూ ఉంటారు. వారు కూడా తెలివైన వారు కారు. మనం ఒక 
మార్గాన్ని నమ్మినంత మాత్రాన అది సత్యం కావాలని ఎక్కడా నియమం 
లేదు. బాగుగా విచారించిన మీదటనే మనం ఒక మార్గాన్ని సత్యమైన 
మార్గంగా నిర్ణయించుకోవాలి గాని 'నమ్మకం' మీద ఆధారపడరాదు. 
దురదృష్టవశాత్తూ లోకంలోని మతాలన్నీ నమ్మకం మీద ఆధారపడి 
ఉన్నవే గాని సత్యం మీద ఆధారపడి ఉన్నవి కావు. కానీ లోకులు వాటిని 
సత్యములని భ్రమిస్తూ వాటినే అనుసరిస్తూ ఉంటారు. ఇతరులను 
నమ్మించాలని ప్రయత్నిస్తూ ప్రచారాలు చేస్తూ ఉంటారు. లోకాన్ని పట్టి 
నడిపిస్తున్న అసలైన ఆధ్యాత్మిక మాయ ఇదే. 


అసాహసేన ధమ్మేన సమేన నయతీ పరే 


ధమ్మస్స గుత్తో మేధావీ ధమ్మట్లో తి పవుచ్చతి 2 
ఆ|| సాహసమ్ము లేక శాంతమ్ముగా నిల్లి 
బుజ్జగించి ఎవడు బోధజేసి 
జనుల ధర్మమందు జొప్పించు నెవ్వాడు 
వాడె ధర్మవేత్త; వాడె జ్ఞాని ! 309 


తొందర పడకుండా, సమంగా, వినేవారిని బుజ్జగిస్తూ ఎవడైతే 
ధర్మమార్గమును బోధిస్తాడో వాడే మేధావి. వాడే ధర్మస్తుడు. 


ధార్మికబోధ అనేది హింసతో, దౌర్జన్యంతో, ప్రలోభాలతో జరిగేది 
కాకూడదు. ధర్మబోధను చేసేవాడు శాంతుడై, నిదానంతో, సత్యాన్ని 
పలుకుతూ, వినేవారికి చక్కగా అర్ధమయ్యేలా మెల్లిగా బోధించాలి. 
అలాంటి బోధయే నిజమైనది. అలాంటివాడే మేధావి, వాడే అసలైన 
జ్ఞాని. 

లోకంలో 'మతమార్చిడి' అనేది ఒక హాస్యాస్పదమైన విషయంగా 
ఉన్నది. విదేశీ మతాలన్నీ మతమార్చిడిని ప్రోత్సహిస్తాయి. ఇతరమతాలు 
మంచివి కావని ద్వేషభావాన్ని నూరిపోస్తూ ఉంటాయి. నిజానికి, ఆయా 
మతాలలో, అనేక ప్రశ్నలకు జవాబులు లేవు. జవాబు చెప్పలేనప్పుడు, 
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'గుడ్డిగా నమ్మండి, ప్రశ్నించకండి, ప్రశ్నించడం దైవద్రోహం, అపచారం' 
అని అవి అంటాయి. ఇది ఎంతో నవ్వు పుట్టించే విషయం. 


అజ్ఞానం వదలిపెట్టి జ్ఞానాన్ని అందుకోవాలి గాని, ఊరకే మతం 
మారినంత మాత్రాన ఏమీ ఒరగదు. జ్ఞానాన్ని సూటిగా అందుకునే 
మార్గాన్ని బుద్దుడు ఇక్కడ స్పష్టంగా బోధిస్తున్నాడు. 
౧ @ par) 


న తేన పండితో హోతి యావతా బహు భాసతి 
ఖేమీ అవేరీ అభయో పండితో తి పవుచ్చతి 3 


ఆ|| మాటలాడినంత మహితుండు గాబోడు 
ప్రవచనముల గాడు పండితుండు 
భయము ద్వేషమడపి భావించి క్షేమమ్ము 
పండితుండు బరగు పుడమినంటి 310 


పెద్ద ఉపన్యాసం ఇచ్చినందువల్ల పండితుడు కాలేడు. ఎవడైతే 
క్షేమంగా, “శాంతంగా ఉంటాడో, ఎవడికెతే శత్రుత్వము భయము అనేవి 
రేవో వాడే పండితుడు అనే మాటకు అర్హుడు. 


లోకంలో ఎందజో పెద్దపెద్ద ఉపన్యాసాలు ఇస్తూ మనకు 
కనిపిస్తారు. వారందరూ పండితులు కావచ్చు కానీ జ్ఞానులు కారు. 
జ్ఞానానికీ పాండిత్యానికీ చాలా భేదం ఉన్నది. “పుస్తకం అనుభవాన్నివ్వదు 
అనుభవం పుస్తకాన్నిస్తుంది' అని జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారు ఎన్నోసార్లు 
అనేవారు. గ్రంథములు బట్టీపట్టడం వల్ల జ్ఞానం రాదు. ఆధ్యాత్మికజ్ఞానం 
అనేది అనుభవం ద్వారా “వస్తుంది. శ్రీ రామకృష్ణులు కూడా దీనినే 
చెప్పారు. ఆయన శిష్యులందరూ సాధనతో జ్ఞానసంపన్నులైనారుగాని 
పాండిత్యంతో కాదు. 


పండితుడు అంటే గ్రంథపాండిత్యం ఉన్నవాడని మనం నేడు 
అనుకుంటున్నాం. కానీ ఆ పదానికి బుద్దుడు ఇచ్చిన నిర్వచనం వేరు. 
బుద్ధుని భావం ప్రకారం ఈ క్రింది లక్షణములు ఉన్నవాడినే పండితుడని 
అనాలి. 


1. క్షేమంగా ఉండాలి. అంటే, ఎటువంటి అలజడీ లేకుండా, 
శాంతుడై ఉండాలి. 
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2. అవైరంతో ఉండాలి. అంటే, ఎవరితోనూ శతృత్వభావన 
ఉండరాదు. 


3. అభయంతో ఉండాలి. అంటే, భయం అనేది లేనివాడై ఉండాలి. 
ఈ మూడు లక్షణాలున్నవాడినే పండితుడని బుద్దుడు పిలిచాడు. 


న తావతా ధమ్మధరో యావతా బహు భాసతి 
యో చ అప్పంపి సుత్వాన ధమ్మం కాయేన పస్పతి 


స వే ధమ్మధరో హోతి యో ధమ్మం నప్పమజ్ఞతి 4 
ఆ|| ధర్మధరుడు గాడు ధరలోన ఎపుడైన 
వదరుబోతు యొకడు వాగినంత 
అల్పశ్రవణుడైన ఆచరించెడివాడు 
వాడె ధర్మధరుడు; వాడె జ్ఞాని | 311 


ఎక్కువగా మాట్లాడినందువల్ల ఎవడూ ధర్మధరుడు కాలేడు. 
వినినది కొంచమైనా దానిని ఆచరించేవాడు, ధర్మం పట్ల అప్రమత్తతతో 
ఉండేవాడు ధర్మధరుడని అనబడతాడు. 


ఊరకే ధర్మోపన్యాసాలు చెప్పినంత మాత్రాన ఎవడూ ధార్మికుడు 
కాబోడు. తను చెప్పినదానిని ముందుగా తను ఆచరించాలి. వాడే 
ధార్మికుడు. ఇంకొందరు, తాము వినినదానిని ఇతరులకు బోధిస్తూ 
కనిపిస్తారు. ఇతరులకు బోధించడం కాదు, ముందుగా ఆ చెప్పేదానిలో 
కొంతైనా తాను ఆచరించాలి. నిత్యజీవితంలో ప్రతి విషయంలోనూ ధర్మం 
పట్ల ఎరుకతో, జాగరూకతతో ఉండాలి. అటువంటి వాడే ధార్మికుడు. 


న తేన థేరో హోతి యేనస్స పలితం సిరో 
పరిపక్కో వయో తస్ప్ఫ మోఘజిణ్లో తి వుచ్చతి 5 


ఆ|| పెద్దవాడు గాడు పలిత కేశములుండ 
తెలివినివ్వబోదు తెల్లజుట్టు 
వయసు పెరిగినంత వృద్దుండు తానైన 
వాని వయసు గాదె వృధల పాలు? 312 
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తలవెండ్రుకలు తెల్లబడటం చేత ఎవడూ పెద్దవాడు కాబోడు. 
వానికి వయసు పెరిగి ఉండవచ్చు. కానీ అది ఎందుకూ పనికిరానిదే 
అవుతుంది. 


కొన్ని మతాలలో గడ్డాలు పెంచడానికి చాలా ప్రాముఖ్యత 
ఉంటుంది. గడ్డం పెంచి, కొన్ని, రంగు బట్టలు వేసినంతమత్రాన అతడిని 
గొప్పవాడని జనులు భావిస్తారు. ఇది లోకంలో పరిపాటి. ఇది చాలా 
హాన్యాస్పదమైన విషయం. తల వెండ్రుకలు నల్లగా ఉన్నంత మాత్రాన 
జ్ఞాని కాకపోడు. తెల్లగా ఉన్నంత మాత్రాన జ్ఞానీ అవడు. జ్ఞానానికీ, 
జుట్టు యొక్క రంగుకీ ఎటువంటి సంబంధమూ లేదు. చాలామందికి 
చిన్నవయసులోనే వెండ్రుకలు తెల్లబడుతూ ఉంటాయి. అది వారి 
వృద్ధత్వానికి చిహ్నం కాదు. 


అలాగే, వయసులో పెద్దవాడైనంత మాత్రాన జ్ఞానవృద్దుడైనట్లు 
కాదు. గాడిదకు కూడా వయసు పెరుగుతుంది. అంతమాత్రం చేత అది 
జ్ఞాని అవుతుందా? బాహ్యవేషమనేది జ్ఞానానికి కొలబద్ద కాదు. 


యంహి సచ్చళ్ళా ధమ్మో చ అహింసా సంయమో దమో 


స వే వంతమలో ధీరో థేరో ఇతి పవుచ్చతి 6 
ఆ|| సత్యధర్మతతుల సహవాసముగ బట్టి 
సంయమమ్ము గల్లి శమము నంది 
దోషతతుల నడపి ధీరుండు తానైన 
వాడె పెద్దవాడు వసుధ యందు 313 


ఎవడైతే సత్యము, ధర్మము, అహింస, సంయమము, దమము 
అనేవాటిని కలిగి ఉంటాడో, ఎవడైతే మలములు లేనివాడు, ధీరుడు అయి 
ఉంటాడో వాడినే పెద్దవాడని అనాలి. 


లోకంలో బాగా ధనం ఉన్నవాడిని పెద్దవాడని గౌరవిస్తూ ఉంటారు. 
ఇది కూడా చాలా హాస్యాస్పదమైన విషయమే. ధనం వల్ల వచ్చే గౌరవం 
అసలైన గౌరవం కాదు. ఎవరిని గౌరవించాలో ఎవరిని కూడదో లోకానికి 
సరిగా తెలియదని జ్ఞానులు భావిస్తారు. 
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బుద్దుని దృష్టిలో పెద్దరికం అంటే ఈ లక్షణాలుండాలి. 
1. మనసా వాచా కర్మణా సత్యాన్ని పాటించాలి. 

2. మననా వాచా కర్మణా ధర్మాన్ని అనుసరించాలి. 

3. మనసా వాచా కర్మణా అహింసను పాటించాలి. 

4. మనోనిగ్రహం కలిగి ఉండాలి. 

5. ఇంద్రియ నిగ్రహం కలిగి ఉండాలి. 

6. దోషములు మాలిన్యములు లేకుండా ఉండాలి. 


ఈ లక్షణాలు ఉన్నవాడినే పెద్దవాడని బుద్దుడు పిలిచాడు. 
అటువంటివాడు యువకుడైనప్పటికీ వాడు పెద్దవాడే. ఈ లక్షణాలు 
లేనప్పుడు వాడు వృద్దుడైనా అతని వయసు పనికిమాలినదే. 


న వాక్కరణమత్తేన వణ్ణపొక్టరతాయ వా 


సాధురూపో నరో హోతి ఇస్సుకీ మచ్చరీ సరో 7 
ఆ|| మంచి రంగు గల్లి మాటలాడగ నేర్తి 
బోధజేయగాడు సాధువెపుడు 
మత్సరమ్ము; ఈసు; మూర్ధమ్ములుండంగ 
సాధువనిన యంత సత్యమౌనె? 314 


మంచి అందగాడై, గొప్ప వక్త అయినప్పటికీ, ఈర్ష్య, అసూయ, 
మొండితనములు ఉంటే అలాంటివాడు సాధువు కాలేడు. 


బయటకు చూడటానికి ఎంత హంగులు ఆర్భాటాలు ఉన్నప్పటికీ, 
ఈర్ష్య, అసూయ, మొండితనం మొదలైన అవలక్షణాలున్నప్పుడు వాడిని 
స్వామి అని సాధువని అనకూడదు. నెడు అనేకమంది స్వామీజీలు 
రాజకీయాలలో కల్పించుకుంటూ, రకరకాల వివాదాలలో ఇరుక్కుని 
మనకు కనిపిస్తున్నారు. వీరంతా సాధువు అన్న పదానికి తగరు. అలాగే, 
రంగుగుడ్డలు ధరించిన అల్బులనేకులు 'స్వామీ' అని ఒకరినొకరు 
పిలుచుకుంటూ మనకు నవ్వు పుట్టిస్తూ కనిపిస్తూ ఉంటారు. స్వామి అనే 
పదం అందరికీ సరిపోదు. దానికి | కొన్ని లక్షణాలుండాలి. ఊరకే ఏవేవో 
పిచ్చి నియమాలను ఒక నలభై రోజులు పాటించినంత మాత్రాన ఎవరూ 
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స్వాములు అవరు. అలా పిలిచేవారూ పిలిపించుకునేవారూ మూర్చ్భులు 
అజ్ఞానులు. 


యస్స చేతం సముచ్చిన్నం మూలఘచ్చం సమూహతం 


స వంతదోసో మేధావీ సాధురూపో తి వుచ్చతి 8 
ఆ|| ఇట్టి దోషతతుల నింతింతగా బట్టి 
ఛేదనమ్ము జేయు యోధుడెవడు 
మెచ్చుకొనిన యంత మేధావి వీడంచు 
సాధువనుచు జెప్ప సమ్మతమ్ము 315 


ఎవని మనస్సునుండి ఈ దోషములన్నీ సమూలమూ 
నిర్మూలింపబడినవో, ఎవడు నిర్మలుడో, మేధావియో, అటువంటి వాడు 
సాధువు అనబడతాడు. 


మనస్సులోనుంచి సమస్త దోషములూ లేకుండా నిర్మూలింపబడాలి. 
అటువంటి వాడే సాధువు అన్న పదానికి అర్హుడు. 'సమూలముగా” 
అనగా వాటి మూలముతో సహా అని అర్థం. అన్ని దోషములకూ 
మూలం 'అహం' భావన. అది పోనిదే దోషములు పోవు. వాటిని పైపైన 
అణచి ఉంచినందువల్ల ఏమీ ఉపయోగం లేదు. ఈర్ష్య, అసూయ, 
అహంకారము, భయం, కోపం, తృష్ణ మొదలైన అవలక్షణాలన్నీ, వాటికి 
మూలమైన అహంకారంతో సహా మనసులోనుంచి అదృశ్యం కావాలి. 
ఎవడికైతే ఇది జరుగుతుందో వాడే 'సాధువు' అన్న పదానికి అర్హుడుగాని 
వేషధారులూ, దేహాన్ని కష్టపెట్టుకునే నియమనిష్టలు పాటించేవారూ ఆ 
పదానికి అర్హులు కారు. 


న ముండకేన సమణో అబ్బతో అలికం భణం 
ఇచ్చాలోభసమాపన్నో సమణో కిం భవిస్పతి 9 


ఆ|| ముండుడైన యంత మూఢుండు తానౌనె? 
శ్రమణుడెపుడు గాని శమము లేక 
లోభయుతుడు తృష్ణ లోగొన్న హీనుండు 
శ్రమణుడవడు వర్ష శతములైన 316 
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నియమనిష్పలు లేనివాడు, అబద్దాలు చెప్పేవాడు, గుండు 
చేయించుకున్నప్పటికి శ్రమణుడు కాలేడు. కోరికలు కలిగి, లాభం మీద 
దృష్టి ఉన్నవాడు శ్రమణుడు ఎలా అవుతాడు? 


గుండు చేయించుకోవడం, కాషాయవస్తాలు ధరించడం అనేవి 
బయటవేషములు మాత్రమే. వీటివల్ల శ్రమణత్వం రాదు. శ్రమణుడు 
అంటే, బుద్ధధర్మాన్ని పాటించే సన్యాసి అని అర్ధం. శ్రమణులు గుండు 
చేయించుకుని, కాషాయవస్తాలు ధరించి మనకు కనిపిస్తూ ఉంటారు. 
కానీ వీటివల్ల మాత్రమే ఎవరూ శ్రమణులు కాబోరు. 


నియమయుతమైన జీవితం గడుపుతూ, సత్యాన్ని పలుకుతూ, 
కోరికలను విడచిపెట్టి, ఏ విధమైన లాభాన్నీ ఆశించకుండా ఉన్నవాడే 
శ్రమణుడు గాని, ఊరకే వేషం వేసుకున్నవాడు కాదు. నాటకంలో 
నటుడు కూడా సన్యాసి లాగా వేషం వేస్తాడు. కానీ అతడు నిజంగా 
సన్యాసి అవుతాడా? అలాగే, కొందరు నటులు రాముడిగా కృష్ణుడిగా 
వేషాలు వేస్తారు. అంతమాత్రాన వారు రాముడూ కృష్ణుడూ అవుతారా? 
కాలేరు. 


గుండు చేయించుకోవడం అనేది బౌద్ధసాంప్రదాయం. వైదిక 
సాంప్రదాయం కాదు. పొద్దున్న లేవగానే గుండుతో ఉన్న సన్యాసి 
ఎదురైతే అపశకునం అని భావించే సాంప్రదాయం వైదికమతంలో 
ఉన్నది. బహుశా ఈ ఆచారం, బౌద్ధం అంటే సనాతనవాదులలో ఉన్న 
వ్యతిరేకభావం నుండి పుట్టి ఉండవచ్చు. అలాగే, తిరుపతిలో తలనీలాలు 
ఇచ్చే సాంప్రదాయం కూడా హిందూసాంప్రదాయం కాదు. వేంకటేశ్వర 
స్వామి విగ్రహం నిజానికి బుద్ధవిగ్రహం అన్న వాదనలున్నాయి. ఆయన 
ఎడమచేతి భంగిమ కూడా అజంతా శిల్పాలలోని బోధిసత్వ పద్మపాణి 
హస్తముద్ర లాగా ఉంటుంది గాని విష్ణుమూర్తి విగ్రహం ఉండే తీరులో 
ఉండదు. అలాగే, గుండు చేయించుకునే ఆచారం తిరుమలలో 
తప్ప ఇతర ఏ విష్ణు ఆలయంలోనూ కనిపించదు. ఈ సూచనలను 
బట్టి చూడగా, తిరుమల అనేది ప్రాచీనకాలంలో బుద్ధక్షత్రమనీ, ఆ 
తరువాత అనేక మార్పులు చేర్పులకు లోనై నేడు ఇలా కనిపిస్తున్నదనీ 
అనుకోవచ్చు. మన దేశంలో ప్రస్తుతం ఉన్న అనేక విష్ణు ఆలయాలూ, 
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శివాలయాలూ అన్నీకూడా పాతకాలపు బౌద్ధ ఆరామాలేనన్నది సత్యం. 
ఆంధ్రదేశంలో ఉన్న శైవక్షేత్రాలైన పంచారామాలు అయిదూ ప్రాచీన 
కాలంలో బౌద్దారామాలే. 'ఆరామం' అనే పదం బౌద్ధమతం లోనిది. 


ప్రాచీన బౌద్దగ్రంథాలలో దక్షిణభారత దేశంలోని 'శ్రీపర్వతం' 
అనే ప్రదేశం గురించి ప్రస్తావనలున్నాయి. అది ప్రముఖ బౌద్దక్షేత్రమని 
వ్రాయబడి ఉన్నది. ఈ 'శ్రీపర్వతం' అనేది ప్రస్తుతం ఎక్కడుందో ఎవరికీ 
తెలీదు. కొంతమంది ఇది శ్రీశెలమని అంటారు. మరికొంతమంది 
నాగార్జున కొండ అంటారు. ఇంకొందరు తిరుమల అంటారు. 
పరిశోధకులు నిర్ణయించాలి. 


యో చ సమేతి పాపాని అణుం థూలాని సబ్బసో 


సమితత్తా హి పాపానం సమణో తి పవుచ్చతి 10 
ఆ|| చిన్నపెద్దలైన చెడుపాపముల నెల్ల 
ఎవ్వడణచి వేయునెలమి తోడ 
వాడె శ్రమణుడనుట వాసిగా గనుపించు 
వాడె ధర్మవిదుడు; వాడె జ్ఞాని ! 317 


చిన్నవైనా, పెద్దవైనా, అన్నిపాపములనూ ఎవడైతే శమింపజేసాడో, 
వాడే శ్రమణుడని చెప్పబడతాడు. 


ఇంతెందుకు? ఒక్క మాటలో చెప్పాలంటే, పాపం అనేది 
ఎవనిలోనైతే పూర్తిగా లేకుండా పోతుందో వాడే శ్రమణుడు. అంతేగాని 
వేషం వేస్తే శ్రమణుడు అవడని బుద్దుడే చెబుతున్నాడు. ఆయన కాలంలో 
కూడా వేషాలు వేసుకుని ఊరిమీద పడి తింటూ, సోమరులలాగా బ్రతికే 
దొంగ సన్యాసులు ఉండేవారని చెప్పడానికి ఈ శ్లోకమే ఉదాహరణ. 
అల్పులైనవారు ప్రతిదానినీ ఒక వ్యాపారంగా ఒక బ్రతుకుతెరువుగా 
మలచుకుంటారు. మతం కూడా దీనికి అతీతమేమీ కాదు. నేడు మనకు 
కనిపిస్తున్నవి కొత్తకొత్తగా వెలుస్తున్నవీ అయిన దేవాలయాలన్నీ వ్యాపార 
నిలయాలే. 


న తేన భిక్టు హోతి యావతా భిక్టతే పరే 
విస్సం ధమ్మ ౦ సమాదాయ భిక్టు  హోతి న తావతా 11 
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ఆ|| భిక్షనడిగి నంత భిక్షుండు గాబోడు 
యాచనమ్ము జేయ యోగ్యుడవడు 
దుష్టధర్మమంటి ధరలోన దిరుగంగ 
భిక్షువనగ నౌనె భువనమందు? 318 


భిక్షను యాచించినంత మాత్రాన ఎవడూ భిక్షువు కాలేడు. చెడు 
ధర్మమును అనుసరించేవాడు ఎలా భిక్షువు అవుతాడు? 


నేడుకూడా కాషాయవస్తాలు ధరించి అడుక్కుంటూ తిరిగే 
సోమరులు ఎందటో మనకు కనిపిస్తారు. వీరిలో నిజమైన సాధువులు 
కూడా ఉంటారు. కానీ ఎక్కువమంది దొంగసాధువులే ఉంటారు. వేషాన్ని 
చూచి మనం మోసపోకూడదు. 


ఇంతకు ముందు శ్లోకంలో, శ్రమణుడు అంటే ఎలా ఉండాలో 
బుద్దుడు చెప్పాడు. ఇప్పుడు భిక్షువు ఎలా ఉండాలో చెబుతున్నాడు. ఈ 
మాటలన్నీ సమానార్థకాలే అయినప్పటికీ కొన్ని తేడాలున్నాయి. ఊరకే 
అడుక్కుంటూ తిరిగినంత మాత్రాన భిక్షువు కాలేడు. సత్యమైన ధర్మమును 
అనుసరించేవాడే భిక్షువుగాని, అడుక్కుండే ప్రతివాడూ భిక్షువు కాడు. 
యోధ పుఖజ్ఞుఖ్వ వాపళ్వ బాహెత్వా బ్రహ్మచరియవా 
సంఖాయ లోకే చరతి స వే భిక్టూ తి ఉచ్చతి 12 
ఆ|| పుణ్యపాప గతుల పూర్తిగా విడనాడి 
బ్రహ్మచర్యగరిమ బాగ నిల్లి 
ఎరుకగల్లి నడచు నెవ్వండు జగమందు 
వాడె భిక్షువనగ వాసికక్కు 319 


ఎవడైతే పుణ్యమును పాపమును వదలిపెట్టి, బ్రహ్మచర్యం 
పాటిస్తూ, ఎరుకతో ఈ లోకంలో సంచరిస్తూ ఉంటాడో వాడే భిక్టువని 
పిలువబడతాడు. 


అసలైన భిక్షువుకు ఉండవలసిన లక్షణాలను గురించి ఇక్కడ 
వివరిస్తున్నాడు. 
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1. పుణ్యపాపాలకు అతీతుడుగా ఉండాలి. 
2. బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటిస్తూ ఉండాలి. 
3. జాగరూకుడై ( మేల్కొనినవాడై ) బ్రతకాలి. 


అలాంటివాడే భిక్షువు అన్న పదానికి అర్హుడు. పుణ్యపాపాలకు 
అతీతంగా ఉండటం అనేది జ్ఞాని లక్షణం. అవధూత లక్షణం. 
పుణ్యపాపాలకు అతీతుడుగా ఎలా ఉండాలి? అంటే, ఎవడు కర్మకు 
అతీతుడో వాడే పుణ్యాన్ని పాపాన్ని కూడా దాటినవాడు. కర్మను 
చేస్తున్నప్పటికీ దాని ఫలితం అంటకుండా ఎవడైతే ఉంటాడో వాడే 
ఈ రెంటికీ అతీతుడు. అంటే, అహంభావనకు అతీతుడుగా ఉండాలి. 
ఆలోచనలకు, సంస్కారాలకు, కట్టుబడకుండా ఉండాలి. అజ్ఞానాన్ని 
దాటినవాడై ఉండాలి. బ్రహ్మచర్యవ్రతుడై ఉండాలి. అదే విధంగా, నిత్యం 
ఎరుకతో, జాగరూకుడై, మరపు లేనివాడై ఉండాలి. వాడే భిక్షువు గాని 
ఊరకే అడుక్కుంటూ తిరిగే వేషధారి కాడు. 


పరమశివునకు ఆదిభిక్షువని పేరున్నది. అలాగే దత్తాత్రేయులు 
కూడా ఎల్లప్పుడూ స్వేచ్చగా తిరుగుతూ భిక్షాటనతో జీవిస్తూ ఉంటారని 
అంటారు. సమస్త బంధములకూ అతీతమైన జ్ఞానస్థితికి వీరు సూచకులు. 
మనం వాళ్ళను పూజిన్తాం గాని వారు చెప్పినవి మాత్రం ఆచరించం. 
వారు చూపిన దారిలో నడవం. ఇదే మాయ అంటే. 


న మోనేన మునీ హోతి మూళ్ళరూపో అవిద్దసు 
యో చ తులం వ పగ్గయ్య వరమాదాయ పండితో 13 


పాపాని పరివజ్జేతి స మునీ తేన సో ముని 
యో మునాతి ఉభో లోకే ముని తేన పవుచ్చతి 14 


ell జ్ఞానహీనుడొకడు జగమందు దిరుగంగ 
మూఢుడొకడు మౌనముద్ర బట్టి 
మౌనియనగ నొన మాన్యంబుగా వాని 
మూగి యెట్టులౌను మౌనజ్ఞాని? 320 
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ఆ|| పుణ్యపాప తతుల పుచ్చంబులే బట్టి 
తులను దూచి; ఎంచి; తూకమందు 
పాపమెల్ల వదలి పరికించి ఉభయమ్ము 
మననమందు నిల్వ మౌని యౌను ! 321 


మూర్చుడు, అవిద్వాంసుడు ఊరకే మౌనంగా ఉన్నంత మాత్రాన 
మౌని కాలేడు. ఎవడైతే ధర్మమును పాపమును త్రాసునందు తూచి, 
పాపమును వదలిపెడతాడో, రెండు లోకములను గూర్చి ఎవడైతే 
మననము చేస్తాడో వాడే ముని అనబడతాడు. 


మహావీర జైనుని శిష్యునితో బుద్దుడు ఈ మాటన్నాడు. 13, 14 
శ్లోకములు అతనికి చేసినబోధనలే. 


లోపల అజ్ఞానాన్ని ఉంచుకుని మౌనంగా ఉంటే మౌని కాబోడు. 
ధర్మమేది అధర్మమేది, నిత్యమేది అనిత్యమేది, పుణ్యమేది పాపమేది 
అన్న విచక్షణతో ఈ రెంటినీ బాగా పరిశీలించి, వాటిలో అధర్మమును, 
అనిత్యమును, పాపమును ఎవడైతే విడచిపెడతాడో వాడే మౌని. ఈ 
ద్వంద్వములను ఈ లోకవిషయాలకే కాదు, పరలోకవిషయాలకు కూడా 
బాగా మననం చెయ్యడం ద్వారా ఎవడు అమలుపరుస్తాడో వాడే మౌని. 


మననశీలుడే మౌనిగాని ఊరకే మూగిగా ఉన్నవాడు కాడు. 


న తేన అరియో హోతి యేన పాణాని హింసతి 
అహింసా సబ్బవపాణానం అరియో తి పవుచ్చతి 15 


ఆ|| ప్రాణిహింస సల్ప ప్రాచీనుడవబోడు 
ఆర్యుడనగ నౌన? అతని నంత? 
ప్రాణిహింస వీడ ప్రఖ్యాతి తానొందు 
ఆర్యుడనుట వాని నతిశయించు 322 


ప్రాణులను హింస పెట్టేవాడు ఆర్యుడు కాలేడు. అన్ని 
ప్రాణులయందును అహింసను కలిగి ఉండేవాడు ఆర్యుడనబడతాడు. 


ఆర్యులు అనార్యులు అనే పదాలను చారిత్రకపరంగా నేడు కొన్ని 
వర్గాలనుద్దేశించి వాడుతున్నారు. అది సరికాదు. బుద్దుని ఉద్దేశ్యంలో 
ఆర్యుడు అంటే ఎవడు? ప్రాణిహింస చెయ్యకుండా, అన్ని “ప్రాణుల ఎడలా 
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దయను కలిగి ఉండేవాడే ఆర్యుడు. దానికి విపరీతంగా ఉండేవాడు 
అనార్వుడు. 
న సీలబ్బతమత్తేన బాహుసచ్చేన వా పన 
అథ వా సమాధిలాభేన వివిత్తసయనేన వా 16 
పుసామి నెక్టమ్మసుఖం అపుథుజ్జనసేవితం 
భిక్టు విస్సాసమాపాది అప్పత్తో ఆసవక్టయం 17 


ఆ|| నియమనిష్టలందు నీల్లగా నిత్యంబు 
శాస్త్రతతుల జదువ జక్కగాను 
మనసు నిల్పి మిగుల మౌనంబుగా యుండి 
పరుల పొత్తులేక పండినంత 323 


ఆ|| దుష్టజనులకెపుడు దక్కదీ గమ్యంబు 
కర్మగాంచరాని క్షాంతి సుఖము 
ఆసవమ్ములన్ని యణగారి పోవంగ 
భిక్కులార ! మీకు దక్కునిద్ది ! 324 
శీలసంపన్నులైన భిక్షువుల సమూహానికి బుద్దుడు ఈ బోధను 
గావించాడు. 
శీలవ్రతములు పాటించుటచే గాని, ఎన్నో శాస్త్రములు 
చదివినందువల్ల గాని, మనస్సును ఏకాగ్రము చేసినందువల్ల గాని, 
ఏకాంతములో  ఉన్నందువల్లగాని, దుర్దనులకు నైష్కర్మసుఖమును 
పొందటం సాధ్యం కాదు. ఓ భిక్షువులారా ! ఆసవములు క్షయించడం 
వల్ల మాత్రమే ఇది సాధ్యమౌతుంది. 
నిర్వాణం అనేది ఎలా లభిస్తుందో ఈ శ్లోకాలలో బుద్దుడు 
చెబుతున్నాడు. 
1. దేహాన్ని కష్ట పెట్టుకునే నియమనిష్టల వల్ల నిర్వాణం లభించదు. 


2. వ్రతములు, ఉపవాసములు, పూజలు చెయ్యడం వల్ల ఇది 
లభించదు. 


3. శాస్త్రములను చదివి బట్టి పట్టడం వల్ల ఇది లభించదు. 
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4. మనస్సును ధ్యానంలో ఏకాగ్రం చేసినా ఇది లభించదు. 
5. ఎకాంతవాసం వల్ల కూడా ఇది లభించదు. 


ఆసవములు క్షయించడం వల్లనే ఇది లభిస్తుంది. ఆసవములు 
అంటే ఏమిటి? ఆసవము అంటే పులుపు అని ఇంతకు ముందే చెప్పాను. 
అంటే, కోరిక, తృష్ట అని అర్థం. ఇవి మనస్సులో లేకుండా పూర్తిగా 
నిర్మూలనం అయిపోయినప్పుడు మాత్రమే నిర్వాణం లభిస్తుంది. లేకుంటే 
లభించదు. 


అయితే ఇక్కడ ఒక ప్రశ్న ఉదయిస్తుంది. బౌద్ధ భిక్షువులు 
కూడా నియమనిష్టలు పాటిస్తూ ఉంటారు కదా ! బుద్దుడు వీటిని 
వద్దంటే వారెందుకు వీటిని పాటిస్తున్నారు అని? మనసులో ఏవేవో 
కోరికలు పెట్టుకుని అవి తీరడంకోసం నియమనిష్టలు పాటించడం 
వేరు. నిర్వాణపథంలో సాగుతూ దానికి దోహదం చేసే నియమములు 
పాటించడం వేరు. బుద్ధుడు కూడా తన సాధనాదశలో ఎన్నో నియమ 
నిష్టలు పాటించాడు. ఆహారాన్ని ష పూర్తిగా మానివేసి నెలల తరబడి ధ్యానం 
చేశాడు. తత్ఫలితంగా చిక్కిపోయి ఆస్థిపంజరంలా అయిపోయాడు. ఆ 
తర్వాత, ఇది సరియైన విధానం కాదని “గ్రహించి ఆహారాన్ని స్వీకరించడం 
మొదలుపెట్టాడు. శాస్త్రపఠనం అనేది మిథ్యాహంకారాన్ని పెంచుతుంది. 
దానివల్ల ఉపయోగం లేదు. ఏకాంతంలో నివసిస్తూ ధ్యానంచేసి 
సమాధిలో మనస్సును నిలిపినా కూడా నిర్వాణం దొరకదు. ఇది 'సమత' 
అనే స్థితిని మాత్రమే అందిస్తుంది. మరి నిర్వాణం ఎలా దొరుకుతుంది? 


చిత్తంలో ఉన్నట్టి సంస్కారములు, వాసనలు, ఆసవములు పూర్తిగా 
నిర్మూలనం అయిపోయినప్పుడు మాత్రమే అది దక్కుతుంది. ఊరకే 
నియమనిష్టలు పాటించినంత మాత్రాన సంస్కారక్షయం జరుగదు. 
ఆసవక్షయానికి మార్గమే బుద్దుడు బోధించిన అష్టాంగమార్గం. దానిలో 
నడచినవాడికి నిర్వాణం లభిస్తుంది. 'విపస్యానం' ద్వారా మాత్రమే 
నిర్వాణం లభిస్తుంది. 


బుద్దుని సాధనామార్గం శీలము, సమాధి, ప్రజ్ఞ అనిన మూడు 
మెట్లుగా విభజింపబడి తంతి ఇందులో శీతము. అనే విభాగంలో 
నియమనిష్టలు, మంచి గుణములను కలిగి ఉండటం, మంచి జీవన 
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విధానం ఇవన్నీ ఉంటాయి. సమాధి అనే విభాగంలో మనో నిగ్రహము, 
ఏకాగ్రతను అభ్యాసం చెయ్యడం, తత్ఫలితంగా వచ్చే సమాధిస్థితి 
వరైరాలు ఉంటాయి. ఈ రెండు మెట్టూ దాటినా కూడా నిర్వాణం 
లభించదని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. చివరి మెట్టెన 'ప ప్రజ్ఞ' అనే స్థితిని 
అందుకున్నప్పుడే" నిర్వాణం లభిస్తుంది. దీనికి 'ఆసవక్షయం' అనేది 
తప్పనిసరి. దీనినే యోగమార్గంలో 'సంస్కారనాశనం' అంటారు. 


శ్రమణుడు, భిక్షువు, మౌని, ఆర్యుడు అనే పదాలకు అర్జాలను 
బుద్ధుడు ఈ శ్లోకాలలో వివరించి, ఎవడు నిజమైన ధార్మికుడో, ఎవడికి 
నిర్వాణం లభిస్తుందో, ఎలా లభిస్తుందో వివరించాడు. 


అధ్యాయం 20 - మార్గ వర్గము 


చాలామంది బుద్దుని గురించీ బుద్దుని మార్గం గురించీ అనేక 
విధాలుగా అనుకుంటూ ఉంటారు. కానీ ఆయన గురించీ ఆయన 
మార్గం గురించీ కొద్దిమందికి మాత్రమే సత్యమైన జ్ఞానం ఉన్నది. తన 
మార్గం ఏమిటి? దానిలోని ముఖ్యమైన విషయాలేమిటి? మెట్లేమిటి? 
దానిలో ఎలా నడవాలి? నిర్వాణం అనేది ఎలా లభిస్తుంది? మొదలైన 
విషయాలను వివరిస్తూ బుద్దుడు చెప్పిన సూక్తులు ఈ అధ్యాయంలో 
కనిపినాయి. 


మగ్గానట్టంగికో సెట్టో సచ్చానం చతురో పదా 


విరాగో సెట్లో ధమ్మానం ద్విపదానజ్య చక్టుమా 1 
ఆ|| ఆర్య మార్గగతుల నష్టాంగమే లెస్స 
సత్యములను నాల్గు సత్యర్వురులు 
ధర్మమందు విముఖధర్మంబు తాలెస్స 
మంచిచూపు వాడు మనుజులందు 325 


1నుండి 7 వ శ్లోకము వరకు, తన శిష్యులైన అయిదువందల 
మంది భిక్షువులకు బుద్దుడు చేసినట్టి బోధనలు. 


మార్గములలో అష్టాంగమార్గము శిష్ట మైనది. సత్యములలో 
నాలుగు సత్యములు శ్రేష్ణములైనవి. ధర విరాగము శ్రేష్ష మైనది. 
రెండుకళ్ళున్నవారిలో, arses pol 


జ్ఞానాన్ని పొందటానికి ఎన్నో దారులున్నాయి. బుద్దుని కాలంలో 
కూడా ఎన్నెన్నో సాంప్రదాయాలు ఉండేవి. ఎందజో గురువులుండేవారు. 
మహావీర జినుడు బుద్దునికి సమకాలికుడు. అలాగే ఎందటో గురువులు 
ఆ రోజులలో ఉండేవారు. స్వయానా బుద్దుడు కూడా, అలార కలాముడు, 
ఉద్ధకరామపుత్రుడు అనే ఇద్దరు గురువుల వద్ద శిష్యరికం చేసి ధ్యానంలో 
లోతుపాతులు నేర్చుకున్నాడు. వారు బోధించినదంతా నేర్చుకున్న 
పిదప కూడా ఆయనకు తృప్తి లభించలేదు. కనుక సత్యాన్వేషణ చేస్తూ 
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ముందుకు సాగాడు. తన సాధనా ఫలితంగా ఎనిమిది మెట్లతో కూడిన 
'అష్టాంగమార్గము' అనేదానిని కనుగొన్నాడు. జ్ఞానమును పొందటానికి 
ఈ మార్గమే శ్రేష్టమైనదని అన్నాడు. 


లోకంలో ఎన్నో సత్యాలున్నాయి. దైవాన్ని గురించి ఎందజో 
గురువులు ఎన్నెన్నో బోధలు గావించారు. ఎన్నో సత్యాలు చెప్పారు. 
వాటన్నిటిలోకీ తాను బోధించిన నాలుగు ఆర్య సత్యములే 
అత్యున్నతములైనవని బుద్దుడన్నాడు. 


లోకంలో ఎన్నో ధర్మాలున్నాయి. శిష్యధర్మము, గృహస్థధర్మము, 
రాజధర్మము, పితృధర్మము, పుత్రధర్మమూ మొదలైన ఎన్నెన్నో 
ధర్మాలున్నాయి. వీటన్నిటిలోకీ వైరాగ్యధర్మమే ఉత్తమమైనదని 
ఆయనన్నాడు. ఎందుకంటే, మిగతా ధర్మాలన్నీ ఒక రాగం (వ్యామోహం) 
చుట్టూ అల్లుకుని ఉంటాయి. కానీ వైరాగ్యధర్మం ఒక్కటే దేనికీ 
అంటుకోకుండా అన్నింటికీ అతీతంగా ఉంటుంది. కనుక వైరాగ్యధర్మం 
అనేది ఉత్తమధర్మమని ఆయనన్నాడు. 


ద్విపాదులంటే రెండు కాళ్ళున్నట్టి మానవులు. మానవులలో 
ఎవడు శ్రేష్టుడు? ఎవడు ఉత్తముడు? అంటే, ఎవడికైతే శుద్ధమైన 
దృష్టి ఉంటుందో, సత్యమైన దృష్టి ఉంటుందో, జ్ఞానవంతమైన దృష్టి 
ఉంటుందో వాడే మానవులలో ఉత్తముడు. బుద్ధత్వాన్ని పొందినవాడికే 
ఇటువంటి దృష్టి ఉంటుంది. కనుక బుద్దుడే మానవులలో ఉత్తముడు. 


ఏసోవ మగ్గో నత్ధజ్లో దస్సనస్స విసుద్దియా 
ఏతం హి తుమే' పటిపజ్జిథ మారస్సేతం పమోహనం 2 


ఆ|| శుద్ధ దర్శనంబు శీఘ్రంబుగా నివ్వ 
దీని, మించినట్టి దిక్కు లేదు 
దీనిననుసరించ ధీమంతుడై నీవు 
మాయబుచ్చగలవు మారునింక 326 


విశుద్ధదర్శనం పొందాలంటే ఈ మార్గమును మించినది లేదు. 
దినిని చక్కగా అనుసరిస్తే మారుని నీవు మాయబుచ్చగలవు. 
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బుద్ధుడు ఎందజో గురువులను సేవించాడు. ఆ కాలంలో 
ఉన్న అనేక ఆధ్యాత్మిక సాంప్రదాయాలు ఆయనకు తెలుసు. అనేక 
సాధనామార్గాలు ఆయనకు కొట్టిన పిండి. కానీ ఆత్మశుద్దిని 
సాధించాలంటే, తాను బోధిస్తున్న ఈ అష్టాంగమార్గం కంటే 
ఉత్తమమైనది భూమిలో లేదని ఆయన స్పష్టంగా చెప్పాడు. అయితే, 
దీనిని ఊరకే చదివి తెలుసుకుంటే చాలదు. ఈ మార్గంలో నడవాలి. 
దీనిని ఆచరించాలి. అప్పుడు మారుని (తృష్ణను, అజ్ఞానాన్ని, కోరికను) 
నీవు జయించగలుగుతావని ఆయనన్నాడు. 


ఏతం హి తుమే పటిపన్నా దుక్టస్సంతం కరిస్సథ 
అక్టాతో వే మయా మగ్గో అజాయ సల్లసంథనం 3 


ఆ|| ఇట్టి దారిలోన నిరవుగా నడువంగ 
దుఃఖమడప గలవు ధరను నీవు 
ముల్లునంత పెరికి ముదమునే చేకూర్చు 
నడకనెరిగి నేను నుడువుచుంటి 327 


ఈ దారిలో నడిస్తే, దుఃఖమును నీవు అంతం చెయ్యగలవు. 
ముల్లును చక్కగా తీసివేస్తుందని ఎరిగిన పిదప నేనీ మార్గాన్ని మీకు 
బోధిస్తున్నాను. 

దుఃఖం అంతం కావడమే బుద్దుని మార్గం యొక్క గమ్యం. 
దానికోసమే బుద్దుడు తపించాడు. సాధన చేశాడు. గమ్యాన్ని 
చేరుకున్నాడు. ఆ మార్గాన్నే లోకానికి బోధించాడు. తను నడచిన దారిలో 
నడిచిన ఎవరైనా సరే, తనలాగే, దుఃఖాన్ని దాటవచ్చని ఆయన అన్నాడు. 


ముల్లు గుచ్చుకున్నపుడు మనకు నొప్పి పుడుతుంది. ముల్లును 
తీసివేస్తే ఆ నొప్పి మాయమౌతుంది. అలాగే, ప్రపంచంలో అందరికీ 
దుఃఖమూ, నొప్పీ ఉన్నాయి. అందరికీ ఎన్నెన్నో ముళ్ళు గుచ్చుకునే 
ఉన్నాయి. దుఃఖం అందరికీ అనుభవంలోనే ఉంది. ధనవంతులు 
కూడా నిత్యం సంతోషంగా ఏమీ లేరు. రాజులు దేశాధినేతలు కూడా 
నిత్యమూ ఆనందంగా లేరు. కనుక అందరినీ ఏదో ఒక విధమైన దుఃఖం 
బాధిసూనే ఉంది. ఈ దుఃఖాన్ని దాటడానికి మానవుడు ఎన్నెన్నో 
ప్రణాళికలు రచించాడు. ఎన్నెన్నో సిద్ధాంతాలు చేశాడు. విప్లవాలు, 
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మార్పులు తెచ్చాడు. కానీ ఇవేవీ కూడా అతనికి శాశ్వతమైన స్థిరమైన 
దుఃఖోపశమనాన్ని కలిగించలేక పోయాయి. తనకు గుచ్చుకుంటున్న 
అనేక ముళ్ళను పెకలించలేకపోయాయి. 


'నా మార్గంలో నడవండి. నేనీ దారిలో నడిచాను. దుఃఖాన్ని నేను 
నిర్మూలించాను. ఈ దారిలో నడిస్తే మీకు కూడా దుఃఖం దూరమౌతుందని 
నేను స్వీయానుభవంతో చెబుతున్నాను' అంటాడు బుద్దుడు. 


తుమేహి కిచ్చమాతప్పం అక్టాతారో తథాగతా 
పటిపన్నా పమొక్టంతి రూయినో మారబంధనా 4 


ఆ|| దారిని నడువగ వలయున్‌ 
దారిని జూపంగగలరు ధరలో జ్ఞానుల్‌ 
దారిన్‌ నడచెడి వారలు 
మారుని బంధనమడపుచు మెలగుదు రిలలో ! 328 


ఆ|| కష్టపడగవలయు కార్యంబు సాధింప 
దారిజాపగలరు ధరను విదులు 
ధ్యానమందు నిలచు ధన్యాత్ములిలయందు 
మారబంధనముల మాపగలరు 329 


ఈ దారిలో మీకు మీరే కష్టపడాలి. తథాగతులు దారిని మాత్రమే 
చూపిసారు. పట్టుదలగా ధ్యానం "చేసేవారు మారుని బంధంలో నుంచి 
విడివడతారు. 


లోకంలో అనేక రకాలైన మూర్ధపు నమ్మకాలున్నాయి. ఒక 
గురువునో, ప్రవక్తనో, దేవుడినో నమ్ముకుంటే ఇక అన్నీ వాటంతట అవే 
జరిగిపోతాయన్నది వాటిలో ఒకటి. అలా ఎన్నటికీ జరగవు. కానీ ఈ 
భ్రమలో చిక్కుకున్న మనుషులు అదే భ్రమను ఇతరులకు కూడా ఎక్కించే 
ప్రయత్నం చేస్తూ ఉంటారు. కానీ, సత్యమార్గంలో నమ్మకానికి ఏ విధమైన 
విలువా లేదు. 

'నన్ను నమ్మండి. నన్ను పూజించండి. మీ బరువంతా నేను 
మోస్తాను. మీ గమ్యానికి నేను చేరుస్తాను” అని ఏ ప్రవక్త చెప్పినా అది 
అబద్ధమేనని బుద్ధుడన్నాడు. ఆ విధంగా వేరేవాడి బరువును ఎవడూ 
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మొయ్యలేడు. ఆధ్యాత్మికమార్గంలో ఎవడి నడక వాడిదే. ఎవడి కష్టం 
వాడిదే. గురువు అన్నవాడు దారిని చూపిస్తాడు. ఒకటి రెండు అడుగులు 
వేయిస్తాడు కూడా. కానీ మన నడక మనమే నడవాలి. మన సాధన 
మనమే చెయ్యాలి. మనకోసం ఏ గురువూ ఏ దేవుడూ నడవడు. మనం 
నడచినప్పుడే గమ్యాన్ని చేరగలం. లేదంటే చేరలేము. అంతే ! 


అది దేవుడైనా, ప్రవక్త అయినా సరే, ఇంకొకరి మీద ఆధారపడటాన్ని 
బుద్దుడు ఒప్పుకోలేదు. 'మీరు మీ పైనే ఆధారపడవలెను. మీ బాధ్యతను 
మీరే మోయవలెను. మీ విముక్తిని మీరే సాధించుకోవలెను. మీకు 
దిక్కు మీరు తప్ప ఇంకెవరూ లేరు. అనే ఆయన బోధించాడు. బుద్దుని 
మార్గంలో నడవడానికి చాలా ధైర్యం ఉండాలి. ఎంతో ధైర్యమూ, 
సాహసమూ, బాధ్యతాయుతమైన నడవడికా ఉన్నవాడే ఈ మార్గంలో 
నడవగలుగుతాడు. పిచ్చిపూజలు చేస్తూ, మొక్కులు మొక్కుకుంటూ, 
తంతులు, మూఢనమ్మకాలను నమ్మే భక్తులు ఈ బాటలో నడవలేరు. 


బుద్దుని మార్గంలో ధ్యానం చేసేవారు తృష్టాబంధం 
నుండ బయటపడతారు. మారుని జయించగలుగుతారు. అలా 
చెయ్యగలగాలంటే పట్టుదలతో ధ్యానం చెయ్యాలి. ఈ మార్గంలో ఎవరూ 
నీకు సహాయం చెయ్యరు. నీ కాళ్ళమీద నీవే నిలబడాలి. నీ నడక నువ్వే 
నడవాలి, నీ గమ్యాన్ని నీవే చేరాలని బుద్దుడు స్పష్టంగా చెప్పాడు. 


“సబ్బే సంఖారా అనిచ్చా”తి యదా పాయ పసృతి 
అథ నిబ్బిందతి దుక్టే ఏస మగ్గో విసుద్దియా 5 


ell సంజ్ఞలన్ని జూడ చక్కగా నశియించు 
దీని నెరిగినంత ధీరప్రజ్ఞ 
కఖుబంధమడగు దురితమ్ము శమియించు 
శుద్ధమార్గమిదియె చూడగాను 330 


కం|| నిలువవు సంస్కారములను 
విలువౌ సత్యంబు నేర్వ వినిహిత మనమున్‌ 
చెలువుగ దుఃఖంబు వదలు 
సులువుగ శుద్ధత్వమొసగు సాధనమిదియే ! 331 
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'అన్ని సంన్కారములూ అనిత్యములే ఈ విషయాన్ని ప్రజ్ఞతో 
దర్శించినప్పుడు, దుఃఖం నశిస్తుంది. ఇదే విశుద్ధికి మార్గం. 


సంస్కారములంటే లోతుగా కషప హోయున ఆలోచనలు. 
మాటిమాటికీ చేసిన ఆలోచనలు, మాట్లాడిన మాటలు, ఆచరించిన కర్మలు 
సంస్కారములుగా చిత్తంలో ముద్రపడిపోతాయి. అవే తదుపరి జన్మలకు 
కారణాలు అవుతాయి. ఆ జన్మలు మళ్ళీ కొత్త సంస్కారములను, క్రొత్త 
కర్మలను సృష్టిస్తాయి. ఈ విధంగా ఈ జననమరణ చక్రం తిరుగుతూ 
ఉంటుంది. మానవుడు ఈ చక్రంలో చిక్కుకుని పరిభ్రమిస్తూ ఉంటాడు. 


సంస్కారములన్నీ అనిత్యములే, అవి శాశ్వతములు కావు. ఈ 
క్షణంలో అవి మనస్సులో లేస్తాయి, మరుక్షణంలో మాయమౌతాయి. 
సముద్రంలో లేచిపడే అలలలాగా అవి తలెత్తుతూ మాయమౌతూ 
ఉంటాయన్న సత్యాన్ని లోతైన ధ్యానంలో ప్రజ్ఞాచక్షువుతో దర్శించిన 
ధ్యానికి దుఃఖం నిర్మూలింపబడుతుంది. ఆ పైన వాడు దుఃఖంలో 
చిక్కుకొనడు. ఇదే దుఃఖనివృత్తికి గల ఏకైకమార్గం. ఇదిగాక వేరే మార్గం 
లేదు. 


“సబ్బే సంఖారా దుక్టా”తి యదా పజ్లాయ పసృతి 
అధ నిబ్బిందతి దుక్టే ప్‌స మగ్గో విసుద్దియా 6 


ఆ|| ధరను సంజ్ఞలన్ని దుఃఖమ్ము గలిగించు 
దీని నెరిగినంత ధీరప్రజ్ఞ 
దుఃఖబంధమడగు దురితమ్ము శమియించు 
శుద్ధమార్గమిదియె చూడగాను 332 


కం|| తప్పక దుఃఖం బొసగున్‌ 
గప్పున సంస్కారతతులు గమనించంగా 
మెప్పుగ దీనిన్‌ దెలియగ 
చప్పున దుఃఖమ్ము వీడు శమమేతెంచున్‌ ! 333 


'అన్ని సంన్కారములూ దుఃఖములే ఈ విషయాన్ని ప్రజ్ఞతో 
దర్శించినప్పుడు, దుఃఖం నశిస్తుంది. ఇదే విశుద్ధికె మార్గం. 
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సంస్కారములన్నీ అనిత్యములు గనుక, కాసేపు ఉండి 
మాయమయ్యేవి గనుక, అవి దుఃఖాన్ని కలిగిస్తున్నాయి. సంస్కారములన్నీ 
దుఃఖహేతువులే అన్న సత్యాన్ని లోతైన ధ్యానంలో ప్రజ్ఞాచక్షువుతో 
దర్శించినవాడు దుఃఖానికి అతీతుడౌతున్నాడు. ఈ జ్ఞానం కలిగినవాడిని 
దుఃఖం బంధించలేదు. 
“సబ్బే ధమ్మా అనత్తా”తి యదా పజ్లాయ పస్సతి 
అథ నిబ్దిందతి దుక్టే ఏస మగ్గో విసుద్దియా 7 
ఆ|| అన్ని ధర్మతతుల నాత్మయే లేదన్న 
సత్యమెరిగినంత సంయమమున 
కఖబంధమడగు దురితమ్ము శమియించు 
శుద్ధమార్గమిదియె చూడగాను 334 


కం|| మిక్కిలివౌ ధర్మంబుల్‌ 
లెక్కకు జూడంగ యాత్మ లేశంబేనిన్‌ 
గ్రక్కున నొందగ జాలవు 
చక్కగ దీనిన్‌ దలియగ శమమేతెంచున్‌ ! 335 
'అన్ని ధర్మములూ ఆత్మలేనివే ఈ విషయాన్ని ప్రజ్ఞతో 
దర్శించినప్పుడు, దుఃఖం నశిస్తుంది. ఇదే విశుద్ధికి మార్గం. 
'ధర్మములు' అనే పదం గహనమైనది. ధర్మం అంటే నడక. లోకంలో 
ప్రతి జీవికీ ఒక తీరు ఉంటుంది. ఒక నడక ఉంటుంది. ఒక స్వభావం 
ఉంటుంది. అలాగే, లోకంలో జరిగే ప్రతి ప్రక్రియకూ, చర్యకూ ఒక తీరు 
ఉంటుంది. ఒక నడక ఉంటుంది. అదే దాని ధర్మం. అనేకములైన ఆయా 
ధర్మాలన్నీ ఆత్మలేనివి. వాటికి లోపల ఏ ఆత్మా లేదు. ఏ ఉనికీ లేదు. అవి 
శూన్యమూలములు. వాటి మధ్యలో ఉన్నది శూన్యమేనని బుద్ధుడన్నాడు. 


నవీన భౌతికశాస్తానికి ఈ ఆలోచన ఒక ప్రతిబింబమా అన్నట్లు 
మనకు గోచరిస్తుంది. పదార్ధం లోపల అణువులు పరమాణువులు 
ఉన్నాయని, వాటి కేంద్రంలో శూన్యం తప్ప ఏమీ లేదని సైన్స్‌ అంటున్నది. 
అంటే పదార్థంగా మనకు కనిపిస్తున్నది నిజానికి శూన్యమే. ఈ సత్యాన్ని 
మనం ఈనాడు నమ్ముతున్నాం. కానీ 2500 ఏళ్ళ క్రితం బుద్దుడు ఇదే 
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విషయాన్ని చెబితే మనం ఆయన్ను 'శూన్యవాది', 'అనాత్మవాది' అనే 
ముద్రవేసి హేళన చేశాం. ఇదీ మన తెలివి ! 


మన ఆలోచనలకూ, సంస్కారములకూ కేంద్రకంలో ఉన్నది 
శూన్యమే. వాటికి ఒక ఆత్మ అంటూ లేదు. ఒక ఉనికి లేదు. ఉన్నదని 
మనం భ్రమిస్తున్నాం. అవి సత్యములని అనుకుంటున్నాం. ధ్యానంలో 
దర్శిస్తే మన ఆలోచన ఒక భ్రమ అన్న విషయం మనకు స్పష్టంగా 
గోచరిస్తుంది. 


సృష్టిలోని అన్నిటి తీరుకూ మూలంలోనూ, మూలంగానూ, ఉన్నది 
శూన్యమేనన్న విషయం లోతైన ధ్యానంలో ప్రజ్ఞాచక్షువుతో దర్శించినవాడు 
దుఃఖానికి అతీతుడౌతున్నాడు. వాడిని దుఃఖం బంధించలేదు. 


బుద్దుని బోధ అంతా 'అనిత్య, దుఃఖ, అనాత్మ' అనే మూడు 
మాటలలో ఇమిడి ఉన్నది. మానవుని అనుభవంలో ఉన్న సమస్తమూ 
ఈ మూడే. 'మానవుని అనుభవాలన్నీ అనిత్యములే, దుఃఖములో 
అంతమయ్యేవే, లోపల ఒక ఆత్మ లేనట్టివే - అనిన ఈ విషయాన్ని 
చక్కగా గ్రహిస్తే ఆ గ్రహింపే మనకు జ్ఞానోదయాన్ని కలిగిస్తుంది. 


ఉట్టానకాలంహి అనుట్టహానో యువా బలీ ఆలసియం ఉపేతో 
సంసన్నసంకప్పమనో కుసీతో పజ్లాయ మగ్గం అలసో న విందతి 8 


ఆ|| లేచు కాలమందు లోలత్వమున పండి 
యౌవనమ్ము బలములెన్ని యున్న 
బద్దకమున న్రగ్గి బహుయోచనల జేయు 
అల్పుడందగలడి? అమిత ప్రజ్ఞ ! 336 


మేల్కొనవలసినప్పుడు ఎవడు మేల్కొనడో, యౌవనం ఉండి, 
బలం ఉండి, సోమరితనంతో, పనికిరాని సంకల్పములతో ఎవడైతే 
ఉంటాడో వాడు ప్రజ్ఞామార్గమును అందుకోలేడు. 


మంచి వయసులో ఉండి, శరీరంలో బలం ఉన్నపుడు, సాధన 
చెయ్యకుండా, జ్ఞానమార్గంలో నడవకుండా, విచక్షణ లేకుండా ఉంటూ, 
సోమరిగా కాలం గడుపుతూ, ఇంద్రియసుఖాలలో, వ్యామోహాలలో, 
మిథ్యాదృష్టితో సంచరిస్తూ, నిర్వాణమునకు దారిచూపని ఆలోచనలతో 
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ఎవడైతే నిండి ఉంటాడో వాడు ప్రజ్ఞను ఎప్పటికీ అందుకోలేడు. 
ఎందుకంటే, కోరికలతో నిండిన వాడి మనసే శత్రువుగా మారి వాడిని 
పతనం గావిస్తుంది. జ్ఞానోదయానికి వాడిని దూరం చేస్తుంది. 


వాచానురకీ మనసా సుసంవుతో కాయేన చ నా అకుసలం కయిరా 
ఏతే తయో కమ్మపథే విసోధయే ఆరాధయే మగ్గమిసిప్పవేదితం 9 


ఆ|| మాటనదుపు జేసి మనసునే యదలించి 
కాయ నిగ్రహమ్ము గలిగి యుండి 
మూడు సాధనములు ముత్యంబులై నిల్వ 
బుషుల పదము నందు మసలవలయు 337 


మాట మీద అదుపు, మనస్సు పైన అదుపు, దేహంతో చెడుపనులు 
చెయ్యకుండా ఉండటం - ఈ మూడు దారులనూ చక్కగా శుద్ధం 
చేసుకొని, బుషిప్రోక్తమగు ఈ మార్గంలో నడవాలి. 


త్రికరణశుద్ది అనేది సాధనామార్గంలో అతి ముఖ్యమైన సాధన. 
మనిషిలో త్రికరణములనేవి ఉన్నాయి. "అవే - ఆలోచన, మాట, చేత. 
దీనినే 'మనసా వాచా కర్మణా” అని మనం అంటూ ఉంటాం. ఈ మూడూ 
శుద్ధంగా ఒకే త్రాటిమీద ఉండటం అనేదానిని త్రికరణశుద్ది అంటారు. 
త్రికరణశుద్ధి ఎలా కలుగుతుంది? 


మనస్సులో మనం చేసే ఆలోచనల మీద మనకు అదుపు ఉండాలి. 
లేదంటే మనస్సనేది మనల్ని ఎటుపడితే అటు ఈడ్చుకుపోతుంది. 
అదుపు అంటే ఏమిటి? మనకు నచ్చిన ఆలోచనలను చెయ్యడం కాదు. 
ధర్మానుసారమైన ఆలోచనలను చెయ్యడం. ధర్మం అంటే ఏమిటి? 
దుఃఖాన్ని నిర్మూలించే మార్గమే ధర్మమార్గం. నిర్వాణానికి దారితీసే 
మార్గమే ధర్మమార్గం. ఆ దారిలో నడిచే ఆలోచనలే సరియైనవి. దానికి 
విరుద్ధమైనవి పనికిరానివి. 


మన ఆలోచనలే మాటలుగా బయటకు వస్తాయి. మనం దేనిని 
గూర్చి ఆలోచిస్తామో ఆ మాటలే మాట్లాడుతూ ఉంటాం. కనుక ఆలోచన 
శుద్ధంగా ఉన్నపుడు మాట కూడా శుద్ధంగా ఉంటుంది. 
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ఆ తరువాత అది క్రియారూపం దాలుస్తుంది. అంటే, 
కార్యరూపంలోకి వస్తుంది. మనచేత ఆ పనిని చేయిస్తుంది. కనుక, 
దేహంతో మనం చేసే పనులమీద కూడా మనకు అదుపు ఉండాలి. 
ఆ పనులు మనల్ని ధర్మమార్గంలో నడిపించేవే అయి ఉండాలి. ఈ 
విధంగా ఈ మూడు పరికరాలనూ శుద్ధం చేసుకుని వాటిని ఎల్లప్పుడూ 
ధర్మమార్గంలోనే నడుపుతూ ఉండాలి. అప్పుడు బుద్దుని మార్గంలో నడిచే 
శక్తి మనకు వస్తుంది. త్రికరణశుద్ది లేనివాడికి బుద్దమార్గం సాధ్యం కాదు. 


యోగా వే జాయతీ భూరి అయోగా భూరిసంఖయో 
ఏతం ద్వేధాపథం ఇత్వా భవాయ విభవాయ చ 


తథత్తానం నివేసెయ్య యథా భూరి పవడ్డతి 10 
ఆ|| యోగమిచ్చు నీకు యోగ్యమౌ జ్ఞానంబు 
యోగమందకున్న యూడిపోవు 
ఏది ఎట్లు గల్గు నేమౌను గమనించి 
జ్ఞానమార్గమందు జేరవలయు 338 


యోగం వల్ల ప్రజ్ఞ అందుతుంది. అయోగం వల్ల దూరమౌతుంది. 
ఇది ఎలా తతతులుఠద ఎలా జారిపోతుంది? అన్న రెండు విషయాలను 
బాగా గ్రహించినవాడు, తన ప్రజ్ఞ వర్ణిల్లే మార్గంలో నడచుగాక ! 


యోగం అంటే ధ్యానం అని అం ధ్యానం వల్లనే ప్రజ్ఞ వికసిస్తుంది. 
ధ్యానం లేకుంటే అది జారిపోతుంది. కనుక, ప్రజ్ఞ అనేది తనలో ఎప్పుడు 
ఉదయిస్తున్నదో, ఎప్పుడు జారిపోతున్నదో గ్రహించి, దానిని ఎల్లప్పుడూ 
నిలుపుకునే ప్రయత్నాన్ని ధ్యానియైనవాడు చెయ్యాలి. అది జారిపోయే 
విధంగా అతడు ఉండరాదు. 


ప్రజ్ఞ అనేది జారిపోయే ఆలోచనలను అతడు చెయ్యరాదు, 
అలాంటి మాటలను మాట్లాడరాదు, అలాంటి చర్యలను చెయ్యరాదు. 
అప్పుడే అతడు ప్రజ్ఞలో స్థిరంగా నిలిచి ఉండగలుగుతాడు. 


వనం ఛిందథ మా రుక్టం వనతో జాయతే భయం 
ఛేత్వా వనజ వనథళ్వ నిబ్బనా హోథ భిక్టవో 11 
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ఆ|| చెట్టునొకటి నరుక చేవగల్లగ బోదు 
అడవినెల్ల నరకి యణచ వలయు 
అడవి బోవ బోవు ననువుగా భయమింక 
అడవిమీరి నిల్లు నర్హతుండు 339 


ఒక్క చెట్టును కాదు అడవిని మొత్తాన్నీ నరికివెయ్యండి. అడవి 
వల్లనే భయం కలుగుతుంది. ఓ భిక్టులారా ! అడవినీ గడ్డినీ నరికి అడవి 
లేకుండా ఉండండి. 


ఈ శ్లోకానికి రకరకాలైన అర్జాలున్నాయి. ఎందుకంటే, 
మార్మికభాషలో చెప్పబడిన మాటలకు 'అనేక అర్దాలు వస్తాయి. 
విజ్ఞాలైనవారు వీటిని అనేక రకాలుగా వ్యాఖ్యానిస్తూ ఉంటారు. 


'చెట్టు' అంటే 'ఒక ఆలోచన' అని అర్ధం తీసుకున్నప్పుడు, 'ఒక్క 
ఆలోచనను తొలగిస్తే చాలదు, అన్ని ఆలోచనలనూ మీ మనస్సులో 
నుంచి ఖండించండి” అని బుద్దుడు చెప్పినట్లుగా అనిపిస్తుంది. అంటే 
'సంకల్పశూన్యంగా మీ మనస్సును ఉంచండి” అని ఆయన బోధగా 
మనకు తోస్తుంది. మనసు రకరకాల ఆలోచనలు చెయ్యడం వల్లనే 
భయమనేది కలుగుతుంది. కనుక ఆలోచనలను, సంకల్పములను ఆపి 
శాంతంగా ఉండండి అని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


'చెట్టు' అంటే 'శరీరం' అనే అర్థం తీసుకుంటే, 'శరీరాన్ని కష్ట పెట్టి 
నియమాలు, ఉపవాసాలు పాటిస్తే" ఉపయోగం లేదు, అడవిలాగా 
పెరిగిపోయి భయపెడుతున్న మనస్సునూ దాని ఆలోచనలనూ 
నిర్మూలించండి. మీరు శిక్షించవలసినది దేహాన్ని కాదు మనస్సును, 
ఆలోచనలను, సంకల్పాలను, చిత్తమును శిక్షించాలి అని బుద్దుడు 
చెబుతున్నట్లు మనకు అనిపిస్తుంది. 

ఏది. ఎమైనా, సంకల్పరాహిత్యమూ,  సంస్కారనాశమూ 
ముఖ్యములు. 'దెహాన్ని హింస పెట్టుకోకు, మనస్సులో ఉన్న తృష్టను 
నిర్మూలించు' అని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


యావ హి వనథో న ఛిజ్జతి అణుమతోపి నరస నారిసు 
పటిబద్ధమనో వ తావ సో వచ్చో ఖీరపకో వ మాతరి 12 
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ఆ|| నరునికున్న యంత నారిపై మోహమ్ము 
కొంచెమైన గాని కోర్కె మీర 
ఆవునంటి దూడ యనువుగా యున్నట్టు 
బంధమగుచు వాని బట్టు నదియ 340 


ఆడదాని పట్ల మగవాడికి అణువంత మోహం మిగిలి ఉన్నప్పటికీ, 
ఆవును అంటుకుని ఉండే దూడలాగా, అది వాడి మనస్సుకు బంధమే 
అవుతుంది. 


కామం అనేది చాలా బలమైన శక్తి. లోకాన్ని నడిపిస్తున్నది ఇదే. 
ఇది కాస్తంతైనా మనస్సులో మిగిలి ఉన్నప్పుడు, ధ్యానాన్ని కుదురనివ్వదు. 
పాలుత్రాగే దూడ ఏ విధంగా ఆవును అంటిపెట్టుకుని ఉంటుందో అదే 
విధంగా కామం మనిషిని అంటిపెట్టుకుని ఉంటుంది. అదే వాడికి 
బంధంగా మారుతుంది. 


ఉచ్చింద సినేహమత్తనో కుముదం సారదికం వపాణినా 


సంతిమగ్గమేవ బృహయ నిబ్బానం సుగతేన దేసితం 13 
ఆ|| కలువపువ్వు పెరికి కైబట్టినట్లింక 
చల్లకాలమందు చక్కగాను 
లోని కోర్కెనంత లోతుగా పెకలించి 
బుద్ధమార్గమందు బరగవలయు 341 


శరత్కాలపు కలువపువ్వును చేతితో పెకలించినట్లుగా, నీ 
మనస్సులో ఉన్న స్నేహమును పెకలించి పారవెయ్యి. సుగతునితో 
బోధింపబడిన నిర్వాణమార్గమునే అనుసరించు. 


కనుక, కొలనులోనుంచి కలువపువ్వులను ఏ విధంగా పెకలించి 
పారవెస్తామో, ఆ విధంగా నీ మనస్సులో తిష్టవేసుకుని కూర్చుని 
ఉన్న కామమును పెకలించి పారవెయ్యి. అటువంటి స్వచ్చమైన 
మనస్సుతో బుద్దుని మార్గాన్ని అనుసరించు. సుగతుడు అంటే, 'మంచి 
మార్గంలో నడచినవాడు' అని అర్ధం. బుద్దుడు తనను గురించి తాను 
చెప్పుకునేటప్పుడు ఈ పదాన్ని తరచుగా వాడేవాడు. 
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ఇధ వసం వసిస్సామి ఇధ హేమంతగిమిసు 


ఇతి బాలో విచిన్తేతి అంతరాయం న బుజ్జితి 14 
ఆ|| వాన కాలమందు వసియింతు నిచ్చోట 
మండుటెండలందు మంచులోన 
ఊరకిట్లు దలచి యూహలన్‌ భ్రమియించు 
బాలుడెరుగలేడు భావిగతిని 342 


వర్షాకాలం ఇక్కడుంటాను, చలికాలం ఇక్కడుంటాను, 
ఎండాకాలం ఇక్కడుంటాను - ఈ విధంగా బాలుడు మాత్రమే 
ఆలోచిసాడు. మధ్యలో ఏం జరుగుతుందో తెలుసుకోలేడు. 


మహాధనికుడైన ఒక వ్యాపారితో బుద్దుడు ఈ మాటను చెప్పాడు. ఆ 
వ్యాపారికి అనేక చోట్ల అనేక భవనాలుండేవి. 'ఒక్కొక్కబుతువులో ఒక్కొక్క 
భవనంలో అతడు నివసించేవాడు. వాటిని చూచుకుని గర్వపడవద్దని 
బోధిస్తూ బుద్ధుడు ఈ మాటను చెప్పాడు. స్వయానా బుద్ధునికి కూడా, 
తాను రాజకుమారునిగా ఉన్న సమయంలో, నాలుగు బుతువులకూ 
తగినట్లుగా నాలుగు వేర్వేరు నివాస భవనాలుండేవి. వారిలో వందలాది 
మంది పరిచారకులూ, పరిచారికలూ వేర్వేరుగా ఉండేవారు. కానీ అవి 
ఆయన యొక్క జ్ఞానతృష్టను చల్లార్చలీకపోయాయి. కాలప్రభావంలో 
రాజభవనాలకే దిక్కు లేకపోతే, ఇక వ్యాపారుల భవనాలెంత? ఈ 
విషయాన్ని ఆ వ్యాపారికి బాగా అర్థమయ్యేలా బుద్దుడు బోధిస్తున్నాడు. 


మానవులందరూ భవిష్యత్తు గురించి రకరకాలైన ప్రణాళికలు 
వేస్తూ ఉంటారు. ఏ ఏ కాలాలలో ఎక్కడుండాలి? ఏ సమయానికి 
ఏం చెయ్యాలి? ఎక్కడ స్థిరపడాలి? మొదలైన అనేక ప్రణాళికలు వారి 
ఊహలలో ఉంటాయి. కానీ మృత్యువనేది నిరంతరం వారిని వెన్నంటి 
వస్తూనే ఉన్నదన్న విషయం వారికి తట్టదు. ఒకవేళ తట్టినా దానిని 
ఆలోచించడానికి వారు ఇష్టపడరు. 


బుద్దుని కాలంలో సాధువులలో ఒక నియమం ఉండేది. 
పర్నాకాలం 'వచ్చినపుడు వారు సంచారం మానివేసి నాలుగునెలల పాటు 
ఒక ' గ్రామంలో స్థిరంగా ఉండిపోయేవారు. దానినే చాతుర్మాస్య వ్రతం' 
అనేవారు. వర్షాలు పడుతూ ప్రయాణాలు కష్టం అవుతాయని అలా 


మార వరము 297 
గగ 


చేసేవారు. కానీ రవాణాసాధనాలు పెరిగిపోయిన ఈ నవీనకాలంలో 
కూడా దీనిని ఒక ఆచారంగా సన్యాసులు పాటిస్తున్నారు. ఇదొక 
హాస్యాస్పదమైన విషయం. 

సాధువైనవాడు - 'ఏ కాలంలో ఎక్కడుంటాను?' అని 
ఆలోచించకూడదు. అది ఏ కాలమైనా, ఏ మాసమైనా, ఏ ప్రదేశమైనా 
- అజ్ఞానాన్ని భేదించి జ్ఞానాన్ని పొందాలని మాత్రమే అతడు నిత్యమూ 
ప్రయత్నించాలి. అది తప్ప ఇంకొక ఆలోచన అతనికి ఉండకూడదు. 


నేడు కూడా చాలామంది “మాకిన్ని ఆస్తులున్నాయి. ఇన్ని 
ఇళ్ళున్నాయి' అని విర్రవీగుతూ ఉంటారు. కొంతకాలం తర్వాత ఆ 
ఆస్తులూ ఇళ్ళూ అన్నీ ఇక్కడే ఉంటాయి. ఈ విర్రవీగేవారు మాత్రం 
ఉండరు. ఇది సత్యం. తనతో ఉండనివాటిని చూచుకుని, తనతో 
రానివాటిని చూచుకుని మానవుడు గర్విస్తాడు. ఇదే అజ్ఞానం ! 


తం పుత్తపసుసమ్మత్తం బ్యాసత్తమనసం నరం 


సుత్తం గామం మహోఘో వ మచ్చు ఆదాయ గచ్చతి 15 
ఆ|| గట్టి నిద్రనున్న గ్రామమ్ము నొకదాని 
వరద యొకటి ముంచి వైచినట్లు 
పుత్రులందు పసుల బాగుగా మనసుంచు 
తెలివిలేని వాని దీర్లు మిత్తి 343 


నిద్రిస్తున్న గ్రామాన్ని వరద ముంచెత్తినట్లుగా, పుత్రులు, పశువులతో 
రక్తుడై ఉన్న మానవుని, మృత్యువు ఎత్తుకుపోతుంది. 


ప్రాచీనకాలంలో ఇలాంటి సంఘటనలు తరచుగా జరుగుతూ 
ఉండేవి. ఇప్పుడు ఇలాంటివి కాకపోయినా, అనేక ఇతర ప్రమాదాలు 
జరుగుతూనే ఉన్నాయి. ఆదమరచి ఉన్న మనుషులను వరదలో, 
భూకంపాలో, అగ్నిప్రమాదాలో, ఇలాంటి ఏవో ఒకటి మృత్యువాత 
పడేసూనే ఉన్నాయి. అదేవిధంగా, 'నాకు ఆస్తి ఉన్నది, అంతస్తు ఉన్నది, 
నేను అధికారిని, పలుకుబడి గలవాడిని, నాకు మంచి కుటుంబమూ, 
సంతానమూ, బంధుమిత్రులూ ఉన్నారు' - ఇలాంటి ఆలోచనలో మునిగి 
గర్వించి ఉన్నవాడిని మృతువు హఠాత్తుగా ఎత్తుకుపోతుందని బుద్దుడు 
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చెబుతున్నాడు. ఇలాంటి ఆలోచనలు లేకుండా ఉంటే మృత్యువు రాదా? 
అని సందేహం రావచ్చు. వస్తుంది. కానీ దానికి వాడు తయారుగా 
ఉంటాడు. అది వచ్చినపుడు హుందాగా దానిని ఆహ్వానిన్తాడు. 
అంతేగాని తెలివిలేని పరిస్థితిలో వాడు మరణించడు. యోగియైనవాడు 
పూర్తి స్పృహలో ఉంటూ 'మరణిస్తాడు గాని కోమా వంటి అపస్మారక 
స్థితిలో మరణించడు. దానికి కారణం, జీవించి ఉన్నప్పుడు నిత్యమూ 
అతడు జాగరూకుడై, పూర్తి తెలివిలో, ఎరుకలో ఉండటమే. అదే స్థితి 
మరణంలోనూ అతడిని వెన్నంటి వస్తుంది. 


చాలామంది ధనాన్ని చూచుకుని విర్రవీగుతూ ఉంటారు. మరణ 
సమయంలో అదేమీ వారిని రక్షించదు. ఎంతోమంది మహాధనికులు 
రోడ్డు పక్కన దిక్కులేకుండా చనిపోతూ ఉండటం మనం చూస్తున్నాం. 
కనుక లౌకికసంపదలను చూచుకుని విర్రవీగడం తెలివైన పని కాదు. అది 
అజ్ఞానచిహ్నమే గాని, జ్ఞానలక్షణం కాదు. బ్రతకడానికి ధనం అవసరమే 
గాని, జ్ఞానమార్గంలో ధనానికి విలువ లేదు. 


న సంతి పుత్తా తాణాయ న పితా న పి బంధవా 
అంతకే నాధిపన్నస్స నత్చి ఇాతిసు తాణతా 16 


ఆ|| చావు దగ్గరైన చేటుకాలము నందు 
భద్రమొసగ లేరు బంధుజనులు 
తాతతండ్రులేని దాయాదులే గాని 
పుత్రులైన గాని పుడమి యందు 344 


మరణం చేరువైన వాడిని ఎవరూ కాపాడలేరు. పుత్రులుగాని, 
తండ్రులుగాని, బంధువులు గాని ఎవరూ వాడిని రక్షించలేరు. 


'నాకు వారున్నారు వీరున్నారు, నేనంటే ప్రాణం ఇస్తారు” 
అనుకుంటూ అనేకమంది భ్రమల్లో బ్రతుకుతూ ఉంటారు. ఇవన్నీ 
పిచ్చిభ్రమలు. చావు పిలచినపుడు ఎవరూ ఎవరికీ తోడురారు. మరణం 
ఎవరి పేరును పిలిస్తే వాళ్ళు వెళ్లిపోవలసిందే. ఎంత దగ్గర బంధువులైనా, 
స్నేహితులైనా, ప్రేమికులైనా, ఎవరైనా సరే, నీ చావు సమయంలో నీ 
తోడుగా ఎవరూ రారు. అదొక ఒంటరి ప్రయాణం. దాన్ని నువ్వొక్కడివే 
చెయ్యవలసి ఉంటుంది. ఆ దారిలో మనం ఒక్కరమే నడవవలసి 
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ఉంటుంది. ఈ సత్యాన్ని ప్రతివారూ చక్కగా గ్రహించాలి. అలా గ్రహిస్తే 
కళ్ళు తెరుచుకుంటాయి. 


ఏతమత్ధవసం ఇత్వా పండితో సీలసంవుతో 
నిబ్బానగమనం మగ్గం ఖిప్పమేవ విసోధయే 17 


ఆ|| శీలవంతుడొకడు చక్కగా గమనించి 
దీని సత్యమంత దిక్కుగాను 
నిర్భతమ్ము నొసగు నిక్కంపు మార్గమ్ము 
అందుకొనగ వలయు నాతురమున 345 
దినిని చక్కగా ఎరిగిన పండితుడు, శీలవంతుడు, నిర్వాణమునకు 
చేర్చే మారాన్ని త్వరగా అందుకునే ప్రయత్నం చెయ్యాలి. 
దేహం శాశ్వతం కాదని, లోకం శాశ్వతం కాదని, నీవారని నీవు 
అనుకుంటున్న ఎవరూ నీకు శాశ్వతం కాదన్న సత్యాన్ని నీవు చక్కగా 
గ్రహించినప్పుడు - “ఇప్పుడేమిటి? ఇప్పుడు నేనేం చెయ్యాలి?” - అన్న 
తపన నీ లోలోపల ఉద్భవిస్తుంది. అప్పుడు నిర్వాణమార్తాన్ని వెదకాలి. 
దానిలో నడవాలి. అప్పుడే నీవు వెదుకుతున్న గమ్యం లభిస్తుంది. అప్పుడే 
దుఃఖం సంపూర్ణంగా శాశ్వతంగా నశిస్తుంది. 


sss 
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అనేకములైన ఇతర విషయములను గురించి బుద్దభగవానుడు 
అనేక సందర్భాలలో చెప్పిన సూక్తులు ఈ అధ్యాయంలో పొందుపరచ 
బడ్డాయి. 
మత్తాసుఖపరిచ్చాగా పస్సే చే విపులం సుఖం 
చజే మత్తాసుఖం ధీరో సంపస్వ్పం విపులం సుఖం 1 
ఆ|| చిన్నసుఖము నొకటి చేజార్లుకున్నంత 
పెద్దసుఖము దక్క పెంపుమీర 
చిన్నసుఖము నంత త్యజియించి ధీరుండు 
విపులసుఖము గాంచు విశ్రమమున 346 


ఒక చిన్నసుఖాన్ని త్యాగం చెయ్యడం వల్ల, పెద్దసుఖం దక్కే 
పనైతే, ధీరుడైనవాడు చిన్నసుఖాన్ని వదలిపెట్టడం ద్వారా పెద్దసుఖాన్ని 
పొందుతాడు. 


ఒక పెద్ద పనిని పట్టుకున్నపుడు చిన్న పనులను త్యాగం చెయ్యడం 
లోకంలో అందరికీ తెలిసినదే. పరీక్షలో గెలవాలని కోరుకునే విద్యార్థి 
నిద్రను త్యాగం చేసి చదువుతాడు. అలాగే, తామనుకున్న లౌకికగమ్యాలను 
చేరడం కోసం లోకులు ఎన్నెన్నో త్యాగాలు చేస్తూ ఉంటారు. బిడ్డలకోసం 
తల్లిదండ్రులు ఎన్నో వదులుకుంటారు. కనుక ఈ నియమం లోకంలో 
అందరికీ తెలిసినదే. 


అన్నింటికంటే అతీతమైనదీ, దుఃఖాన్ని పూర్తిగా పోగొట్టేదీ అయిన 
నిర్వాణం అనే సుఖాన్ని పొందటం కోసం లౌకిక జీవితపు చిన్నచిన్న 
సుఖాలను వదలిపెట్టమని బుద్దుడు చెప్పాడు. ఎందుకంటే, రెంటినీ 
అనుభవించేది ఒకే మనస్సు గనుక, అది చిన్నచిన్న సుఖాలలో చిక్కుకుని 
ఉంటే, పెద్దసుఖం కోసం ఎన్నటికీ ప్రయత్నం చెయ్యదు. ఈ చిన్నచిన్న 
సుఖాలు నిత్యములూ సత్యములూ కావు. ఈ చిక్కుముడి ఎప్పటికీ 
వీడిపోదు. కనుక తెలివైనవారు తమంతట తాము లౌకికసుఖాలను 
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వదలి, మనసుకు పట్టిన బరువును తగ్గించి, జ్ఞానసిద్ధికి మనస్సును 
తయారు చెయ్యాలని బుద్ధుడన్నాడు. 


పరదుక్టూపదానేన అత్తనో సుఖమిచ్చతి 
వేరసంసగ్గసంసర్లో వేరా సోన పరిముచ్చతి 2 


ఆ|| కక్షగట్టి బాధ గల్లించి యొరులందు 
తనదు సుఖము గోరి దడయువాడు 
వైరభావమెపుడు వదలించగా లేడు 
కక్షయంది వాడు కాలిపోవు 347 


మనసులో ద్వేషాన్ని ఉంచుకుని, తన సుఖంకోసం ఇతరులకు 
దుఃఖం Se) వాడి మనసులో ఉన్న ద్వేషం ఎన్నటికీ 
ఉపశమించదు. 


లోకం అంతా ఇలాంటివారితోనే నిండి ఉన్నది. ఇక్కడ ప్రతివాడూ 
ఎదుటివాడి నుంచి ఏదో లాక్కుందామని చూచేవాడే, తన సుఖంకోసం 
ఎదుటివారు ఏమైపోయినా పరవాలేదని, తన సుఖము స్వార్ధములే 
ముఖ్యములని భావించేవాడే. అందుకనే ఇతరులంటే లోకంలో 'ద్వేషం 
తప్ప ప్రేమ అనేది ఎక్కడా మనకు కనిపించదు. ఈ విధంగా తన స్వార్ధమే 
పరమావధి అని భావించేవాడు ఎన్నటికీ ద్వేషం పట్టునుంచి బయటకు 
రాలేడు. వాడి మనస్సులో ఉన్న ద్వేషాన్ని పోగొట్టుకోలేడు. 


ఇతరులకు బాధను కలిగించడం ద్వారా తను ఆశిస్తున్న 'సుఖం' 
అనేది తనకు దక్కవచ్చు గాని, మనసులో ఉన్న ద్వేషం వల్లి అతడికి 
శాంతి అనేది మాత్రం ఉండదు. కనుక ఆ 'సుఖం'* కూడా అతడికి 
దుఃఖమే అవుతుంది. ఒకరిని కష్టపెట్టి మనం లాభపడటం అనేది ఎంత 
హాన్యాస్పదమైన విషయమో బుద్ధుడు ఇక్కడ చెబుతున్నాడు. బుద్ధుని ఈ 
ఒక్క బోధను సరిగా అర్ధం చేసుకుంటే లోకం స్వర్గంగా మారుతుంది. 


యంహి కిచ్చం తదపవిద్ధం అకిచ్చం పన కయిరతి 
ఉన్నలానం పమత్తానం కసం వడ్డంతి ఆసవా 3 
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ఆ|| మలములన్ని గల్లి మతిహీనుడై నిల్లి 
చేయదగిన దాని జేయకుండ 
చేయదగని దాని జేయబూనెడు వాని 
ఆసవంబులెల్ల నతిశయించు 348 


దోషములతో, మరపుతో నిండి, ఏది చెయ్యాలో దానిని 
చెయ్యకుండా, ఏది చెయ్యకూడదో దానిని చేసేవాడికి, ఆసవములు వృద్ధి 
అవుతూనే ఉంటాయి. 


కోరికలు ఎక్కువగా ఉండి, ఎరుక లేకుండా, నానారకాల 
స్వార్థపూరిత ప్రణాళికలు వేస్తూ, చెయ్యకూడని పనులు చేస్తూ, 
చెయ్యవలసిన సాధనలు చెయ్యకుండా ఉంటే, మనస్సు ఎలా శుద్ది 
అవుతుంది? ఎన్నటికీ కాదు. అలాంటి వాడికి దోషములు ఇంకా ఇంకా 
వృద్ది అవుతూనే ఉంటాయి గాని తగ్గవు. అలాంటివాడు జ్ఞానసిద్దికి 
నానాటికీ దూరంగా పోతూ, మాయా మోహాలలో చిక్కుకుంటూ 
ఉంటాడుగాని గట్టెక్కలేడు. 
ఏసళ్వు సుసమారద్దా నిచ్చం కాయగతా సతి 
అకిచ్చం తే న సేవంతి కిచ్చే సాతచ్చకారినో 


సతానం సంపజానానం అత్ధం గచ్చంతి ఆసవా 4 
ఆ|| కాయదృష్టి గల్లి గట్టిగా మేల్కాంచి 
చేయవలయు దాని జేయుచుండి 
చేయదగని దాని చెంతజేరక యున్న 
ఆసవమ్ములన్ని యణగిపోవు 349 


కాయగతస్కృతిని పాటిస్తూ, ఎల్లప్పుడూ ఎరుకతో నిండి ఉండి, 
ఏది చెయ్యకూడదో దాని జోలికి పోకుండా, దేనిని చెయ్యాలో దానిని 
చేస్తూ ఉండేవాడికి ఆసవములు క్షయిసాయి. 


నిత్యమూ శరీరాన్ని గమనించే ఎరుకలో ఉండటమే కాయగతస్కృతి. 
ఎరుక లేకుండా ఏ పనినీ చెయ్యకపోవడమూ, నిత్యమూ శరీరాన్ని దాని 
పనులనూ గమనిస్తూ ఉండటమే కాయగతస్కృతి. జ్ఞానప్రాప్తి కలగాలంటే 
ఏమేం చెయ్యాలో వాటిని చెయ్యాలి. ఏమేం చెయ్యకూడదో వాటిని 
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చెయ్యకూడదు. ఇలా ఉంటే ఆసవములు (కోరికలు) తగ్గిపోతాయని 
బుద్దుడు చెప్పాడు. 


కోరికలు తగ్గాలని అందరూ చెబుతారు. అవి ఎలా తగ్గతాయో, 
అలా తగ్గాలంటే ఏం చెయ్యాలో మాత్రం ఎవరూ చెప్పరు. బుద్దుడు 
ఆ రహస్యాన్ని ఈ శ్లోకంలో చెప్పాడు. దీనిని ఒక సాధనగా ఆచరిస్తే 
ఆసవములు తగ్గడం ఎవరికి వారే గమనించవచ్చు. 


మాతరం పితరం హంత్వా రాజానో ద్వే చ ఖత్తియే 


రట్టం సానుచరం హంత్వా అనీఘో యాతి బ్రాహ్మణో 5 
ఆ|| తల్లితండ్రి జంపి తడబాటు లేకుండ 
రాజద్వయము జంపి రభసతోడ 
భటుల జంప రాజ్యభంగమ్ము గావించు 
బ్రాహ్మణుండు దీర్లు బాపమెల్ల 350 


అమ్మను నాన్నను చంపి, ఇద్దరు రాజులను, వారి అనుచరులను, 
రాజ్యాన్ని నాశనం చేసిన బ్రాహ్మణుడు పాపాన్ని దాటిపోతున్నాడు. 


ఉన్నతమైన ఆధ్యాత్మిక సత్యములను మార్మికభాషలో చెప్పె 
సాంప్రదాయం బుద్దునికి ముందుకాలం నుంచీ మనదేశంలో ఉన్నది. 
తంత్రగ్రంథాలన్నీ ఇటువంటి భాషలో ఉన్నట్టివే. తంత్రములలో ఈ భాషను 
'సంధ్యాభాష' అంటారు. సంధ్యాసమయంలో ఎలాగైతే పగలూ రాత్రీ 
కాకుండా సందిగ్ధంగా ఉన్న స్థితి ఉంటుందో, అలాగే ఈ సంధ్యాభాషలో 
కూడా, విషయాన్ని చెప్పీ చెప్పనట్లుగా చెబుతారు. 


ఇన్ని హత్యలు చేసిన బ్రాహ్మణుడు పాపాన్ని ఎలా దాటిపోతాడు? 
అందులోనూ అమ్మనూ, నాన్ననూ, రాజునూ, అతని అనుచరులనూ, 
తానుంటున్న రాజ్యాన్నీ చంపినవాడు పాపం అంటకుండా ఎలా 
ఉంటాడు? కనుక ఇది మార్మికభాష. దీని అర్థం వేరే ఉంటుంది. 


తల్లి అంటే తృష్ణ. తృష్ణ నుంచే అన్నీ పుడతాయి. అన్నింటికీ తృష్టయే 
మూలం. కనుక అది అన్నింటికీ తల్లి. తండ్రి అంటే అహంకారం. కోరిక, 
అహంకారం ఈ రెండూ కలసినవాడే మానవుడు. కనుక మానవుడికి 
కోరిక తల్లి, అహంకారం తండ్రి. ఈ రెంటినీ హతం చెయ్యాలి. 
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ఇద్దరు రాజులంటే - మానవులను శాసిస్తున్న రెండు 
భావజాలములు. ప్రపంచం శాశ్వతం అనేది ఒక భావన. కాదు, ఇది 
అశాశ్వతం అనేది ఇంకొక భావన. ఈ రెండు భావనలూ చాలా 
ప్రాచీనమైనవి. అంటే ప్రపంచాన్ని పాలిస్తున్న రెండు రాజులన్నమాట. 


నాస్తికులూ, చార్వాకులూ ప్రపంచం సత్యం అంటారు. చిక్కినంత 
అనుభవించు, ఇది తప్ప ఇంకేదీ లేదు. చావుతో అంతా అంతం అవుతుంది 
గనుక అప్పుచేసైనా సరే పప్పుకూడు తిను అనేది వారి సిద్దాంతం. 
ప్రపంచాన్ని అందినంతగా అనుభవించమని చెప్పే భౌతికవాదం 'వారిది. 
తెగతినమని వీరి బోధ. 


వేదాంతులు ప్రపంచం సత్యం కాదంటారు. ఇది మిథ్య అంటారు. 
కనుక, దీనిని మనం పట్టించుకోనవసరం లేదు. మోక్షం పొందటమే 
మన కర్తవ్యంగాని ప్రపంచంతో మనకు పని లేదని వారంటారు. అసలు 
తినకూడదు. పూర్తిగా ఉపవాసం ఉండమని వీరంటారు. ఈ రెండూ 
రెండు విపరీత పోకడలు. బుద్దుడు ఈ రెంటినీ చూచాడు. ఆయా 
దారులలో నడచాడు. రెండూ సరియైనవి కావని గ్రహించి మధ్యేమార్లాన్ని 
ఆయన అనుసరించాడు. ఎందులోనూ అతి పనికిరాదని మొదటగా 
చెప్పినది బుద్దుడే. 

శాశ్వతత్వ భావననూ, అశాశ్వతత్వ భావననూ రెంటినీ 
అనుసరించవద్దని బుద్దుడు బోధించాడు. ప్రపంచం శాశ్వతమైనా, 
అశాశ్వతమైనా మనకెందుకు? దుఃఖం అనేది సత్యం. మనలో 
ప్రతివాడికీ దుఃఖం ఉన్నది. కనుక, దుఃఖం ఎలా పుడుతుంది? ఎలా 
నీకు కలుగుతుంది? ఎలా నిన్ను వెంటాడుతుంది? అన్న విషయాలను 
బాగా గ్రహించి దుఃఖాన్ని నిర్మూలించమనే ఆయన చెప్పాడు. ఈ రెండు 
భావనలకూ మధ్యన ఉంటుంది గనుక బుద్దునిది మధ్యేమార్గం. ఇద్దరు 
రాజులనూ చంపడం అంటే ఇదే. 


రాజ్యమూ, రాజు అనుచరులూ ఎవరు? మనస్సూ దాని 
ఆలోచనలు, ఇంద్రియములు వాటి విషయములే అవి. వీటిని చంపమని 
బుద్ధుడన్నాడు. 
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తృష్టను, అహాన్ని, మిధ్యాదృష్టిని, మనస్సును, ఆలోచనలను, 
ఇంద్రియములను, వాటి అనుభవములను నిర్మూలించమని ఈ బోధనా 
నారాంశం. 


మాతరం పితరం హంత్వా రాజానో ద్వే చ సొత్సియే 
వెయ్యగ్దపజ్వమం హంత్వా అనీఘో యాతి బ్రాహ్మణో 6 
ఆ|| తల్లితండ్రి జంపి తడబాటు లేకుండ 
రాజవరుల జంపి రభసతోడ 
వ్యాఘ్రహత్య జేసి వర్టిల్లగా జాలు 
బ్రాహ్మణుండు దీర్లు బాపమెల్ల 351 
అమ్మను నాన్నను చంపి, శ్రోత్రియులైన ఇద్దరు రాజులను, 
అయిదవదైన పులిని చంపిన బ్రాహ్మణుడు పాపాన్ని దాటిపోతున్నాడు. 
మనస్సును పులితో పోల్చాడు బుద్దుడు. పైన చెప్పిన శ్లోకానికే 
ఇదొక చిన్న తేడాతో ఉన్న ఇంకొక శ్లోకం. 


సుప్పబుద్దం పబుజ్ఞంతి సదా గోతమసావకా 


యేసం దివా చ రతో చ నిచ్చం బుద్ధగతా సతి 7 
ఆ|| జాగరూకులగుచు జరియింత్రు భువియందు 
బుద్ధశిష్యులెపుడు భూరిగతుల 
పగలు రాత్రులందు బరికింప ధ్యానమ్ము 
బుద్ధదేవునందె బుచ్చుచుంద్రు 352 


గౌతముని శిష్యులు నిరంతరం మెలకువతో ఉండి రాత్రనక 
పగలనక నిత్యమూ బుద్దుని స్మరిస్తూ ఉంటారు. 

బుద్దుని శిష్యులకుండవలసిన మొదటి లక్షణం, బుద్ధస్మరణ. వారు 
నిత్యమూ ఎరుకను కలిగి, బుద్దుని దివ్యగుణములను, దివ్యలక్షణములను 
ధ్యానిస్తూ ఉండాలి. 


సుప్పబుద్ధం పబుజ్ఞంతి సదా గోతమసావకా 
యేసం దివా చ రత్తో చ నిచ్చం ధమ్మగతా సతి 8 


306 ధర్మపదము 


ఆ|| జాగరూకులగుచు జరియింత్రు భువియందు 
బుద్ధశిష్యులెపుడు భూరిగతుల 
పగలు రాత్రులందు బరికింప ధ్యానమ్ము 
ధర్మమందె నిల్పి దడయుచుంద్రు 353 


గౌతముని శిష్యులు నిరంతరం మెలకువతో ఉండి రాత్రనక 
పగలనక నిత్యమూ ధర్మాన్ని స్మరిస్తూ ఉంటారు. 

బుద్ధుని శిష్యులకుండవలసిన రెండవ లక్షణం, ధర్మస్మరణ. 
ధర్మమంటే బుద్దుడు తన సాధనలో కనుగొని లోకానికి బోధించిన 


మార్గం. ఈ మార్గం మీదా, దాని విశిష్టతమీదా వారు నిరంతరమూ 
ధ్యానిస్తూ ఉండాలి. 


సుప్పబుద్ధం పబుజ్ఞంతి సదా గోతమసావకా 


యేసం దివా చ రత్తో చ నిచ్చం సంఘగతా సతి 9 
ఆ|| జాగరూకులగుచు జరియింత్రు భువియందు 
బుద్ధశిష్యులెపుడు భూరిగతుల 
పగలు రాత్రులందు బరికింప ధ్యానమ్ము 
సంఘమంది నిల్చి సమృతమున 354 


గౌతముని శిష్యులు నిరంతరం మెలకువతో ఉండి రాత్రనక 
పగలనక నిత్యమూ సంఘాన్ని స్మరిస్తూ ఉంటారు. 

బుద్ధుని శిష్యులకుండవలసిన మూడవ లక్షణం, సంఘస్మరణ. 
అంటే, బుద్దుని బోధలను పాటించే సమూహమే. సంఘం. నేను ఈ 
సంఘమునకు చెందినవాడను. దీని నియమములను నేను చక్కగా 
పాటించాలి. వీటిని నేను ధిక్కరించరాదు. అతిక్రమించరాదు అన్న 
స్పృహలో అతడు నిరంతరమూ ఉండాలి. 


బుద్దుడంటే గౌతమబుద్ధుడు అని మాత్రమ అర్ధం కాదు. 
ప్రపంచంలోని ఏ దివ్యపురుషుడైనా బుద్దుడే. బుద్ధుడు అంటే, 
మేలుకొన్నవాడు, అజ్ఞానమును దాటినవాడు, దుఃఖమును అంతం 
చేసినవాడు అని అర్థం. ప్రపంచంలోని ఏ మహనీయుని భక్తులైనా, 
శిష్యులైనా ఈ మూడింటిని దాటి అవతలకు పోలేరు. వారు ఆయనను 
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ధ్యానిస్తారు, ఆయన బోధించిన మార్గాన్ని ధ్యానిస్తారు, ఆ మార్గంలో 
నడుస్తున్న సోదరశిష్యులను గురించి ధ్యానిన్తారు. ఇది తప్ప ఎవరూ 
ఇంకేమీ చెయ్యలేరు. 


దీనినే “బుద్ధం శరణం గచ్చామి, ధర్మం శరణం గచ్చామి, సంఘం 
శరణం గచ్చామి” అన్న త్రిరత్నములతో వారు సూచిస్తారు. 


సుప్పబుద్ధం పబుజ్ఞంతి సదా గోతమసావకా 


యేసం దివా చ రత్తో చ నిచ్చం కాయగతా సతి 10 
ఆ|| జాగరూకులగుచు జరియింత్రు భువియందు 
బుద్ధశిష్యులెపుడు భూరిగతుల 
పగలు రాత్రులందు బరికింప ధ్యానమ్ము 
క్షాంతిమీర నిల్పి కాయమందు 355 


గౌతముని శిష్యులు నిరంతరం మెలకువతో ఉండి రాత్రనక 
పగలనక నిత్యమూ కాయగతస్మ్కృతిలో ఉంటారు. 


కాయగతస్కృతి అంటే, నిత్యమూ శరీరం మీద ధ్యాస. అంటే, 
పూర్తిమనస్సును చేస్తున్న పనిమీద, ఉన్న అవస్థమీద ఉంచడం. దేహం 
శాశ్వతం కాదని, నిత్యం కాదని, ఇది ఒకనాడు నశిస్తుందని నిరంతర 
స్పృహలో మనసును ఉంచడమే కాయగతస్కృతి. బుద్దుని శిష్యులు 
ఇటువంటి ఎరుకలో నిరంతరం ఉండాలి. 


సుప్పబుద్ధం పబుజ్ఞంతి సదా గోతమసావకా 
యేసం దివా చ రతో చ అహింసాయ రతో మనో 11 


ఆ|| జాగరూకులగుచు జరియింత్రు భువియందు 
బుద్ధశిష్యులెపుడు భూరిగతుల 
పగలు రాత్రులందు బరికింప వారుంద్రు 
హింస జేయబోక; హితముగల్లి 356 


గౌతముని శిష్యులు నిరంతరం మెలకువతో ఉండి రాత్రనక 
పగలనక నిత్యమూ అహింనారతులై ఉంటారు. 
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బుద్దుని శిష్యులు నిరంతరమూ జాగరూకులై, ఎరుకలో నిలిచి, 
అహింనావ్రతులై ఉంటారు. ఇది వారి లక్షణం. 


సుప్పబుద్ధం పబుజ్ఞంతి సదా గోతమసావకా 


యేసం దివా చ రతో చ భావనాయ రతో మనో 12 
ఆ|| జాగరూకులగుచు జరియింత్రు భువియందు 
బుద్దశిష్యులెపుడు భూరిగతుల 
పగలు రాత్రులందు బరికింప వారుంద్రు 
ధ్యానమందు నిల్లి దడవు లేక 357 


గౌతముని శిష్యులు నిరంతరం మెలకువతో ఉండి రాత్రనక 
పగలనక నిత్యమూ ధ్యానంలో ఉంటారు. 


బుద్దుని శిష్యులైనవారు నిరంతర భావనలో ఉండాలి. అంటే, 
బ్రహ్మవిహార భావనగాని, లేదా సమతా ధ్యానముగాని, విపశ్యాన 
ధ్యానము గాని వారు నిరంతరం అనుసరిస్తూ ఉండాలి. అట్టివారు 
బుద్దశిష్యులనబడతారు. 


దుష్పబ్ధజ్ఞం దురభిరమం దురావానా ఘరా దుఖా 
దుక్టోసమానసంవాసో దుక్టానుపతితద్ధగూ 


తస్మా న చద్ధగూ సియా న చ దుక్టానుపతితో సియా 13 
ఆ|| ఉండలేని ఇల్లు ఉన్మాదమెత్తించు 
దూరమేగుటన్న దుష్కరమ్ము 
శాంతి సుఖము లేని సంసారమందైన 
న్రుగ్గుచుంద్రు జనులు మరపుగల్లి 358 


ఆ|| ఎన్నొ పాట్లు బడుచు ఏనాటి కానాడు 
ఇదియె సత్యమనుచు; ఈసు విడక; 
మోహమందు దగిలి మూఢులై జనులుంద్రు 
ధర్మమార్గమందు దగుల లేక 359 
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ఆ|| ఇంట నిల్వలేరు; ఇల్లువీడగ లేరు; 
నిత్యయుద్ధమందు నిలచి జనులు 
ఇదియె సౌఖ్యమనుచు నిష్టానుసారంబు 


బ్రదుకుచుంద్రు మిగుల; బడితె లగుచు ! 360 
ఆ|| సాటిచెలిమి గాక సంకష్టముదయించు 
ఃఖముద్ధవించు దురితమొదవు 
చెద్దమార్గమందు చరియింపగా బోకు 
$ఖజాలమందు దూలి పడకు 361 


నివసించుటకు యోగ్యముకాని ఇలు దుఃఖమును కలిగిస్తుంది. 
అయినా సరే, దానిని వదలిపెట్టి సన్యాసం స్వీకరించడం కూడా కష్టమే. 
సమానం కానివారితో సహవాసం దుఃఖాన్ని కలిగిస్తుంది. సంసారంలో 
సంచరించడం కూడా దుఃఖాన్ని కలిగిస్తుంది. కనుక, ఊరకే సంసారంలో 
పడి తిరుగకు. దుఃఖానికి లోను కాకు. 


సంసారంలో సుఖం లేదని అందరికీ తెలుసు. కానీ దానిని 
వదలిపోలేరు. రోజూ చస్తూ బ్రతకడమే సుఖమని లోకులు భ్రమిస్తూ 
ఉంటారు. సంసారజీవితం నిత్యయుద్ధం. రాగద్వేషాలు, అసూయా 
గర్వాలు, మాయామోహాలు, అరిషడ్వర్లాల మధ్య ఈతకొడుతూ అదే 
సుఖమనీ సంతోషమనీ భ్రమిస్తారు లోకులు. కానీ దానిని వదలిపెట్టి 
సాధువులుగా మారే పనిని అందరూ చెయ్యలేరు. 


మన ఆలోచనలతో పొత్తు కుదరని వారితో జీవించవలసి 
రావడం కంటే నరకం ఇంకొకటి ఉండదు. కానీ లోకంలో ఏ ఇద్దరికీ 
పూర్తిగా పొత్తు కుదరదు. కానీ, సర్దుకుని ఒకే కప్పుక్రింద జీవిస్తూ 
ఉంటారు. ఇలా సర్దుకోవడం అనేక మానసిక సమస్యలను, జీవితంలో 
అసమతుల్యతలను కలిగిస్తూ ఉంటుంది. వీటికే దుఃఖమని పేరు. 
ఇలాంటి సంసారంలో ఎల్లకాలం ఉంటూ దుఃఖాన్ని పెంచుకోకు. దీనిని 
విడచిపెట్టు. జ్ఞానమార్గంలో నడక సాగించి దుఃఖాన్ని దాటమని బుద్ధుడు 
చెబుతున్నాడు. 
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సద్దో సీలేన సంపన్నో యసోభోగసమప్పితో 


యం యం పదేసం భజతి తత్తా తత్చేవ పూజితో 14 
ఆ|| శ్రద్ధగల్గువాడు శీలంబు గలవాడు 
యశము ధనము గల్లు యాత్రికుండు 
ఎట్టి దేశమేగు నెందెందు వసియించు 
నచట పూజలందు నలపు లేక 362 


శ్రద్ధ, శీలము, కీర్తి, ధనము కలిగినవాడు ఏ దేశానికి పోయినా 
అక్కడ పూజింపబడతాడు. 


మనిషి జీవితంలో రాణించాలంటే ఈ నాలుగు లక్షణాలు ఉండాలి. 
ఇవి ఉన్నప్పుడు ఏ దేశంలో ఉన్నప్పటికీ గౌరవం దక్కుతుంది. 


దూరే సంతో పకాసెంతి హిమవంతో వ పబ్బతో 


అసంతెత్ళ న దిస్సంతి రత్తిం ఖిత్తా యథా సరా 15 
ఆ|| మంచుకొండ వోలె బహుదూరమందైన 
విబుధవరుల కర్మ వినుతికక్కు 
మబ్బులోన దాకు బాణంబు తీరుగా 
దుష్టజనుల కర్మ దూరరాదు 363 


పర్వతములలో హిమాలయాల లాగా, సంతులు దూరానికి 
కూడా ప్రకాశిసారు. రాత్రిపూట విడువబడిన బాణం లాగా అసంతులు 
కనిపించకుండా ఉంటారు. 


హిమాలయాలు దూరంనుంచి కూడా ప్రకాశిస్తూ కనిపిన్తాయి. 
మామూలు కొండలు అలా వెలిగిపోతూ కనిపించవు. అలాగే, 
సత్పురుషులైనవారు చేసే మంచిపనులు దూరానికి కూడా కనిపిస్తాయి. 
ఎందుకంటే, వారు విశాలహృదయంతో, స్వచ్చంగా ఉంటారు. వారి 
చర్యలు కూడా అలాగే ఉంటాయి. కానీ దుర్దనులైన వారు అలా కాదు. 
వారు చేసే పనులన్నీ కనపడకుండా లోలోపల చేస్తూ ఉంటారు. 
రాత్రిపూట చీకటిలో వదలిన బాణాన్ని ఎలాగైతే చూడలేమో, అలాగే, 
దుర్జ్దనుల కర్మలు కూడా కనపడకుండా గుప్తంగా ఉంటాయి. దుర్దనులు 
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నిమ్నమనస్సులతో, కుట్రపూరితంగా ఉంటారు. కనుక వారి కర్మలు కూడా 
అలాగే కనపడకుండా ఉంటాయి. 


ఏకాసనం ఏకసెయ్యం ఏకో చరం అతందితో 
ఏకో దమయం అత్తానం వనంతే రమితో సియా 16 


ఆ|| ధ్యానియైన వాడు తనలోనె గూర్లుండి 
తనకు తానె యుండి; తానె పండి 
అడవిలోన యొక్కడచ్చంబుగా నిల్లి 
మనసు నిగ్రహించి మసలవలయు 364 


కం॥| ఒంటరియై నివసించుచు 
ఒంటిగ తానెపుడు పండి యొంటిగ మనుచున్‌ 
ఒంటిగ యడవిన్‌ దిరుగుచు 
ఒంటరి జేయంగవలయు నోర్పుగ మనసున్‌ 365 


ఒంటరిగా కూర్చుంటూ, ఒంటరిగా నిద్రిసూ, ఒంటరిగా 
విహరిస్తూ, సోమరితనాన్ని విడచిపెట్టి, అడవిలో ఒంటరిగా ఉంటూ, 
ధ్యానంలో తన మనస్సును నిగ్రహిస్తూ ఉండాలి. 


ధ్యానికి ఏకాంతవాసం చాలా అవసరం. అల్పులైన మనుషులతో 
సహవాసం చేస్తూ, ఎప్పుడూ వారితో మాట్లాడుతూ ఉంటే, ధ్యాని మనస్సు 
చలిస్తుంది. గతి తప్పుతుంది. దిగజారుతుంది. కనుక, సజ్జ్ఞనసాంగత్యం 
దొరకనప్పుడు తనలో తానుండాలి గాని, లోకంతో లోకులతో 
కలువకూడదు. ధ్యానియైన వాడు ఎకాంతవాసాన్ని ఇష్టపడుతూ, 
ధ్యానంలో తన మనస్సును నిలబెడుతూ, అనుక్షణం తనను తాను 
దిద్దుకుంటూ ఉండాలిగాని ధూర్తులైన లోకులతో ఎక్కువగా సహవాసం 
చెయ్యకూడదు. ఏకాంతం, మౌనం, ధ్యానం - ఇవే ధ్యాని యొక్క 
లక్షణములు. 
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నిరయం అంటే నరకం. దుర్గతి అన్నా అదే. చనిపోయిన తర్వాత 
ఎవరు నరకానికి పోతారో, ఎవరు బ్రతికి ఉండగానే దుర్గతి పాలౌతారో 
బుద్ధుడు అనేక సందర్భాలలో చెప్పిన మాటలు ఈ అధ్యాయంలో 
కూర్చబడ్డాయి. 


చనిపోయిన తర్వాత దుఃఖంలో, బాధలో, సంకటంలో, 
అయోమయంలో, దిక్కుతోచని, పరిస్థితిలో ఉండే పరిస్థితినే నరకం అని 
పురాణాలు వర్ణించాయి. ఈ నరకస్థితులు అనేకమందికి అనేకరకాలుగా 
ఉంటాయి. ఇవి మనం ఒద్దనుకుంటే పోవు. అలా పోయే పనైతే 
అందరూ స్వర్తాన్నే కోరుకుంటారు. మనం ఊరకే ఆశించినంత మాత్రాన 
స్వర్ణమూ దక్కదు. నరకమూ పోదు. మనం చేసిన కర్మలను బట్టి అవి 
మనల్ని పట్టుకుంటాయి. కనుక, బ్రతికి ఉన్నప్పుడు మనం చేసే కర్మల 
విషయంలో చాలా జాగ్రత్తగా ఉండాలని, చెడుపనులు చెయ్యకూడదని 
మహనీయులు చెబుతూ ఉంటారు. 


అభూతవాది నిరయం ఉపేతి 
యో వాపి కత్వా న కరోమి తి చాహ 
ఉభో పి తే పెచ్చ సమా భవంతి 
నిహీనకమ్మా మనుజా పరళత్ధ 1 
ఆ|| చేసినట్టి పనుల జేయలేదనువారు 
కల్లలాడునట్టి కలుషజనులు 
నిరయమందు గూలి నిర్దీత కాలంబు 
దుఃఖ బాధలందు దూలుచుంద్రు 366 


అబద్దాలు చెపి ww ఒక పనిని చేసి చెయ్యలేదని చెప పృవాడూ 
నరకానికి పోతారు. హీనమైన కర్మను చెయ్యడం వల్ల చనిపోయిన తర్వాత 
ఇద్దరూ ఒకే విధమైన దుఃఖాన్ని అనుభవిన్తారు. 
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దైవం సత్యస్వరూపం. అసత్యాన్ని పలికేవారు సత్యస్వరూపుడైన 
దైవానికి దూరమైనట్లే. దానికి శిక్ష నరకమే. కనుక అబద్దాలు చెప్పేవారు 
చనిపోయిన తర్వాత నరకబాధలని తప్పకుండా అనుభవిస్తారు. చేసిన 
తప్పును ఒప్పుకోకుండా చెయ్యలేదని మొండిగా వాదించేవారు కూడా 
అదే గతి అనుభవిస్తారు. బుద్దుడు దేవుడిని గురించి మాట్లాడలేదు. కానీ 
సత్యము, అసత్యము, ధర్మము, అధర్మముల గురించి, స్వర్గ నరకముల 
గురించి మాట్లాడాడు. 


పూజలు చెయ్యడం వల్లా, యజ్ఞయాగాదులు చెయ్యడం వల్లా స్వర్గం 
వస్తుందనీ, అవి చెయ్యకపోవడం వల్ల నరకానికి పోతారనీ బుద్దుడు 
చెప్పలేదు. ఈ విషయాన్ని జాగ్రత్తగా గమనించాలి. నిత్యజీవితంలో 
మనం ఎలా బ్రతుకుతున్నాం, ఏం చేస్తున్నాం, నలుగురితో మనం 
ఎలా మసలుతున్నాం అన్న దానిని బట్టే స్వర్గమైనా నరకమైనా మనకు 
కలుగుతుందని ఆయనన్నాడు. 


బుద్దుని దృష్టి ధర్మంమీదా, నిత్యజీవితం మీదా ఉందిగాని 
కనిపించని దేవుడిని గురించి కాకమ్మకబుర్లు చెబుతూ ఆయన 
బోధించలేదు. మనకేమో పురాణకాలక్షేపాలు కావాలి. ఆయన వాటిని 
వద్దన్నాడు. ఉన్నదానిని ఉన్నట్లు సూటిగా సత్యంగా బోధించాడు. 
మనకేమో అది నచ్చదు. బుద్ధమతం మన దేశంలోనుంచి 
మాయమవడానికి ఇది కూడా ఒక కారణం. 


కాసావకంఠా బహవో పాపధమ్మా అసజ్ఞాతా 
పాపా పాపేహి కమ్మేహి నిరయం తే ఉపపజ్జరే 2 
ఆ|| కావిగుడ్డ గట్టి కాపురుషులై జెల్లి 
పాపకర్మ జేసి బరగు వారు 
వారి పాపకర్మ వెంటాడి వేధింప 
నరకమందు గూలి నలుగుచుంద్రు 367 


కాషాయవస్త్రములు ధరించి కూడా అనేకమంది పాపకర్మలు 
చేస్తున్నారు. వారందరూ తమ తమ పాపకర్మల వల్ల నరకంలో జన్మిస్తారు. 
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బుద్ధుని కాలంలో కూడా దొంగసాధువులు, నకిలీ సన్యాసులు 
ఉండేవారని ఈ శ్లోకాన్ని బట్టి మనకు తెలుస్తూ ఉన్నది. బ్రతుకుతెరువు 
కోసం కాషాయవస్తాలు కట్టి, నాలుగు మాయమాటలు చెప్పి, 
అనుచరులను పోగేసుకుని, సోమరులై, మందిమీద పడి తినే 
దొంగసాధువులు ఈ కాలంలో ఉన్నట్లే ఆ కాలంలో కూడా ఉండేవారు. 
ఇప్పుడైనా ఎప్పుడైనా మనిషి మనసు ఒకే విధంగా ఉంటుంది. 


కాషాయవన్థాలు ధరించి సన్యాసి అయినవాడు సన్యాసధర్మాన్ని, 
సన్యాసజీవిత నియమాలను ఖచ్చితంగా పాటించాలి. వాటిని 
ఉల్లంఘించడం వల్ల దోషం సంక్రమిస్తుంది. సన్యాసి అయినవాడు పాపం 
చేస్తే అది పెద్ద నేరం అవుతుంది. దానివల్ల అతడికీ నరకం తప్పదు. 
వీడు పెద్ద గురువు, లోకంలో ఎందజో దైవాంశసంభూతుడంటూ 
వీడిని పూజిస్తున్నారు అంటూ ధర్మం వాడిని బుజ్జగించదు. లోకం 
ఒకరిని గురించి ఎమనుకుంటున్నది అన్నదానిని బట్టి ధర్మం యొక్క 
నడక ఉండదు. ఎవడికి ఏది ఇవ్వాలో క్రమం తప్పకుండా అది ఇస్తూనే 
ఉంటుంది. ఈ క్రమంలోనే దొంగసాధువులకూ, దొంగ గురువులకూ 
నరకం వ్రాప్తిస్తుందని బుద్ధుడు అంటున్నాడు. 


సెయ్యో అయోగుళో భుత్తో తత్తో అగ్గిసిఖూపమో 
యత్సై భుక్టాయ్య దుస్సీలో రట్టపిండమసజ్నాతో 3 


ఆ|| శీలహీనులగుచు చిత్తంబు సరిలేక 
నిగ్రహమ్ము లేక నీల్లువారు 
భిక్ష స్వీకరించి భంగమొందుట కన్న 
అగ్గిగుండు మ్రింగ నదియె మేలు 368 


నీలము సంయమము లేనివాడు, ఇతరులిచ్చిన ఆహారం తినడం 
కంటే, మండుతున్న ఇనుపగుండును మింగడం మంచిది. 


సన్యాసికి మంచి శీలం ఉండాలి. ఉన్నతమైన వ్యక్తిత్వం ఉండాలి. 
ధర్మాచరణ ఉండాలి. నియమయుతమైన జీవనం ఉండాలి. ఇవన్నీ 
లేకుండా కాషాయవస్తాలు కట్టి, సంసారులు కష్టపడి సంపాదించిన 
ఆహారాన్ని భిక్షగా స్వీకరించడం పాపం. ఇలాంటి పాపం చెయ్యడం 
కంటే, ఇలాంటి తిండి తినడం కంటే, నిప్పుల్లో ఎర్రగా కాలి మండుతున్న 
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ఇనుపగుండును మింగడం మేలని బుద్ధుడు అన్నాడు. 


అలాంటి దొంగ సాధువులు చనిపోయిన తర్వాత బహుశా 
అటువంటి శిక్షనే వారు నరకంలో పొందటం జరుగుతుంది. బహుశా 
ఆ విషయాన్ని గమనించేనేమో బుద్దుడు ఈ సలహాను ఇస్తున్నాడు. 
నలుగురినీ మోసం చేసి బ్రతకడం గొప్ప విషయమని చాలామంది 
భ్రమిస్తూ ఉంటారు. కానీ, ధర్మన్యాయస్థానంలో వారి పనులకు శిక్షలు 
తప్పవన్న విషయం వారు మర్చిపోకూడదు. 


నిజమైన ఆధ్యాత్మికసిద్ది తనవద్ద లేనప్పుడు, ఇతరుల నుండి భిక్ష 
స్వీకరించరాదు. అలాంటి దొంగబ్రతుకు బ్రతకడం కంటే, ఏదో ఒక పని 
చేసుకుని కష్టపడి బ్రతకడం మేలు. 


నిజమైన దివ్యత్వం లేకుండా, తాము గురువులమని, 
దైవాంశసంభూతులమని చెప్పుకుంటూ లోకాన్ని మోసం చేస్తున్న 
దొంగగురువులు ఎందటో గతంలో ఉన్నారు. నేడూ ఉన్నారు. 
అలాంటివారికి కూడా ధర్మన్యాయస్థానంలో ఇదే శిక్ష పడుతుంది. 


చతారి ఠానాని నరో పమతో 
ఆపజ్జితి పరదారూపసేవీ 
అపుషాలాభం ననికామసెయ్యం 


నిందం తతీయం నిరయం చతుత్ధం 4 
ఆ|| సిగ్గులేక పరుల సతులతో బవళంచు 
నీచుడొందు నిచట నాల్లు గతుల 
పుణ్యమడగు; నిద్ర పుష్టిీహీనంబౌను 
నిందగల్లు; గూలు నరకమందుు; 369 


ప్రమత్తుడై, ఇతరుల భార్యలను పొందేవాడికి నాలుగు రకాలైన 
దుర్గతులు కలుగుతాయి. అవి 1. పుణ్యహీనత ౨. చక్కగా నిద్రపట్టక 
పోవడం 3. లోకనింద 4. నరకము. 


ప్రమత్తత అంటే మరపు. అంటే, తానేమిటో, ఇతరులేమిటో 
మరచిపోయి, పరాయిస్తీలతో కలిసేవారికి ఎలాంటి గతులు పడతాయో 
బుద్దుడు వివరిస్తున్నాడు. ఇలాంటి పోకడలు బుద్దుని కాలంలో కూడా 
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ఉండేవని మనకు ఈ శ్లోకాన్ని బట్టి తెలుస్తున్నది. ప్రాచీనకాలంలో 
కుటుంబనియంత్రణ పద్ధతులు లేవు. కనుక వర్ణసంకరం యధేచ్చగా 
జరుగుతూ ఉండేది. అంటే, అనేక కులాల రకాలు 'కలిసిపోతూ ఉండేవి. 
ఎవరి సంతానం ఎవరో అర్ధంకాని పరిస్థితి ఉండేది. నేడు భారతదేశంలో 
మనం చూస్తున్న సమాజం చాలావరకూ ఇలాంటి వర్ణసంకరం నుండి 
పుట్టిన సమాజమే. పాతకాలంలో కులానికీ గుణానికీ సంబంధం 
ఉండేది. కొన్ని కులాలకు కొన్ని గుణాలు ఉండేవి. కానీ నేడు అలా 
లేదు. అన్ని కులాలలోనూ అన్ని గుణాలూ కనిపిస్తున్నాయి. భగవద్గీతలో 
కూడా 'జాయతే వరల అనే పదం కృష్ణుడు వాడాడు. అంటే, ఇలా 
విచ్చలవిడిగా పరస్తీలతో కలవడం జరిగితే, సమాజంలో వర్ణసంకరం 
అవుతుంది అని కృష్ణుడు కూడా చెప్పాడు. కనుక ఎన్నోవేల ఏళ్ళ క్రి క్రిందట 
కూడా సమాజంలో యధేచ్చా విహారాలున్నాయని మనకు అర్ధమౌతున్నది. 
అందుకనే, మానవుడు బయటకు ఎంత నాగరికంగా కనిపించినా, 
లోలోపల అతడు ఒక జంతువే అని మనస్తత్వ శాస్త్రవేత్తలంటారు. 


ఇతరుల భార్యలతో సంబంధం పెట్టుకునేవారికి పుణ్యబలం 
క్షీణిస్తుంది. లోకనింద కలుగుతుందేమో అన్న భయంతో నిద్ర సరిగా 
పట్టదు. ఇలాంటి విషయాలు ఎక్కువకాలం దాగవు కనుక చివరకు 
లోకనింద తప్పదు. ఇకపోతే, మరణం తర్వాత నరకమూ (జీవికి 


మనోవేదనా) తప్పదు. 


థఖేముడు డ్షేముడు) అనే ఒక ధనికుడైన కోమటివారి బిడ్డతో 
బుద్ధుడు ఈ మాటనన్నాడు. ధనమూ, సమాజంలో పలుకుబడీ, 
యవ్వనమూ ఉన్నవారు ఏ కాలంలోనైనా ఒకే విధమైన పనులు చేస్తారు. 
ఈ ఖేముడు అనేవాడు బహుశా విచ్చలవిడి జీవితానికి అలవాటు పడి, 
సంసారస్త్రీలతో సంబంధాలు కలిగి ఉండవచ్చు. అందుకని బుద్దుడు 
అతనికి ఈ బోధను చేశాడు. 


అపుజ్ఞలాభో చ గతీ చ పాపికా 
భీతస్స భీతాయ రతీ చ థోకికా 
రాజా చ దండం గరుకం పణేతి 
తస్మా నరో పరదారం న సేవే 5 
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ఆ|| పుణ్యముడుగ హీన పుట్టువున్‌ జన్మించు 
భయము జేరి రతిని భంగపరచు 
పట్టుబడిన, రాజు గట్టిగా దండించు 
పరుల సతుల జేర పరువుగాదు 370 


పుణ్యహీనత వల్ల పాపపుజన్మ కలుగుతుంది. భయంతో ఉన్నవారు 
రతీసుఖాన్ని సరిగా అనుభవించలేరు. పట్టుబడితే రాజదండనకు 
గురికావలసి వస్తుంది. కనుక, ఇతరుల భార్యలను పొందరాదు. 


పై నాలుగు విషయాలు ఎలాంటి ఫలితాలను ఇస్తాయో 
వివరిస్తున్నాడు. 


ఈ జన్మలో పుణ్యం తగ్గడం వల్ల, రాబోయే జన్మ నీచజన్మ 
అవుతుంది. గతంలోని పుణ్యకర్మ వల్ల ఈ జన్మలో ధనికుల బిడ్డగా 
జన్మించావు. హాయిగా ఉన్నావు. కానీ ఇప్పుడు నీవు చేస్తున్న ఈ పనులవల్ల 
రాబోయే జన్మ ఇలా ఉండదు. ఈ సుఖాలు అప్పుడు ఉండవు. ఎంతో 
కష్టంతో బాధలతో కూడిన జన్మ నీకప్పుడు కలుగుతుంది. తెలుసుకో 
అని క్షేముడితో బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


భయం అనేది రతీసుఖాన్ని దూరం చేస్తుంది. భయంలేని 
మనస్సుతో ఉన్నవారే రతీసుఖాన్ని చక్కగా అనుభవించగలుగుతారు. 
మీరు భయంతో నిండి ఉన్నారు గనుక మీ ఆనందం పరిపూర్ణం 
కాబోదు. కనుక ఈ విధంగా చూచినా మీ చర్య పనికిరానిదే అవుతుంది. 
ఒకవేళ మీరు పట్టుబడితే, చట్టాల ప్రకారం ఘోరమైన శిక్షలు పొంది 
రాజాగ్రహానికి గురి కావలసి వస్తుంది. బుద్దుడు స్వయానా రాజు. కనుక 
ఆ శిక్షలేమిటో ఆయనకు తెలుసు. 'కనుక నీవు చేస్తున్న పనులు మానుకో” 
అని క్షేముడికి బుద్దుడు హితవు పలుకుతున్నాడు. 


కుసో యథా దుగ్గహితో హత్ధమేవానుకంతతి 
నామళ్లుం దుష్పరామట్టం నిరయాయుపకడ్డతి 6 


ఆ|| కుశలమందకున్న కుశదర్ధ ఖండించు 
త్రుంచువాని చేయి తృణము వోలె 
సవ్యహీనమైన సన్యాసమది జూడ 
నరకమందజేయు నప్పకున్న 371 
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సరిగ్గా త్రుంచకపోతే కుశదర్భ తన చేతినే గాయపరచునట్లు, 
సరియైన నడతలేని సన్యాసం కూడా అదేవిధంగా నరకాన్నిస్తుంది. 


కటుభాషి అనే ఒక భిక్షువుతో బుద్దుడు ఈ మాటన్నాడు. కటుభాషి 
అంటే కటువుగా మాట్లాడి ఇతరుల మనస్సులను గాయపరచేవాడని 
అర్థం. 6,7,8 శోకములు ఈ భిక్షువుకు చేసినట్టి బోధలే. 


కటుభాషి శ్రమణుడే. అంటే బుద్ధధర్మాన్ని పాటిస్తున్న సన్యాసియే. 
కానీ ఇతరులతో చాలా కటువుగా మాటాడే అలవాటు అతనికి ఉండేది. ఆ 
రోజులలో, ఎంతోమంది బుద్దుని బోధలకు ఆకర్షితులై బుద్ధమార్గంలోకి 
అడుగుపెట్టారు. కానీ వారందరూ ఉత్తమ సంస్కారవంతులు కారు. 
వాళ్ళలో కూడా ఎన్నో చెడు నడతలుండేవి. వాటినన్నిటినీ బుద్ధుడు 
గమనించి ఓపికగా సరిదిద్దుతూ ఉండేవాడు. ఆయా సందర్భాలలో 
చెయ్యబడిన బోధలే ఇవి. 


కుశదర్భ అంటే గరిక. అనేక వైదికకర్మలలో దీనిని ఉపయోగిస్తారు. 
అదేవిధంగా ఆయుర్వేదంలో కూడా దీనిని వాడతారు. జ్యోతిష్యశాస్త్రంలో 
ఇది కేతువుకు సూచిక. ఈ గరికగడ్డిని సరిగా త్రుంచకపోతే, 
త్రుంచుతున్నవాని చెయ్యి కోసుకుని, గాయం అవుతుంది. కనుక 
జాగ్రత్తగా దానిని త్రుంచాలి. అదే విధంగా, సన్యాసి కూడా సరియైన 
నియమనిష్టలతో కూడిన జీవితం గడపకపోతే, ఆ జీవితమే వాడికి 
చెడు చేస్తుంది. దానివల్ల వాడికి దుర్గతి కలుగుతుంది. మరణం తర్వాత 
నరకమూ, ఆ తర్వాత కష్టాలతో కూడిన జన్మా కలుగుతాయి. 


సన్యాసికి వాక్కు మీద అదుపు ఉండాలి. ఇతరులతో కటువుగా 
అతడు మాట్లాడకూడదు. వినేవారికి ఆహ్లాదం కలిగే విధంగా, నిదానంగా, 
సౌమ్యంగా అతడు మాట్లాడాలి. దీనిని ఒక నియమంగా అతడు 
పాటించాలి. అది లేదు గనుక కటుభాషిని బుద్ధుడు మందలిస్తున్నాడు. 


యం కిత్తి సిథిలం కమ్మం సంకిలిట్లణ యం వతం 
సంకస్సరం బ్రహ్మచరియం న తం హోతి మహప్పలం 7 


నిరయ వర్గము 319 


ఆ|| చక్కజేయరాక శిథిలమై జనుకర్మ 
కినుక నొందజేయు క్లిష్ణవ్రతము 
బాటదప్పినట్టి బ్రహ్మచర్యములన్ని 
అమితఫలము లొసగి యార్లలేవు 372 


సరిగా చెయ్యబడని కర్మ, సంక్షష్టమైన వ్రతము, నియమం తప్పిన 
బ్రహ్మచర్యములు గొప్పవైన ఫలమును ఇవ్వలేవు. 


మనం చేసే కర్మ శిథిలం కాకూడదు. అంటే, ఫలితాన్నివ్వకుండా 
మధ్యలోనే రాలిపోకూడదు. అలాగే ఒక వ్రతనియమాన్ని మనం 
ఆచరిస్తున్నపుడు దానిని సరిగ్గా చక్కగా ఆచరించాలి గాని మన ఇష్టం 
వచ్చినట్లు చెయ్యకూడదు. బ్రహ్మచర్యవ్రతం కూడా అలాంటిదే. చేతనైతే 
దానిని చక్కగా అనుష్టించాలి. లేదంటే కాషాయవస్తాలు వదిలేసి 
సంసారంలోకి అడుగు పెట్టాలి. అంతేగాని, కావిబట్టలు కట్టి, ఉండవలసిన 
విధంగా ఉండకుండా, నానారకాలైన పనులు చేస్తూ ఉండరాదు. 


కటుభాషి అనే భిక్షువు బ్రహ్మచర్యాన్ని కూడా సరిగా పాటించడం 
లేదని దీనిని బట్టి మనకు అర్థమౌతుంది. అంటే, అతడు భిక్షువు 
అయ్యాడు గాని సన్యాస జీవితనియమాలు ఏవీకూడా సరిగా పాటించడం 
లేదన్నమాట. అందుకే బుద్దుడు అతడిని గట్టిగా మందలిస్తున్నాడు. 
బుద్ధునికి ఇలాంటి పంచాయితీలు చాలా ఉండేవి. ఎంతోమంది 
భిక్షువుల మీద ఆయనకు ఫిర్యాదులు వస్తూ ఉండేవి. ఆయా ప్రదేశాలకు 
వెళ్ళినప్పుడు వారిని పిలిచి మందలిస్తూ బోధిస్తూ ఉండేవాడు. 


కయిరాక్లై కయిరాథేనం దళ్ళమేనం పరక్కమే 
సిథిలో హి పరిబ్బాజో భియ్యో ఆకిరతే రజం 8 


ఆ|| సన్యసించవలయు సన్యాసి గాగోర 
సన్యసించ; వలయు సంయమమ్మ్ము 
శిథిలమైన యట్టి సన్యాస ధర్మమ్ము 
దుష్టమైన దుమ్ము ధూళి రేపు 373 


సన్యాసాన్ని కోరుకుంటే సన్యాసివి కావచ్చు. కానీ గట్టి పట్టుదలతో 
ఆ పనిని చెయ్యాలి. శిథిలమైన సన్యాసం దుమ్మునే ఎక్కువగా రేపుతుంది. 
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'ఒరే బాబూ ! నీవు భిక్షువుగా అవ్వాలనుకున్నావు, అయ్యావు. నా 
మార్గం నచ్చి దానిలోకి అడుగుపెట్టావు. కానీ ఈ జీవితపు ధర్మాలను 
సరిగ్గా పాటించు. పట్టుదలతో నిష్టతో నీవు భిక్షుజీవిత నియమాలను 
పాటించాలి. ఈ జీవితం ఆషామాషీ కాదు. సరదాగా గడిపే జీవితం కాదు. 
సంసారుల మీద ఆధారపడి, ఏ పనీ చెయ్యకుండా, వారి తిండి తింటూ, 
వారిచేత నీ కాళ్ళకు మొక్కించుకుంటూ బ్రతికే బ్రతుకు కాకూడదు. 
ధర్మజీవితం అంటే ధర్మాన్ని నీవు తూచా తప్పకుండా పాటించాలి. అప్పుడే 
నీ కాషాయవస్తాలకు విలువ. అలా కాకుండా నీ ఇష్టం వచ్చినట్లు ఉంటే, 
అది సరియైన బ్రతుకు అవదు. నియమాలను నీవు తప్పితే, సన్యాసం 
చాలా పెద్ద దోషాన్నిస్తుంది. ముందుగా నీ పేరు చెడిపోతుంది. ఎంతో 
దూరంలో ఉన్న జనులు కూడా నీ గురించి చెడుగా చెప్పుకుంటారు. 
ఆ విధంగా నీ మీద దుమ్ము రేగుతుంది. మరణం తర్వాత నీకు దుర్గతి 
తప్పదు. బాగా ఆలోచించుకో” - అని బుద్దుడు ఈ భిక్షువుకు బోధ 
చేస్తున్నాడు. 


అకతం దుక్కతం సెయ్యో పచ్చా తప్పతి దుక్కటం 
కతళ్వు సుకతం సెయ్యో యం కత్వా నానుతప్పతి 9 


ఆ|| చెడ్డపనుల నెపుడు జేయకుండుట మేలు 
భావి కాలమందు బాధగల్లు 
మంచికర్మ జేయ మేలౌను జూడంగ 
తాపమెగయ బోదు తరచిచూడ 374 


చెడుపనులు చేయకుండా ఉండటం మంచిది. ఎందుకంటే, 
అలాంటివాడు పశ్చాత్తావానికి గురౌతాడు. మంచికర్మను చెయ్యడం 
శ్రేష్టం. అతనికి పశ్చాతాపం ఉండదు. 


అసూయతో నిండి ఉండి, ఇతరులను చూసి బాగా కుళ్ళుకునే 
అలవాటున్న ఒక వనితకు బుద్ధుడు ఈ బోధను గావించాడు. 


నీ అసూయవల్ల ఎదుటివారిని బాధపెట్టి పనులు నీవు చేస్తావు. 
లేదా ఆ అసూయతో లోలోపల నీవే కుళ్ళిపోతూ ఉంటావు. ఈ రెండూ 
మంచివి కావు. ఈ రెండూ నీకు చెడుకర్మను ఎక్కువ చేస్తాయి. వీటివల్ల 
ముందుముందు నీకు దుర్గతి కలుగుతుంది. లేదా, కొంతకాలం తర్వాత 
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నీకు మంచిబుద్ది కలిగితే, అప్పుడు గతంలో నీవు ప్రవర్తించిన తీరును 
గుర్తు తెచ్చుకుని నీవే బాధపడతావు. పశ్చాత్తాపానికి గురౌతావు. ఎందుకీ 
యాతన? ఇప్పుడు కొంచం తెలివితో ఉంటే, ఇదంతా తప్పించుకోవచ్చు 
కదా! కనుక బాగా ఆలోచించుకుని, నిగ్రహంతో ఉండి, మంచి పనులు 
చెయ్యడానికి ప్రయత్నం చెయ్యి. అప్పుడు నీకు పశ్చాత్తాపం కలుగదు. 
భవిష్యత్తులో నీవు వెనుకకు తిరిగి చూచుకున్నపుడు నేను మంచిపనులు 
చేశానని సంతోషం కలుగుతుంది గాని, చెయ్యకూడని పనులు చేశానని 
బాధ కలుగదు. కనుక అసూయను వదలిపెట్టి మంచిగా జీవించమని ఈ 
అమ్మాయికి బుద్దుడు బోధించాడు. 


నగరం యథా పచ్చంతం గుత్తం సంతరబాహిరం 
ఏవం గోపేథ అత్తానం ఖణో వో మా ఉపచ్చగా 


ఖణాతీతా హి సోచంతి నిరయం హి సమప్పితా 10 
ఆ|| తీరమందు నున్న ధీటైన నగరమ్ము 
గోడలెన్నా గల్లి గొసరినట్లు 
మనసు దీరవలయు మరుపన్నదే లేక 
నీల్లినంత గూలు నిరయమందు 375 


సరిహద్దులలో ఉన్న నగరం ఎలాగైతే లోపలా బయటా కూడా 
చక్కగా సంరక్షింపబడుతూ ఉంటుందో, అదే విధంగా, ఒక్క క్షణమైనా 
ఏమరుపాటు లేకుండా మనస్సును సంరక్ష ంచుకోవాలి. ఒక్క క్షణం 
ఏమరుపాటుకు గురైనా నరకం తప్పుదు. 


ఈ బోధ అనేకమంది బౌద్ధ భిక్షువుల సమూహమునకు 
చెయ్యబడింది. 


రెండుదేశాల మధ్య సరిహద్దులో నున్న నగరం ఎప్పుడూ కూడా 
ప్రమాదంలో ఉంటుంది. అది ఎప్పుడైనా ఆక్రమించబడవచ్చు. కనుక 
దానిచుట్టూ ఎన్నో గోడలు, కందకములు నిర్మించబడి ఉంటాయి. 
ఎల్లప్పుడూ దానిని ఎంతోమంది భటులు జాగరూకతతో రక్షిస్తూ 
ఉంటారు. అలాగే, మనస్సనేది కూడా ఒక సరిహద్దు నగరమే. 
బయట ప్రపంచానికి, లోని ప్రపంచానికి అదొక సరిహద్దు లాంటిది. 
ఇంద్రియములనేవి ఆ నగరానికి ఉన్నట్టి వాకిళ్ళు. వాటి ద్వారానే బయటి 
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ప్రలోభములు లోపలకు వస్తూ ఉంటాయి. కనుక జ్ఞానప్రాప్తిని కోరేవాడు 
నిరంతర జాగరూకతతో మనస్సును రక్షించుకోవాలి. ఒక్క క్షణం కూడా 
ఏమరుపాటు కూడదు. బుద్దుని మార్గంలో 'సమ్యక్‌ స్మృతి” అనేదానికి 
అత్యంత ప్రాధాన్యత ఉన్నది. అంటే, నిరంతరం ఎరుకలో ఉండటం అని 
అర్థం. దేని గురించి ఎరుకతో ఉండాలి? 


బాహ్యవిషయములతో ఇంద్రియముల సంసర్గం వల్ల తనలో 
పంచస్కంధములు ఎలా ఎర్పడుతున్నాయి? అది తృష్టకు ఎలా కారణం 
అవుతున్నది? బంధాన్ని ఎలా పెంచుతున్నది? దానినుంచి దుఃఖం ఎలా 
కలుగుతున్నది? అన్న విషయాలను నిరంతరం గమనిస్తూ ఉండాలి. 
దీనినే నిరంతర జాగరూకత లేదా అప్రమత్తత అని బుద్దుడు చెప్పాడు. 


అలజితాయే లజంతి లజితాయే న లజరే 
జు జ జు జు 


మిచ్చాదిట్టిసమాదానా సత్తా గచ్చంతి దుగ్గతిం 11 
ఆ|| సిగ్గు కూడనపుడు సిగ్గునందెడి వాడు 
సిగ్గువలయు నపుడు సిగ్గు వీడి 
కల్లచూపు తోడ గాంచబోయెడి వాడు 
నిరయమందు గూలు నిష్టబాసి 376 


సిగ్గుపడకూడని పసికి సిగ్గుపడుతూ, సిగుపడవలసిన పనికి 
సిగ్గులేకుండా ఉంటూ, మిథ్యాదృష్టి కలిగినవారు దుర్గతి పాలౌతారు. 


ఒక జైనసాధువుతో బుద్ధుడు ఈ మాటనన్నాడు. 


దిగంబర జైనులు దుస్తులు ధరించరు. వారికి సిగ్గు ఉండదు. 
ఇలా ఉండటం సరియైన పని కాదని బుద్దుడు విమర్శించాడు. 
దుస్తులు విప్పెసి తిరిగినందువల్ల జ్ఞానం రాదు. సమాజంలో అలా 
తిరగడం సిగ్గుపడవలసిన విషయం. కానీ సిగ్గుపడవలసిన చోట వారు 
సిగ్గుపడటం లేదు. మిగతా విషయాలలో మాత్రం వారు దూరదూరంగా 
ఉంటూ సిగ్గుపడుతూ ఉంటున్నారు. కనుక, జ్ఞానప్రాప్తి కోసం 
చెయ్యవలసిన పనిని చెయ్యకుండా, చెయ్యకూడని పనిని చేస్తున్నారు. 
దీనినే మిథ్యాదృష్టి అని బుద్దుడు పిలిచాడు. ఇటువంటి వారికి జ్ఞానం 
కలగదు. ఆ విధంగా జ్ఞానసిద్దికి వారు దూరం కావడమే ఒక విధమైన 
నరకమని బుద్దుడన్నాడు. 
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అభయే భయదస్పినో భయే చాభయదస్పినో 
మిచ్చాదిట్టిసమాదానా సత్తా గచ్చంతి దుగ్గతిం 12 


ఆ|| భయము కూడనపుడు భయమునందెడి వాడు 
భయము వలయునపుడు భయము వీడి 
కలచూపు తోడ గాంచబోయెడి వాడు 
నిరయమందు గూలు నిష్టబాసి 377 


అభయంలో భయాన్ని, భయంలో అభయాన్ని కలిగి, మిథ్యాదృష్టిలో 
ఉండేవారు దుర్గతిని పొందుతారు. 


ఈ మాటను కూడా ఆ జైనసాధువుతోనే బుద్దుడన్నాడు. 


జైనులు అతిగా అహింసను పాటిస్తారు. గాలిని గట్టిగా వదిలితే 
కూడా కొన్ని సూక్ష్మక్రిములు చనిపోతాయేమోనని వారు ముక్కుకు 
గుడ్డ కట్టుకుని తిరుగుతూ ఉంటారు. నడిచేటప్పుడు చీమలను 
తొక్కుతామేమో అని చీపిరితో చిమ్ముకుంటూ నడుస్తూ ఉంటారు. 
ఇటువంటి అనేక భయాలు వారికుంటాయి. బుద్దుడు ఇలాంటి చర్యలను 
అర్థంలేని చర్యలన్నాడు. 


దేనికి భయపడాలో దానికి భయపడటం లేదు. బంధం ఎలా 
కలుగుతున్నది? దుఃఖం ఎలా కలుగుతున్నది? అన్న విషయాలను 
గమనించడం లేదుగాని అనవసరమైన విషయాలకు అతిగా వారు 
భయపడుతున్నారు. ఇది కూడా మిథ్యాదృష్టియేనని బుద్ధుడన్నాడు. 
బుద్దుడు, మహావీరుడు సమకాలికులు. వీరిద్దరూ ఒకరి “బోధనలు 
ఒకరు ఒప్పుకునేవారు కారు. వీరు బాహాటం గానే ఒకరినొకరు 
విమర్శించుకునేవారు. ఒకరి శిష్యులకు మరొకరి శిష్యులంటే పడేది 
కాదు. 


అవజ్జే వజ్జమతినో వజ్జే చావజ్జదస్పినో 
మిచ్చాదిట్టిసమాదానా సత్తా గచ్చంతి దుగ్గతిం 13 
ఆ|| దోషలేమి యందు దోషమ్ము తాజూచి 
దోషరహితమంది దోషమందు 
కల్లచూపు తోడ గాంచబోయెడి వాడు 
నిరయమందు గూలు నిష్టబాసి 378 
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నిరోషంలో దోషాన్ని, దోషంలో నిర్లోషాన్ని చూస్తూ మిథ్యాదృష్టిలో 
ఉండేవారు దుర్గతి పాలౌతారు. 


తీర్చికుని శిష్యునితో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. తీర్థికుడంటే, 
తీర్థంకరుడు లేదా మహావీర జినుడు. జైనులది మిథ్యాదృష్టి యని బుద్దుని 
భావన. దోషం లేనిచోట వారు దోషాన్ని చూసారని, దోషం ఉన్నచోట 
మాత్రం దోషాన్ని గమనించరని ఆయన అనేవాడు. ఇలాంటి మిథ్యాదృష్టి 
వల్ల వీరికి దుర్గతి తప్పదని ఆయన చాలాసార్లు బోధించేవాడు. 


అహింస, సత్యము, అస్తేయము, అపరిగ్రహము, బ్రహ్మచర్యము 
అనే అయిదు నియమములు హిందువులకు, జైనులకు సమానములే 
అయినప్పటికీ, జైనుల సాధనా విధానంలో, వారి తత్తంలో చాలా 
భేదాలున్నాయి. బుద్దుని మార్గం జినుని మార్గానికి భిన్నమైనది. ఎన్ని 
నియమములు పాటీంచినప్పటికీ, మిథ్యాదృష్టి వదలిపెట్టి సమ్యక్‌ 
జ్ఞానాన్ని పొందకపోతే అవన్నీ పెద్దగా ఉపయోగపడవని బుద్దుడు 
బోధించాడు. 


బుద్ధునికి దాదాపు 500 సంవత్సరాల తరువాతివాడైన పతంజలి 
మహర్షి కూడా తన అష్టాంగయోగంలోని 'యమము' అనే మెట్టులో ఇవే 
అ. నియమాలను పొందుపరచడం గమనార్హ 0. ఈ నియమములు 
పతంజలి మహర్షి కంటే ముందు జైనమతంలో ఉన్నాయి. జైనమతం 
బౌద్ధం కంటే ప్రాచీనమైనది. 
వజ్జి్వ వజ్జతో ఇత్వా అవజ్జ్ఞఇ్య అవజ్జతో 
సమ్మాదిట్టిసమాదానా సత్తా గచ్చంతి సుగ్గతిం 14 
ఆ|| దోషమందు జూచి దోషమ్ము నంతంత 
దోషలేమి జూచి దోషలేమి 
సత్యదృష్టి గల్లి శాంతమ్ము చేబట్ట 
సుగతి నందవచ్చు శుభముతోడ 379 


దోషమును దోషంగా, నిర్వోషమును నిర్వోషంగా చూస్తూ సమ్యక్‌ 
దృష్టి గల శాంతచిత్తులు సుగతిని పొందుతారు. 
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బుద్దుని ప్రధానమైన బోధలలో ఇదీ ఒకటి. స్వచ్చమైన, నిర్దుష్టమైన 
దృష్టి ఉండాలని ఆయన బోధించాడు. దోషమును దోషంగా చూడాలి. 
దోషం లేనిచోట దోషం లేదని చూడాలి. అంతేగాని మన మిథ్యాదృష్టి వల్ల, 
ఉన్నదానిని లేనట్లు, లేనిదానిని ఉన్నట్లు చూస్తూ ఎన్ని నియమనిష్టలు 
పాటించినా ఉపయోగం లేదని బుద్దుడన్నాడు. 


నేడు అనేక మతములు కూడా ఇలాంటి మిథ్యాదృష్టులనే 
బోధిస్తున్నాయి. జన్మ, కర్మ, బంధం, మోక్షం, దుఃఖం, దుఃఖనాశనం 
అనే వాటి గురించి చెప్పకుండా, ఎవరికి వారు సృష్టించుకున్న దేవుళ్ళను 
గురించి కథలు చెప్పడం, మతాలు మార్చే కార్యక్రమాలు చెయ్యడం, 
దానికోసం సాటిమనుషులను  ప్రలోభపెట్టడం, హింసించడం, 
అనవసరములైన తంతులను, పూజలను ప్రోత్సహించడం మొదలైన 
అనాగరిక చర్యలను అనేకమతాలు చేస్తున్నాయి. ఇవన్నీ పనికిరాని 
పనులు. ఇలాంటి చర్యల వెనుక ఉన్నది 'మిథ్యాదృష్టి' యని బుద్దుడన్నాడు. 


Sess 
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నాగము అంటే ఏనుగు. పాతకాలంలో ఏనుగులను యుద్దాలలో 
విరివిగా వాడేవారు. బుద్దుడు కూడా ఒకానొక గతజన్మలో ఏనుగుగా 
పుట్టానని తెలుసుకున్నాడు. బుద్దుడు పుట్టబోయేముందు కూడా, 
ఆయన తల్లియైన యశోధరాదేవికీ స్వప్నంలో ఒక తెల్లని ఏనుగు 
కన్పిస్తుంది. బుద్దుడు గతించిన తరువాత చాలాకాలం వరకూ ఆయనను 
ఏనుగు రూపంలో చిత్రిస్తూ ఉండేవారు. తరువాత బుద్దుని రూపాన్ని 
ప్రతిమగా చెక్కడం మొదలుపెట్టారు. మద్యము త్రాగించి తనమీదకు 
ఉసిగొల్పబడిన మదపుటేనుగును మైత్రీభావనా బలంతో బుద్ధుడు 
అదుపు చేశాడని మనకు ఆయన జీవితం చెబుతున్నది. బుద్ధచరిత్రీలో 
ఏనుగులకు ప్రాధాన్యత ఉన్నది. అనేక శ్లోకములలో తనను తాను ఒక 
ఏనుగుతో బుద్దుడు పోల్పుకున్నాడు. 


అహం నాగో వ సంగామే చాపాతో పతితం సరం 


అతివాక్యం తితిక్టిస్సం దుస్సీలో హి బహుజ్జనో 1 
ఆ|| సంగరమున దగులు శరమునే సహియించి 
గట్టిగాను నిలచు గజము వోలె 
లోకనింద నంత లోగొంచు నున్నాడ 
దుష్టశీల యుతులు ధరను జనులు 380 


యుద్ధమునందు తగిలిన బాణమును సహించే ఏనుగ లాగా, 
లోకుల అతిమాటలను నిను సహిస్తున్నాను. ఈ లోకంలో చాలామంది 
దున్మీలం కలిగినవారే. 


1 నుండి 3వ శ్లోకం వరకూ ఆనందుని ప్రశ్నలకు బుద్దుడిచ్చిన 
జవాబులు. 'లోకుల నిందలను తిట్లను మీరెందుకు సహిస్తున్నారు? ఈ 
కష్టం అసలెందుకు? అని ఆనందుడు అడిగాడు. దానికి బుద్దుడు ఈ 
సమాధానాలు ఇచ్చాడు. 
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బుద్దుని కాలంలో ఆయన్ను ఎందజో దూషించారు. నానా 
దుర్భాషలాడారు. అందరూ ఆయన్ను గౌరవించలేదు. ఆయన ఎన్నో 
చీదరింపులను తిట్లను శాంతంగా మౌనంగా సహించాడు. ఆ విషయాన్నే 
ఇక్కడ చెబుతున్నాడు. 


యుద్ధరంగంలో ఉపయోగించే ఏనుగులకు కూడా బాణపుదెబ్బలు 
తగులుతూ 'ఉంటాయి. అయినా సరే, అవి చలించకుండా ఆ దెబ్బలను 
సహిస్తూ శత్రుసైన్యాన్ని చెల్లాచెదరు చేస్తూ ఉంటాయి. తాను కూడా 
అలాంటి ఏనుగు లాగా, లోకులు విసురుతున్న తిట్లు అనబడే బాణాలను 
సహిస్తూ ఉన్నానని బుద్దుడు అంటున్నాడు. అంతేగాక, లోకం తీరు 
ఇంతేనని, లోకులలో ధూర్తులు, అల్పులు, శీలసంపద లేనివారు ఎక్కువని 
ఆయన అన్నాడు. 


ఏ కాలంలోనైనా లోకుల పరిస్థితి ఇలాగే ఉంటుంది. నేడు 
కలికాలం ఎక్కువైందని, అన్యాయం అధర్మం ఎక్కువయ్యాయని 
మనం అనుకుంటూ ఉంటాం. కానీ అది నిజం కాదు. ఎన్నోవేల ఏండ్ల 
క్రితం కూడా పరిస్థితి ఇలాగే ఉన్నది. మహనీయులను కూడా జనులు 
నానామాటలూ అనేవారు. సగటుమనిషి ప్రవర్తన ఏ కాలంలోనైనా ఒకే 
విధంగా నీచంగా ఉంటుంది. ఇది సహజమే. 


దంతం నయంతి సమతిం దంతం రాజాభిరూహతి 


దంతో సెట్లో మనుస్సేసు యోతివాక్యం తితిక్టతి 2 
ఆ|| పెంపు జేయబడిన పశువునే యదలింత్రు 
జనుల మధ్యలోన జగము నందు 
శిక్షనొంది నట్టి శ్రేష్టమౌ గజమందు 
అధివసించి వెల్లు నధిపుడంత 381 


ఆ|| పరుల నిందలన్ని పట్టించుకోకుండ 
వినుచు నెవ్వడుండు వినని యట్లు 
శాంతుడగుచు నిలచి దాంతమ్ము వహియించి 
సహనమందు వాడు శ్రేష్టతముడు 382 
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శిక్షణ పొందిన జంతువులనే మనుషుల మధ్యన తిరగనిసారు. 
అలాగే, "ిక్షణ పొందిన ఏనుగులు, గుబ్బములనే రాజు కూడా 
అధిరోహిసాడు. అదేవిధంగా, ఇతరుల నిందావాక్యములను ఎవడైతే 
నిగహింపబడిన మనస్సుతో సహిస్తాడో, వాడే మానవులలో శ్రేష్టుడు. 


క్రూరజంతువులు కూడా మచ్చిక చెయ్యబడినప్పుడే వాటిని 
జనుల మధ్యకు రానిస్తారు. రాజులు కూడా మచ్చిక చేయబడి చక్కగా 
ప్రవర్తించే గుజ్జిములు, ఏనుగులనెక్కి తిరుగుతూ ఉంటారు. కానీ 
వీటన్నిటికంటే, ఎవని మనస్సెతే నిగ్రహింపబడి ఉంటుందో, ఎవడైతే 
లోకుల అతిమాటలను, తిట్లను వినికూడా చలించని మనస్సుతో 
ఉంటాడో, వాడే అసలైన మానవుడు. వాడే మానవులలో ఉత్తముడని 
బుద్ధుడు అన్నాడు. అలా ఉండాలంటే సమతా విపశ్యాన ధ్యానములలో 
మంచి పట్టు ఉండాలి. శీల, సమాధి, ప్రజ్ఞలలో పారాన్ని అందుకున్నవాడై 
ఉండాలి. అప్పుడే మనస్సులో ఎటువంటీ చలనమూ లేకుండా ఉండటం 
సాధ్యమౌతుంది. లేకుంటే వీలు కాదు. 


శిక్షణ పొందిన జంతువు మీద రాజు అధిరోహించినటే, శిక్షణ 
పొందిన మనస్సు లోనికే దివ్యచైతన్యం అవతరిస్తుంది. ఊరజంతువులను 
కులీనులు దగ్గరకు రానివ్వనట్లె, నీచమైన మనస్సులో దివ్యచైతన్యం 
ప్రవేశించదు. 


వరం అస్సతరా దంతా ఆజానీయా చ సింధవా 
కుళ్టురా చ మహానాగా అత్తదంతో తతో వరం 3 


కం॥ శిక్షణ నొందిన గాడిద 
శిక్షణ నొందిన తురగము; శ్రేష్టపు గజమున్‌ 
శిక్షితులై వెల్లు; వినగ 
శిక్షిత మానస మొకండు శ్రేష్టంబౌగా ! 383 


ఆ|| గార్థభమ్ము బెంచ ఘనకార్యముల జేయు 
అశ్వగజములటై యణగి యుండు 
నిగ్రహింపబడిన నియమమౌ చిత్తమ్ము 
వీనినన్ని మించి వినుతికెక్కు 384 
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శిక్షణ పొందిన గాడిదలు, సింధునది ప్రాంతపు గుబ్లములు, 
మహానాగములనబడే ఏనుగులు జంతువులలో శ్రేష్ణములైనవి. కానీ, 
శిక్షణ పొందిన మనస్సు వీటన్నిటి కంటె ఇంకా శ్రేష్టమైనది. 


సుశిక్షితమై, అదుపులో ఉండి, చెప్పినట్లు వినే మనస్సును 
మించిన శ్రేష్టమైన అనుచరుడు ఈ ప్రపంచంలో ఇంకెవరూ లేరు. 
మనిషికి అత్యుత్తమమైన వరమూ మ ఏమంటే, తన అదుపులో 
ఉన్న మనస్సూ అదిచ్చే జ్ఞానపూరితమైన దృష్టి మాత్రమే. ఎందుకంటే, 
ప్రపంచంలో ఇంకెన్ని 'ఉనప్పటికీ, తన మనస్సే తనకు శత్రువైనప్పుడు, 
ఎన్నున్నా ఏమీ ఉపయోగం లేదు. తన వద్ద ఏమీ లేకున్నప్పటికీ, తన 
మనస్సే తనకు మిత్రుడైనప్పుడు ఏమీ నష్టమూ లేదు. 


మనిషికి తన మనస్సు వల్లనే శాంతీ సుఖమూ కలుగుతున్నాయి. 
మామూలు మనుష్యులకు బయటి పరిస్థితులననుసరించి సుఖం 
కలుగుతుంది. ధ్యానికి బయటి పరిస్థితులతో పని లేదు. అవి ఎలా 
ఉన్నా సరే, అతడు తన లోలోపల శాంతిని సుఖాన్ని పొందగలడు. ఇది 
ధ్యానశక్తి వల్ల వచ్చే సిద్ధి. తన మనసు పైన తనకుండే అదుపువల్ల ఇది 
సాధ్యమౌతుంది. 


న హి ఏతేహి యానేహి గచ్చెయ్య అగతం దిసం 
యధాత్తనానుదంతేన దంతో దంతేన గచ్చతి 4 


ఆ|| వీనితోడ జేర వీలుగాంచదు ప్రజ్ఞ 
ఎంత మచ్చికైన యెనుములైన 
చెప్పినట్లు వినెడు చిత్తమ్ము వినినట్లు 
దానిబట్టి ప్రజ్ఞ దడవినట్లు 385 


ఈ వాహనములతో నిర్వాణము వైపు పోవడం సాధ్యం కాదు. 
చక్కగా నిగ్రహింపబడిన మనస్సుతో మాత్రమే అది సాధ్యపడుతుంది. 


గుజ్జిములు, ఏనుగులు మొదలైనవి మచ్చిక చెయ్యబడి మనకు 
ఎంతో ఉపయోగపడవచ్చు. మనల్ని ఎంతో దూరం తీసుకుపోవచ్చు. 
కానీ నిర్వాణం అనే గమ్యానికి అవి నిన్ను చేర్చలేవు. ఎందుకంటే 
నిర్వాణం అనేది భౌతికమైన గమ్యం కాదు. అది ఈ భూమిమీద ఒకచోట 
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ఉన్న ప్రదేశం కాదు. వాహనం ఎక్కి అక్కడకు పోవడమనేది సాధ్యం 
కాదు. మచ్చిక చెయ్యబడి, నీ స్వాధీనంలోకి వచ్చిన మనస్సు ఒక్కటే నిన్నా 
గమ్యానికి చేర్చగలుగుతుంది. ఇక మరే విధంగానూ అది సాధ్యం కాదని 
బుద్ధుడంటున్నాడు. 


మనోనిగ్రహం లేనప్పుడు, సరియైన అంతరిక దృష్టి లేనప్పుడు. 
బయట పూజలు, వ్రతాలు, నోములు, దీక్షలు ఎన్ని చేసినా అవన్నీ వృధా 
పనులేనన్నది బుద్ధవచనం. 


జంతువులను మచ్చిక చెయ్యడం సులభం. కానీ తన మనస్సును 
మచ్చిక చేసుకోవడం అతికష్టం. ప్రపంచంలో అతిపెద్ద కష్టం ఇదే. దీనిని 
సాధించినవాడు లోకంలో అన్నీ సాధించినట్లే. వీనిలో విఫలమైనవాడు 
లౌకికంగా ఎన్ని విజయాలను సాధించినా ఏమీ సాధించనట్లే ! 


జంతువులను మచ్చిక చెయ్యడం సులభం. కానీ మనస్సును 
మచ్చిక చేసుకోవడం అతికష్టం. ప్రపంచంలో అతిపెద్ద కష్టం ఇదే. దీనిని 
సాధించినవాడు అన్నీ సాధించినట్లే. 


ధనపాలకో నామ కుఖ్బరో కటుకప్పభేదనో దున్నివారయో 


బద్దో కబలం న భుజ్ఞాతి సుమరతి నాగవనస్స కుఖ్టురో 5 
ఆ|| ధరణియందు జూడ ధనపాల గజమొండు 
శత్రుహరము జేయు శక్తియైన 
చిక్కినపుడు మేత చేబట్టబోకుండ 
దనదు మంద దలచి తల్లడిల్లు 386 
అడుకొనలేనిదియును, శత్రు సైన్యమును చెల్లాచెదరు 


చేయునదియునైన “ధనపాలకము అనే ఏనుగుకూడా, 
బంధింపబడినప్పుడు, తన సాటి ఏనుగుల గురించి ధ్యానిస్తూ, ఆహారం 
తీసుకోకుండా ఉంటుంది. 


ఎంత శక్తిగలవారైనా, చెడుకాలం వచ్చినపుడు, అన్నీ ఎదురు 
తిరిగినప్పుడు ఏమీ చెయ్యలేని శక్తిహీనులై పోతారు. ఎన్నో బాధలను 
అనుభవిస్తారు. తమ గతాన్ని తలచి ఎంతో బాధపడతారు. మన 
పరాక్రమం, ధైర్యం, శక్తి మొదలైనవన్నీ కాలం ఎదురు తిరిగినప్పుడు 


నాగ వర్గము 331 


ఎందుకూ పనిచెయ్యవని నారాంశం. 


వయసులో ఉన్నప్పుడు విర్రవీగిన ఎందటో ధనికులు అధికారులు 
రాజులు, ముసలితనంలో నానాబాధలు పడి చనిపోవడాన్ని మనం 
చూస్తున్నాం. కనుక ఎంతటివారికైనా దుఃఖం అనేది తప్పదు. 


మిద్దీ యదా హోతి మహగ్తసో చ నిద్దాయితా సంపరివత్తసాయీ 
మహావరాహో వ నివాపపుట్లో పునప్పునం గబ్బం ఉపేతి మందో 6 


ఆ|| తిండి దినుట యందు తీరన్నదే లేక 
మృగము వోలె బాగ మెక్కువాడు 
బద్దకమున మునిగి బాగుగా బవళించి 
పెద్ద పందివోలె బెంచి మేను 387 


ఆ|| పొద్దు బొడిచినంత పడకవీడగ లేక 
దొరలునట్టి పెద్ద దొమ్మరీడు 
మరల మరల బుట్టు మహిలోన దెలియంగ 
దురిత కరజేసి దుఃఖమందు 388 


బాగా మెక్కుతూ, సోమరిగా ఉంటూ, ఎక్కువగా నిద్రపోతూ, 
పెద్దపందిలా బలిసి దొర్లుతూ ఉండేవాడు, మళ్ళీ మళ్ళీ పుడుతూనే 
ఉంటాడు. 


ప్రసెనజిత్‌ అనే కోసలరాజుతో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. 


పూర్వకాలంలో కొందరు రాజులు ఈ విధమైన సోమరి జీవితానికి 
అలవాటుపడి, తినడం, ఒళ్ళు పెంచడం, సుఖాలు అనుభవించడం 
అనేవే జీవితపరమావధులుగా భావిస్తూ ఉండేవారు. ఇలాంటి మూర్తులు 
జననమరణ చక్రంలో పడి దొర్లుతూనే ఉంటారని, దుఃఖాన్నించి 
తప్పుకోలేరని బుద్దుడన్నాడు. గతంలో చేసుకున్న మంచికర్మ వల్ల ఈ 
జన్మలో రాజు పుట్టుక వచ్చి పు) కానీ ఈ జన్మలో చేసుకున్న 
చెడుఖర్మ వల్లి రాబోయే జన్మలు చాలా హీనంగా ఉంటాయి. అప్పుడు ఈ 
సుఖాలుండవు. దుఃఖమే మిగులుతుంది. ఈ విధంగా సుఖదుఃఖాలలో 
పడి వాళ్ళు సంచరిస్తూ ఉంటారు. ఇది కర్మనియమం. 
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పూర్వకాలంలో రాజులు, సంపన్నులు మాత్రమే ఇలా చేసేవారు 
నేడు ప్రతివారి దినచర్యా ఇదే విధంగా ఉంటున్నది. తినడం, ఒళ్ళు 
పెంచడం, సుఖాలు అనుభవించడం - ఇవే జీవితమని నేడు 
కోట్లాదిమంది అనుకుంటూ ఉన్నారు. అలాగే బ్రతుకుతూ ఉన్నారు. 
మానవజీవితంలో ముఖ్యములైనవి ఇవి కావు. బుద్ధత్వాన్ని పొందటమే 
మానవ జీవితపు పరమావధి. అది పొందనంత వరకూ, ఏదో ఒక రకంగా 
దుఃఖం అనేది తప్పదు. 


ఇదం పురే చిత్తం అచారి చారికం 
యేనిచ్చకం యత్ధకామం యథాసుఖం 
తదజ్ఞహం నిగ్గహెస్సామి యోనినో 
హత్చిం పభిన్నం వియ అంకుసగ్గహో 7 
ఆ|| తనదు కోర్కెలంటి తనసౌఖ్యముల నంటి 
ముందు చిత్తమేగె మూర్ణముగను 
మావటీడు బట్టు మదపుటేనుగు వోలె 
దీనినణతు నిపుడు ధీమతమున 389 


ఇంతకు ముందు ఈ నా చిత్తము తన కోరికలను బట్ట తనకు 
సుఖముగా ఉన)చోటకు అదుపు లేకుండా పరుగిత్తుతూ ఉండేది. కానీ, 
మావటి తనచేతి అంకుశముతో మదపుటేనుగును నిగ్రహించినట్టు, 
ఇప్పుడు నేను దీనిని నిగ్రహిస్తున్నాను. 


ఒక భిక్షువుతో బుద్ధుడు ఈ మాటనన్నాడు. 


ఇది బుద్ధుడు తన గురించి తాను చెప్పిన మాట కాదు. ఆ 
భిక్షువు యొక్క మానసిక స్థితిని గమనించి చెప్పినమాట. అతని మనస్సు 
ఇంతకుముందు అతని అదుపులో ఉండేది కాదు. కానీ ఇప్పుడు 
అతడు శ్రద్ధతో తన మనస్సును నిగ్రహించే సాధన గావిస్తున్నాడు. దీనిని 
గమనించి “బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. మనోనిగ్రహం అనేది సాధకుని 
స్థితి. బుద్దునిస్టితి కాదు. బుద్దుడు ఈ స్థితిని ఎప్పుడో దాటి చాలా పైకి 
పోయి ఉంటాడు. పట్టుబట్టి మనస్సును నిగ్రహించవలసిన పని బుద్దునికి 
లేదు. 
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అప్పమాదరతా హోథ సచిత్తం అనురక్టథ 


దుగ్గా ఉద్ధరథత్తానం పంకే సన్నో వ కుజ్జారో 8 
ఆ|| జాగరూకమంది జరియించి నిరతమ్ము 
చిత్తరక్షణమ్ము జేయుమెపుడు 
కమల పంకమందు గజరాజు బడినట్లు 
నీదు మనము గూలె; నిలుపు దాని 390 


అప్రమాదముతో ఉండు. నీ చిత్తమును చక్కగా రక్షించుకో. 
బురదలో పడిన ఏనుగువలె ఉన్న స్త్‌ మనస్సును లేవనెత్తుకో. 


బురదలో పడిన ఒక ఏనుగును చూస్తూ బుద్ధుడు తన శిష్యులతో 
ఈ మాటనన్నాడు. ఏనుగు ఎంతో మంచి జంతువు. దానికి ఎంతో బలం 
ఉంటుంది. బలానికి తగిన సంస్కారం కూడా దానికి ఉంటుంది. ఎన్ని 
ఉన్నప్పటికీ ఏనుగుకూడా ఒక్కొక్కసారి బురదలో పడుతుంది. దానిని 
జాగ్రత్తగా లేవనెత్తాలి. ఏనుగును లేవనెత్తడం ఎవరి వల్ల అవుతుంది? 
అది తనంతట తానే మెల్లిగా లేచి నిలబడాలి. అదే విధంగా, ఇంకొకరి 
మనస్సును లేవనెత్తడం ఎవరికీ సాధ్యం కాదు. ఒకవేళ మహనీయులకు 
సాధ్యమైనప్పటికీ, ఎవరికిపడితే వారికి ఈ వరాన్ని వారివ్వరు. 


కనుక ఎవరి మనస్సును వారే ప్రయత్నపూర్వకంగా 
ఉద్దరించుకోవాలి. వేరే మార్గం లేదు. ఇదే భావం ఉపనిషత్తులలోనూ 
భగవద్దీతలోనూ 'ఉద్దరేదాత్మనాత్మానం ఆత్మానమవసాదయేత్‌' అనే 
శోకంలో చెప్పబడింది. 


సచే లభేథ నిపకం సహాయం సద్ధించరం సాధువిహారిధీరం 
అభిభుయ్య సబ్బాని పరిస్సయాని "చరెయ్య తేనత్తమనో సతీమా 9 


ఆ|| సాధువైనవాడు సన్మిత్రుడొక్కండు 
ధీరుడొకడు నీకు దక్కినంత 
అన్ని ద్రోసివైచి యాటంకముల నెల్ల 


Aw జీ 


అతని తోడ గూడి యరుగ వలయు 391 


సాధువు, ధీరుడు, విజ్ఞాడు అయిన మిత్రుడు లభిస్తే, అన్ని 
ఆటంకములనూ త్రోసివేసి, అతనితో కలసి సంచరించవలెను. 
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ఇప్పటికాలంలో ఉన్నట్లే బుద్దుని కాలంలో కూడా ఈ సమస్య 
ఉండేది. నేడు కూడా మనం ఎంతోమందిని చూస్తూ ఉంటాం. సరియైన 
గురువు మార్గదర్శకుడు దొరకలేదని ఎంతోమంది వాపోతూ ఉంటారు. 
కానీ దొరికిన తర్వాత మాత్రం అతడు చూపిన దారిలో నడవడానికి 
సందేహిస్తారు. ముందుకు కదలరు. అనేక కుంటిసాకులు చెబుతూ 
కాలయాపన చేస్తూ ఉంటారు. ఏవేవో సమస్యలను లౌకికబాధలను 
చెబుతూ వాటికి పరిష్కారాలు అడుగుతూ ఉంటారు. బుద్దుని కాలంలో 
కూడా ఇదే తంతు జరిగేది. మానవమనస్తత్వం అనేది ఎప్పుడైనా 
ఒకేవిధంగా ఉంటూ ఉంటుంది. 


పైన చెప్పబడిన అన్ని శుభలక్షణములున్న మిత్రుడు, సహచరుడు, 
మార్గదర్శకుడు మనకు దొరికినప్పుడు, లోకులు ఏమంటారో అన్న 
శంకను, సంకోచమును వదలిపెట్టాలి. అతడు చూపిన దారిలో 
నిర్భయంగా నడక సాగించాలి. ఇతరులేమనుకుంటారో అనుకుంటూ 
సత్యానికి విలువనివ్వకపోతే మనం సత్యాన్ని ఎన్నటికీ చేరుకోలేము. 


నో చే లభేథ నిపకం సహాయం సద్ధించరం సాధువిహారిధీరం 
రాజా వ రట్టం విజితం పహాయ ఏకో చరే మాతంగరకళ్లే వనాగో 10 


ఆ|| సాధువైనవాడు సన్మిత్రుడొక్కండు 
ధీరుడొకడు నీకు దక్కనపుడు 
గతిని దప్పినట్టి గజరాజ మున్నట్లు 
ఒంటినుండవలయు నోర్పుగాను 392 


సాధువు, ధీరుడు, విజ్ఞాడు అయిన మిత్రుడు లభించనప్పుడు, తన 
రాజ్యమును కోల్పోయిన గజరాజు వలె ఒంటరిగానే సంచరించవలెను. 


అటువంటి మిత్రుడు దొరకనప్పుడు, అల్ప్సులైనవారి సహవాసం 
చెయ్యరాదు. ఒంటరిగా ఉండటమైనా మంచిదేగాని లౌకికులతో కలసి 
సంచరించరాదు. 


చాతకపక్షి వాననీటికోసమే ఎదురుచూస్తూ ఉంటుందిగాని, 
బురదనీటిని త్రాగదు. అలాగే, సత్య సాధకుడు ఉన్నతమైన మనుషుల 
సహవాసాన్నే కోరుకోవాలిగాని ధూర్తుల పొత్తును చెయ్యరాదు. 
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వివేకానందస్వామి ఇలా అనేవారు - 'దాహంగా ఉన్నప్పుడు 
మంచినీరు దొరకలేదని, బురదగుంటలోని నీటిని ఎవరైనా త్రాగుతారా? 
సాధకుడు అలాగే ఉండాలి. ఉన్నతమైన మనుషులు దొరకలేదని, 
అధములతో స్నేహం చెయ్యరాదు. 
ఏకస్స చరితం సెయ్యో 
నత్తి బాలే సహాయతా 
ఏకో చరే న చ పాపాని కయిరా 


అప్పాస్సుక్కో మాతంగరళ్ళే వ నాగో 11 
ఆ|| మూఢజనుల పొత్తు ముదమునీయగ బోదు 
ఒంటినుండ మేలు ఓర్పు మీర 
గర్వముడిగినట్టి గజరాజ మున్నట్లు 
ఒంటియగుచు నిల్వు మొగ్గులేక 393 


మూఢుల సహాయం పొందటం కంటే, ఒంటరిగా సంచరించడం 
మేలు. ఆసక్తి లేని గజరాజు వలె ఒంటరిగా సంచరిస్తూ పాపాన్ని 
చెయ్యకుండా ఉండు. 


ధ్యానియైనవాడు తన సాధనా ప్రారంభంలో లోకంలో 
కలవకుండా ఒంటరిగా ఉండాలి. ఎందుకంటే అలా కలవడంవల్ల అసలే 
లేతగా ఉన్న అతని మనసు పాడైపోతుంది. అనవసరమైన సందేహాలకు 
లోనౌతుంది. శ్రీరామకృష్ణులిలా అంటారు - 'మొక్క లేతగా ఉన్నపుడు 
దానికి కంచె అవసరం. లేదంటే మేకలు దానిని తినివేస్తాయి. కానీ అదే 
మొక్క పెరిగి పెద్దచెట్టుగా మారినప్పుడు అనేక మేకలను ఆ చెట్టుకు 
కట్టివేయవచ్చు. అప్పుడు ఏమీ ఇబ్బంది ఉండదు”. సాధనామార్గంలో 
మొదట్లో చాలా ఆటంకాలు అలజడీ ఉంటాయి. కొన్నేళ్ళ తర్వాత అవన్నీ 
మాయమౌతాయి. అంతవరకూ సహనం అవసరం. 


మూఢుల సహవాసం వల్ల ఇంకొక ప్రమాదం కూడా ఉంటుంది. 
అదేమంటే, పాపం చెయ్యాలన్న సంకల్పం కలగడం. మూఢులైన 
లౌకికులకు పాపపుణ్య విచక్షణ ఉండదు, వారికి ఆధ్యాత్మిక దృక్కోణమూ 
ఉండదు. కనుక వారి మనస్సులు ఇంద్రియభోగముల వైపు పాపాచరణ 
వైపు తేలికగా ఆకర్షింపబడతాయి. వారి సహవాసం వల్ల అదే రోగం 
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సాధకులకూ అంటుతుంది. కనుక, ధ్యానసాధకులు లౌకికులతో 
కలవరాదు. 
అత్తమ్సి జాతమ్హి సుఖా సహాయా 
తుట్టీ సుఖా యా ఇతరీతరేన 
పుళ్లుం సుఖం జీవితసంఖయమ్మి 
సబ్బస్స దుక్టస్స సుఖం పహాణం 12 
ఆ|| అవసరమ్ము బట్టి యాదరించగ వచ్చు 
మిత్రులిచ్చు సుఖము ముదము గూర్చు 
ఇతర కారణంబు లిరవుగా తామిచ్చు 
సుఖములెన్నొ జూడ సుహృదములు 394 


ఆ|| జీవితమ్ము ముగియు చేటుకాలము నందు 
పూర్వపుణ్య మొసగు పెద్ద సుఖము 
సర్వ దుఃఖతతులు సమయించగా వచ్చు 
సుఖము లెస్సగాదె చూచినంత 395 


అవసరంలో మిత్రులు సుఖాన్ని కలిగినారు. జీవితంలో ఇవీఅవీ 
కలిగి ఉండటం కూడా సుఖవంతమే. కానీ, జీవితం ముగిసినప్పుడు, 
గతంలో చెసిన పుణ్యమే సుఖాన్నిస్తుంది. అన్ని దుఃఖములూ నశించడమే 
ఉత్తమసుఖం. 


జీవితంలో అనేక రకములైన సుఖములున్నాయి. మన 
అవసరంలో సహాయపడే మిత్రులను కలిగి ఉండటం జీవితంలో 
గొప్పసుఖం. ఎవరికైనా మిత్రుల అవసరం అనేది, ఆపదలో ఉన్నప్పుడే 
తెలుస్తుంది. అంతా బాగున్నపుడు వారి విలువ అంతగా తెలియదు. 
అలాంటి మిత్రులను కలిగి ఉండటం సుఖమే. అదే విధంగా, జీవితంలో 
కావలసిన వస్తువులను కలిగి ఉండటమూ, ఇతరులతో వాటిని ఇచ్చి 
పుచ్చుకోవడమూ కూడా సుఖములను ఇచ్చేవే. కానీ జీవితం ముగిసిన 
తర్వాత ఇవేవీ అక్కరకు రావు. ఇవేవీ మనల్ని ఆదుకోవు. అప్పుడు మాత్రం 
పూర్వకర్మమే అక్కరకు వస్తుంది. గతంలో మనం చేసిన పుణ్యకర్మల 
బలమే ఆ స్థితిలో మనల్ని ఆదుకుంటుంది. ఈ విధంగా అనేక విధాలైన 
సుఖములు, జీవించి ఉన్న సమయంలోనూ, మరణించిన తర్వాతా 
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కూడా జీవికి ఉంటాయి. కానీ వీటన్నిటినీ మించిన సుఖం ఒకటుంది. 
సర్వదుఃఖములూ నశించినప్పుడు కలిగే నిర్వాణం ఇచ్చే సుఖమే అది. అదే 
అన్నింటినీ మించిన ఉత్తమసుఖం. దానితో పోల్చినపుడు, జీవితంలోని 
మిగతా సుఖాలేవీ లెక్కలోకి రావు. 


సుఖా మత్తెయ్యతా లోకే అథో పెత్తెయ్యతా సుఖా 
సుఖా సామళ్ఞాతా లోకే అథో బ్రహ్మజ్ఞతా సుఖా 13 


ఆ|| మాతృసేవ జేయ మహితమౌ సుఖమిచ్చు 
పెతృసేవ యొసగు పెద్దసుఖము 
సాధుసేవ యొకటి సమ్మోద సుఖమిచ్చు 
బ్రహ్మసేవ యొసగు బహుళ సుఖము 396 


తలిదండ్రులకు చేసిన సేవయే సుఖం. శ్రమణులకు బ్రాహ్మణులకు 
చేసిన సేవయే స సుఖం. 


పుణ్యం అనేది ఎలా కలుగుతుందో, అది సుఖాన్ని ఎలా కలిగిస్తుందో 
బుద్దుడు వివరిస్తున్నాడు. లోకంలో ఎన్నో మంచిపనులున్నాయి. ఎన్నో 
పుణ్యకార్యాలున్నాయి. వాటిలో ఉత్తమమైనవి నాలుగు. అవేమంటే - 
తల్లికి, తండ్రికి, సాధువులకు, జ్ఞానులకు చేసే సేవలు మాత్రమే. 


ఆపదలో ఉన్నవారిని, దిక్కులేనివారిని ఆదుకోవడం మంచిదే. 
అది పుణ్యబలాన్ని పెంచుతుంది. కానీ బుద్దుడు చెప్పిన ఈ నాలుగు 
సేవలు మాత్రం అమితమైన పుణ్యాన్ని కలిగిస్తాయి. తల్లిదండ్రుల బుణం 
ఎప్పటికీ తీర్చలేనిది. అలాగే, సాధనామార్గంలో నడుస్తున్న నిజమైన 
సాధువులకు చేసే సేవకూడా ఉత్తమమైన పుణ్యాన్ని కలిగిస్తుంది. 
ఇక, జ్ఞానసిద్దిని పొందిన బ్రాహ్మణులకు చేసిన సేవ అత్యుత్తమమైన 
పుణ్యఫలితాన్నిస్తుందని బుద్దుడే స్వయంగా చెప్పాడు. బుద్దుని దృష్టిలో 
“బ్రాహ్మణుడు” అంటే, జ్ఞానసిద్ధిని పొంది బుద్దుడైనవాడు. ఈ భావాన్ని 
చివరి అధ్యాయంలో బుద్దుడు స్పష్టంగా వివరిస్తాడు. 


సుఖం యావ జరా సీలం సుఖా సద్దా పతిట్టితా 
సుఖో పణ్ణాయ పటిలాభో పొపాసం అకరణం సుఖం 14 
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ఆ|| ముసలితనము వరకు ముదముగా శీలమ్ము 
గలిగియుండుటౌను గట్టి సుఖము 
శ్రద్ధ సుఖము; జ్ఞాన మందంగ సౌఖ్యమ్ము 
పొపకర్మ లేమి బరగ సుఖము 397 


ముసలితనం వరకూ నీలాన్ని కలిగియుండటం సుఖం. శ్రద్ధలో 
ప్రతిష్టితుడై ఉండటం సుఖం. ఉపజ్ఞను పొందటం సుఖం. పాపములను 
చెయ్యకుండా ఉండటం సుఖం. 


మనిషి జీవితంలో శీలం అనేది అత్యంత ముఖ్యమైనది. ఇది 
చెడిపోయే పరిస్థితులు జీవితంలో అనేకసార్లు కలుగుతూ ఉంటాయి. 
యవ్వనంలో ఈ ప్రమాదం చాలా ఎక్కువగా ఉంటుంది. కొందరికి 
మధ్యవయసులో ఈ ప్రమాదం కలుగుతూ ఉంటుంది. అందుకనే 
చనిపోయే వరకూ నిలిచి ఉన్న శీలమే సరియైన శీలమని విజ్ఞులు 
భావిస్తారు. ఇటువంటి శీలసంపన్నత గొప్ప సుఖాన్ని కలిగిస్తుంది. 


అలాగే, ధర్మమార్గంలో శ్రద్ధను కలిగి ఉండటం కూడా ఒక 
విధమైన థార్మిక సుఖానుభూతిని “ఇస్తుంది. శ్రద్దావంతుడై ఉన్నవాడు 
తాను శ్రద్ధావంతుడను అన్న భావనలో ఆనందిస్తాడు. ఇది కూడా 
ఒక విధమైన అంతరికసుఖమే. జ్ఞానాన్ని పొందటం గొప్ప సుఖాన్ని 
ఇస్తుంది. దుఃఖమును దాటిన స్థితిలో జ్ఞాని సుఖంగా ఉంటాడు. అలాగే, 
పాపములను చెయ్యకపోవడమనేది కూడా సుఖాన్నిస్తుంది. పాపం 
తాత్కాలిక సుఖాన్నిచ్చినా తదుపరి దుఃఖహేతువౌతుంది. పాపాలకు 
దూరంగా ఉండటంవల్ల వెంటనే గొప్పదైన సుఖం ఏదీ కలుగక పోవచ్చు. 
పైగా, పాపాలను చేస్తున్న లోకులు పొందుతున్న సుఖాలను చూచి 
నిరాశ కలుగవచ్చు. అయినా సరే, ధర్మమార్గంలో శ్రద్ధను కోల్పోకుండా, 
పాపాలకు దూరంగా ఉండటమనేది కొంతకాలానికి ఫలితాలను 
చూపించడం మొదలుపెడుతుంది. అప్పుడు కలిగే సుఖం ఎంతో 
ఆనందాన్నిస్తుంది. 


Sess 


అధ్యాయం 24 - తృష్టా వర్గము 


తృష్ట అంటే దాహము, కోరిక అని అర్ధములున్నాయి. ఈ తృష్ణ 
అనేదే దుఃఖానికి గానీ, జన్మకు గానీ మూలమని బుద్దుడు అన్నాడు. 
ఆయన బోధ అంతా, తృష్టను ఎలా నిర్మూలించాలి? ఎలా దుఃఖాన్ని 
దాటాలి? అనే విషయాల మీదనే కేంద్రీకృతమై ఉంటుంది. తృష్ణ అనేది 
ఎన్ని రకాలుగా మనిషిని పట్టుకుంటుంది? ఎన్ని రకాలుగా ఆడిస్తుంది? 
మనిషిని పట్టి ఉంచే నానారకాలైన బంధాలేమిటి? బుద్దుడు పొందిన 
స్థితి ఎలాంటిది? ఆయన మానసిక స్థితి ఎలా ఉంటుంది? మొదలైన 
విషయలు ఈ అధ్యాయంలో వివరించబడినాయి. 


మనుజస్స పమత్తచారినో తణ్చా వద్ధతి మాలువా వియ 


సో ప్లవతీ హురా హురం ఫలమిచ్చంన వనస్మి వానరో 1 
ఆ|| ఎరుకలేక బ్రదుక నెక్కువౌ రాగమ్ము 
మాలుతీగ వోలె మహితమౌచు 
పండ్ల వెంట బాగ బరువెత్తు కోతియై 
జంతువగుచు వాడు జన్మలెత్తు 398 


ప్రమత్తుడై బ్రతికే మానవుని తృష్ణ మాలువా తీగలాగా 
పెరిగిపోతూనే ఉంటుంది. పండ్లకోసం వనంలో అటూ ఇటూ గెంతుతూ 
ఉండే కోతిలాగా వాడు జన్మనుంచి జన్మకు పోతూనే ఉంటాడు. 


బుద్దుడు ప్రమత్తత అప్రమత్తత అనే పదాలను ఎక్కువగా 
ప్రయోగిస్తాడు. ప్రమత్తత అంటే మరపు, జ్ఞానహీనత. అప్రమత్తత అంటే 
ఎరుక, జ్ఞానపూర్ణత. మరపులో బ్రతికే మానవుడిలోని తృష్ట అనేది 
నానాటికీ విపరీతంగా వృద్ధి అవుతూ ఉంటుంది. మాలువాతీగ అనేది 
చాలా వేగంగా పైపైకి పాకే తీగ. పాపం, పుణ్యం, జ్ఞానం, అజ్ఞానం, 
బంధం, మోక్షం, దుఃఖం, దుఃఖనాశనం అనే పదములు తెలియని 
మానవుడికి తృష్ణ వేగంగా పెరిగి అతడిని మోహాలలో బంధాలలో కట్టి 
పడేస్తుంది. బయట కట్లు అతడికి అవసరం లేదు. అతడి తృష్టయే 
అతడికి బంధమై నిలుస్తుంది. 
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అడవిలో ఉండే కోతి, చెట్లకు కాస్తున్న కాయలకు ఆశపడుతూ, 
అన్ని చెట్లపైనా గెంతుతూ తిరుగుతూ ఉంటుంది. అదే విధంగా, 
సుఖానుభూతికి లోనైన మానవుడి మనస్సు కూడా ధర్మాధర్మ విచక్షణ 
మరచి మళ్ళీమళ్ళీ అవే సుఖాలను కోరుకుంటూ కోతిలాగా ఒక 
జన్మనుంచి ఇంకో జన్మకు పోతూ ఉంటుంది. 


సుఖాన్ని పొందాలన్న తృష్టయే జన్మలకు మూలకారణమౌతుంది. 
సుఖాల పైన తృష్ట ఎన్నటికీ తీరదు కనుక జననమరణ పరంపర కూడా 
ఆగకుండా కొనసాగుతూనే ఉంటుంది. ఈ క్రమంలో మనం చేసుకున్న 
కర్మలను బట్టి పశువులు, జంతువులు, మనుషులు మొదలైన జన్మలు 
కలుగుతూ ఉంటాయి. 


యం ఏసాహతీ జమ్మీ తణ్చా లోకే విసత్తికా 
సోకా తస్స పవడ్డంతి అభివట్టంవ బీరణం 2 


ఆ|| విషపు తృష్టనెవడు విపరీతముగ జేరు 
ఆశతోడ దాని నాదరించు 
వాని దుఃఖమింక వర్ణిల్లు భువిలోన 
గట్టివాన సోకు గడ్డి వోలె 399 


ఈ విషపూరితమైన తృష్ణ ఎవడినైతే పట్టుకుంటుందో వాడి శోకం, 
వర్షం పడిన తర్వాత పెరిగే గడ్డిలాగా, పెరుగుతూనే ఉంటుంది. 


తృష్ట అనేదే దుఃఖానికి కారణం అవుతుంది. కావాలనుకున్నది 
దక్కనపుడూ, వద్దనుకున్నది లభించినపుడూ దుఃఖం కలుగుతుందని 
బుద్దుడు అంటాడు. ఈ రెంటికే రాగమూ ద్వేషమూ అని పేరు. ఈ 
రెంటీకీ మూలం తృష్ట లేదా కోరిక. ఇది మహా విషపూరితమైనది. 
ఒక్కసారి మనసులో ప్రవేశిస్తే, మనసు మొత్తాన్నీ అది విషపూరితం 
చేస్తుంది. అప్పుడు వాడికి కలిగే దుఃఖం, వర్షాకాలంలో పెరిగే గడ్డిలాగా 
విపరీతంగా వృద్ధి అవుతూనే ఉంటుంది. తృష్టావలయంలో పడినవాడు 
సుఖదుఃఖాలలో పడి కొట్టుకుంటూ అందులోనుంచి బయటపడలేడు. 
సుఖం కలిగినప్పుడు తనకంటే గొప్పవాడు లేడని గర్వంతో 
పొంగిపోతాడు. దుఃఖం కలిగినప్పుడు దేవుడినో, మనుషులనో, లోకాన్నో 
నిందిస్తాడు. కానీ సత్యాన్ని తెలుసుకోలేడు. జ్ఞానాన్ని పొందలేడు. 
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యో చేతం సహతే జమ్మిం తణ్బం లోకే దురచ్చయం 


సోకా తమ్హా పపతంతి ఉదబిందు వ వొక్టరా 3 
ఆ|| నిత్యమెపుడు లేచి నిండుగా గబళంచు 
తృష్టనెవడు మీరు తీరుగాను 
వాని శోకమింక వానినంటగ రాదు 
అంబుజమ్ము నీటి నంటనట్లు 400 


ఎల్లప్పుడూ ఉదయిసూ, జయించుటకు కష్టమైన ఈ తృష్ణను 
ఎవడైతే జయిసాడో, వాడి నుంచి శోకం అనేది, “తామరాకు నుండి 
జారిపోయే నీటిబిందువు లాగా, జారిపోతుంది. 


ఈ తృష్ట అనేది చావు లేనిదిగా కనిపిస్తుంది. ఎందుకంటే, 
ఒకసారి వీనిని అంతం చేస్తే మళ్ళీ వెంటనే ఇది ఉదయిస్తుంది. ఒక 
కోణంలో దీనిని నిర్మూలిస్తే, ఇంకో 'కోణంలో మళ్ళీ పుడుతుంది. కనుక 
ఇది మాటిమాటికీ తలెత్తుతూనే ఉంటుందని బుద్దుడు అంటాడు. దీనిని 
నిర్మూలించలేమేమో అని చాలాసార్లు అనిపిస్తుంది. కానీ ఒక మార్గం 
ఉన్నది. ఆ మార్గంలో నడిచినప్పుడు తృష్టను అంతం చెయ్యవచ్చని 
బుద్దుడు అన్నాడు. అలాంటివానికి దుఃఖం అనేది అంటుకోదు. దుఃఖం 
అంటుకోవాలంటే తృష్ట అనేది లోలోపల ఉండాలి. అప్పుడే దుఃఖం మన 
మనస్సును లోబరచుకోగలుగుతుంది. తృష్ట లేనప్పుడు, దుఃఖం లేదు. 
అది మనల్ని ఆవహించలేదు. పట్టుకుందామంటే పట్టుచిక్కక అది మన 
మనస్సులోనుంచి జారిపోతుంది. 


తృష్టను జయించినవాడే దు:ఖాన్ని జయించగలడు. వేరే మార్గం 
లేదు. 


తం వో వదామి భద్ధం వో యాం సమాగతా 
తణ్సాయ తతత ఖణథ ఉసీరత్తో వ బీరణం 
మా వో నళం వ సోతో వ మారో భక్తి పునప్పునం 4 


ఆ|| బీరమనెడి వేరు బాగుగా బట్టంగ 
త్రవ్వినట్లు జనులు దాని కొరకు 
తృష్ణ మూలమంట త్రవ్వగావలె మీరు 
భవ్యబోధ వినుడు భిక్కులార ! 401 
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ఆ|| తృష్ణ మూలమంటి త్రవ్వబోవుచు మీరు 
దాని బెరికివేయు దారిగాంచ 
వరద ముంచివేయు వరిగడ్డి చందాన 
మారుడడపలేడు మరల మిమ్ము 402 


ఇక్కడ సమావేశమైన భిక్షువులందరకూ నేనీ మంచిమాటను 
చెబుతున్నాను ! బీరణమనే గడ్డియొక్క వేరుకోసం మానవుడు త్రవ్వినట్లు, 
మీరు తృష్టామూలాన్ని అన్వేషించండి. గడ్డిని ముంచెత్తే ఉప్పెనలాగా, 
మారుడు మిమ్మల్ని ముంచెత్తకుండుగాక ! 


అయిదు వందలమంది భిక్షువుల సమూహాన్ని ఉద్దేశించి బుద్ధుడు 
ఈ బోధను చేశాడు. 


జీరణం అనే గడ్డిదుంప కోసం త్రవ్వి దానిని పొందినట్లుగా, 
ధ్యానియైనవాడు తృష్టయొక్క మూలాన్ని వెదకాలి. అప్పుడు దుఃఖం 
ఉండదు. భూమిపైన ఉన్న గడ్డి, వరద నీటికి మునిగిపోతుంది. 
చెడిపోతుంది. కానీ భూమిలో ఉండే దాని దుంప చెడిపోదు. అది 
నీటిలో మునగదు. అలాగే, తృష్టలో చిక్కుకుని ఉండే మనిషి దుఃఖం 
కలిగినప్పుడు క్రుంగిపోతాడు. విలపిస్తాడు. తృష్టామూలాన్ని తెలుసుకుని 
దానిని ఛేదించినవాడు మాత్రం దుఃఖానికి వశుడు కాడు. 


ధ్యాని, ధ్యానపు లోతులకు మునిగి, తనలోని తృష్టయొక్క 
మూలాన్ని అన్వేషించాలి. అది ఎందుకు ఎలా తలెత్తుతున్నదో స్పష్టంగా 
చూడాలి. అప్పుడు దాని పట్టునుండి విముక్తి కలుగుతుంది. అప్పుడు, 
ఎన్నో జన్మల నుండీ తనను బాధిస్తున్న దుఃఖం నుండి విముక్తి లభిస్తుంది. 


యథా పి మూలే అనుపద్ధవే దళ్శే 
ఛిన్నోపి పి రుక్సో పునరేవ రూహతి 
ఏవంపి తణ్చానుసయే అనూహతే 
నిబ్బత్తతీ దుక్టమిదం పునప్పునం 5 
ఆ|| వేరు తెగని చెట్టు వెన్వెంట చివురించు 
ఆకులన్ని ద్రుంచ యతిశయించి 
తృష్టమూలమెల్ల తీరుగా నుండంగ 
అట్లె బెరుగు దుఃఖమదుపు లేక 403 
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వ్రేళ్ళు భద్రంగా ఉన్న చెట్టు, ఆకులు తెంపబడినా, మళ్ళీ ఎలా 
చిగురిస్తుందో, అదే విధంగా, తృష్ణ పెకలింపబడక పోతే, దుఃఖం 
మళ్ళీమళ్ళీ ఉదయిస్తూనే ఉంటుంది. 


తృష్ట అనేది మానవుని ఆడిస్తున్న సమస్త మాయాజాలానికీ 
తల్లివేరు లాంటిది. అది చెక్కుచెదరకుండా ఉన్నంతవరకూ ఆశలు, 
కోరికలు, మోహాలు, భయాలు, రాగద్వేషాలు అన్నీ మళ్ళీమళ్ళీ 
చిగురిస్తూనే ఉంటాయి. ఆకులను దూసినంత మాత్రాన ఎలాగైతే చెట్టు 
ఎండిపోదో, మళ్ళీ చక్కగా చిగురిస్తుందో, అదేవిధంగా తృష్ణ అనే వేరు 
క్షేమంగా జమ మానవునికి దుఃఖం వదలిపెట్టదు. కనుక 
ధ్యానియైనవాడు తృష్టాక్షయం కోసం మాత్రమే ప్రయత్నించాలి. 


పైపైన నియమనిష్టలు పాటించినందు వల్ల ఉపయోగం లేదని 
బుద్ధుడు స్పష్టంగా చెబుతున్నాడు. దేహాన్ని కష్టపెట్టుకునే ఉపవాసం, 
చన్నీళ్ళ స్నానం, కటిక నేలపైన పడుకోవడం మొదలైన నియమాలు 
కృత్రిమములు. వీటివల్ల పెద్దగా ఉపయోగం ఉండదు. కానీ లోకంలో 
వీటిని ఆచరించే వారిని అజ్ఞానులు ఎంతో గౌరవిస్తూ మనకు కనిపిస్తారు. 
వీటిని చేసేవారూ, ఆ చేసేవారిని గౌరవించేవారూ ఇద్దరూ అజ్ఞానంలో 
మునిగి ఉన్నవారే. మనసులోని తృష్టయొక్క మూలాన్ని కనుగొని 
దానిని అధిగమించిన వాడే అసలైన జ్ఞాని. కానీ అలాంటివారిని ఎవరూ 
పట్టించుకోరు. ఇదే లోక విచిత్రాలలో ఒకటి ! 


యస్స ఛత్తింసతి సోతా మనాపస్సవనా భుసా 
వాహా వహంతి దుద్దిట్టిం సంకప్ప రాగనిస్పితా 6 
ఆ|| సుఖములంటి బారి జెలరేగుచున్నట్టి 
ముప్పదారు జలలు ముందుకేగ 


ముంచివేయు నరుని ముప్పాద్దులన్‌ బట్టి 
రాగబంధనముల రంగరించి 404 


ఎవనిలో ముప్పదియారు తృష్టాప్రవాహములు సుఖములవైపు 
పారుతూ ఉంటాయో, వాడు తన రాగసంకల్పముల చేత 
ముంచివేయబడతాడు. 
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ముప్పు ఆరు తృపా ప్రవాహములు:-- 


కన్ను, ముక్కు, చెవి, నాలుక, చర్మము, మనస్సు అనేవి ఆరు 
ఇంద్రియములు. వీటివల్లనే మనకు ఏ అనుభవమైనా కలుగుతూ 
ఉంటుంది. ఇవి వరుసగా - రూపము, వాసన, ధ్వని, రుచి, స్పర్శ, 
ఊహ అనే వాటిని గ్రహిస్తూ ఉంటాయి. అలా గ్రహించడానికి 
ఆధారంగా వస్తువులకుగాని మనుషులకు గాని ఈ ఆరు విధములైన 
లక్షణములుంటాయి. ఈ పద్దెనిమిదీ కలసి - ఈ లోకంలో కలిగే 
అనుభవాలు, మరణం తర్వాత పరలోకంలో కలిగే అనుభవాలు - 
అనే రెండు భేదములతో మొత్తము ముప్పదియారు ప్రవాహములుగా 
ఉంటాయి. ఇవన్నీ 'సుఖం'” అనేదాని వైపు ప్రవహిస్తూ ఉన్నంతవరకూ 
అలాంటి మానవుడు తన మనస్సులో రేగే రాగము (కోరిక లేదా 
మోహము) అనేదాని చేత ముంచివేయబడతాడు. కట్టివేయబడతాడు. 
బద్దుడౌతాడు. ఈ విషయాన్నే బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


మనస్సుతో కలిపి ఇంద్రియములు = 6 
వాటి విషయములు = 6 
అవి పొందే వేదనలు (అనుభవములు) = 6 


మొత్తము 18 ౫ 2 (ఈ లోకసంబంధమైన కోరికలు), (పరలోక 
సంబంధమైన కోరికలు) = 36 తృష్టా ప్రవాహములు. 


తనలో ఉన్న వీటన్నింటినీ, 'సుఖము' అనేదాని వైపు పారకుండా 
నిగ్రహించి, చక్కని పరిశీలనతో (వి-పశ్యానముతో) వాటిని చక్కదిద్దడం 
ధ్యాని యొక్క కర్తవ్యం. 
సవంతి సబ్బధి సోతా లతా ఉబ్బిజ్జి తిట్టతి 
తళ దిస్వా లతం జాతం మూలం పజ్ష్ఞాయ ఛిందథ 7 
ఆ|| చక్కగాను రేగు జలలెన్నొ ప్రతిచోట 
ఉన్నవిట్లు జూడ యుర్వి యందు 
లతల బెంచునట్టి లాఘవంబును గాంచి 
ప్రజ్ఞితోడ వాని బెరుక వలయు 405 


తృష్టా వర్గము 345 


ప్రతిచోటా ఈ ప్రవాహములు ఉన్నాయి. వాటివల్ల తీగ కూడా 
పుడుతున్నది. తీగ పుట్టిన విషయాన్ని గమనించి దాని మూలాన్ని ప్రజ్ఞతో 
నరికివెయ్యి. 


ఈ తృష్టా ప్రవాహములు ప్రతిక్షణమూ ఉన్నాయి. నిద్రలోనూ 
మెలకువలోనూ కూడా ఇవి నిరంతరం పారుతూనే ఉన్నాయి. ప్రతి 
మానవునిలోనూ ఇవి ఉన్నాయి. నీరు పారడం వల్ల ఎలాగైతే భూమిమీద 
రకరకములైన లతలు, మొక్కలు, గడ్డి పుడుతున్నాయో, అదే విధంగా 
ఈ తృష్టా ప్రవాహముల వల్ల 'బంధం' అనే తీగ మానవుని మనస్సులో 
పుడుతున్నది. అతనిలో పుట్టిన ఈ తీగ అతనినే కట్టి పడేస్తున్నది. ఈ తీగ 
(బంధం) యొక్క మూలం తృష్ణ. ఆ మూలాన్ని చక్కని ధ్యానంవల్ల నీలో 
కలిగిన ప్రజ్ఞతో నిర్మూలించమని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


ఇంత సరళమైన బోధను బుద్దుడు చేసినా, ఆయన గతించిన 
2500 ఏళ్ళ తర్వాత కూడా బుద్దుని అసలైన బోధన ఏమిటో ప్రపంచంలో 
చాలామందికి తెలియదు. ఉత్త “అహింసావాదిగా ఆయనకు ముద్రవేసి 
లోకం ఎంతో అజ్ఞానంలో కూరుకుపోయి ఉన్నది. 


సరితాని సినేహితాని చ సోమనస్వాని భవంతి జంతునో 
తే సాతసితా సుఖేసినో తే వే జాతిజరూపగా నరా 8 


కం|| ఎంతో చక్కని వియ్యవి 
వింతగ చెరబట్టు జనుల విసృత మనముల్‌ 
పుంతల ద్రొక్కుచు లోకులు 
చింతల నొందంగ పుట్టుచావుల నిలలో ! 406 


ఆ|| తృష్ణ యవతరించు తీరుగా జనులందు 
బుద్ధిమాప జేసి బుజ్జగించి 
దానిననుసరించి ధరలోన మనుజుండు 
పుట్టి చచ్చి వగల బొలగుచుండు 407 


కం|| సుఖముల గోరుచు మనుజుడు 
సుఖముల నదిలో మునుగుచు శాంతిన్‌ గనదై 
సుఖముల బంధము నందుచు 
సుఖచరుడై బుట్టి చచ్చి సొక్కున్‌ గాదే ! 408 
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ఈ తృవ్రా ప్రవాహములు ఎంతో స్నేహంగా ఉండి జీవుల 
మనస్సులను ఆకర్షిస్తున్నవి. ఆ సుఖానుభూతికి బద్దులై మానవులు 
చావుపుట్టుకలను సొందుతున్నారు. 


నదిలో ఒక పెద్ద వరద వచ్చినపుడు దానిలో ఎన్నో జీవులు కొట్టుకొని 
పోతూ మనకు కనిపిస్తూ ఉంటాయి. అదేవిధంగా ఈ తృష్టాప్రవాహం 
అనే వరదనదిలో పడి లోకంలోని మానవులందరూ కొట్టుకొని పోతూ 
జననమరణచక్రంలో పడి దిక్కులేకుండా తిరుగుతూ ఉన్నారు. 

తృష్టయే చావు పుట్టుకలకు కారణం. 


తసిణాయ పురక్టతా పజా పరిసప్పంతి ససోవ బంధితో 


సంయోజనసంగసత్తకా దుక్టముపెంతి పునప్పునం చిరాయ 9 
ఆ|| తృష్టదగిలి జనులు తాపంబు నందంగ 
చెవులపిల్లి వోలె చిక్కుబడుచు 
సంగమందు జిక్కి శోకమ్ము గలుగంగ 
బాధలందుచుంద్రు భవమునందు 409 


తృష్ణచేత బంధితులై, బంధింపబడిన కుందేలులాగా మనుషులు 
అటూఇటూ పరుగులెత్తుతున్నారు. మనస్సులో సంగంతో కూడిన వారై 
మాటిమాటికి దుఃఖాన్ని పొందుతున్నారు. 


కుందేలు వలలో చిక్కినపుడు ఆందోళనతో భయంతో 
అటూఇటూ పరుగులెత్తుతూ ఉంటుంది. అలాగే మనుషులు తృష్టతో 
నిండి, దానినుంచి పుట్టే కోరికలు, అవి తీరవేమో అనే భయాలచేత 
పీడింపబడుతూ, ఎన్నో విషయాల వెంట పరుగులెత్తుతూ, మాటిమాటికీ 
పుడుతూ, మాటిమాటికీ చస్తూ, ఈ మధ్యలో నానారకాలైన అగచాట్లను 
పడుతూ దుఃఖంలో మునిగి ఉంటున్నారు. 


తసిణాయ పురక్టతా పజా పరిసప్పంతి ససో వ బంధితో 
తస్మా తసిణం వినోదయే భిక్కూ కంకి విరాగమత్తనో 10 
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ఆ|| తృష్టదగిలి జనులు తాపంబు నొందేరు 
చెవులపిల్లి వోలె చిక్కుబడుచు 
భిక్షువొకడు బట్టి వైరాగ్య శస్త్రమ్ము 
తృష్టనడప వలయు తీరుగాను 410 


తృష్ణచేత బంధితులై, బంధింపబడిన కుందేలులాగా మనుషులు 
పరుగులెత్తుతున్నారు. కానీ, భిక్టువైనవాడు విరాగమును చేబట్టి, తృష్ణను 
జయించాలి. 


లోకులందరూ రాగమనే వలలో చిక్కి ఈ విధంగా అల్లాడుతూ 
ఉంటే, భిక్షువైనవాడు మాత్రం వైరాగ్యం అనే ఆయుధాన్ని చేబూని ఈ 
వలను ఛేదించి స్వేచ్చగా సంచరించాలి. 


యో నిబ్బనథో వనాదిముతో వనముత్తో వనమేవ ధావతి 
తం పుగ్గలమేథ పస్సథ ముతో బంధనమేవ ధావతి 11 


ఆ|| ముక్తి గోరుకొనుచు మునియైన యొక్కండు 
విరతినందినంత విడచి గృహము 
తిరిగి ఇల్లు జేరె తీరుగా గనరండు 
తన్ను తానె గట్టు దేబెవోలె 411 


ఒకడు నిర్వాణాన్ని కోరుకుని ఇల్లు వదలి పెట్టి వనానికి 
చేరుతున్నాడు. కానీ మళ్ళీ తిరిగి ఇంటికే పోతున్నాడు. బంధం వదలిన 
పిదప కూడా మళ్ళీ బంధంలో చిక్కుకోవడానికి పరుగెత్తేవానిని చూడండి. 


విభంతకుడు అనే భిక్షువును చూపిస్తూ బుద్దుడు ఇలా అన్నాడు. 


ఈ పేరును బటి, ఈ భిక్షువు మొదటో బుద్దుని మార్గం 
వైపు ఆకర్షి తుడైనప్పటికీ, తన ఇంటిని అందులో ఉన్ల సుఖాలను 
మరచిపోలేక, భిక్షుజీవితపు నియమాలను భరించలేక, సన్యాసాన్ని 
వదలిపెట్టి, మళ్ళీ గృహస్థుడయ్యాడని మనకు తెలుస్తున్నది. నేడుకూడా 
అనేక సన్యాస వారందరిని వారు, కొంతకాలం సన్యాసులుగా 
ఉండి, ఆ తర్వాత మళ్ళీ మామూలు జీవితంలోకి వచ్చినవారున్నారు. 
ఒకసారి వలను వ బంధంలోనుంచి బయటపడినప్పటికీ, మళ్ళీ 
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తమంతట తామే ఆ వలను తమ చుట్టూ బిగించుకునే తెలివితక్కువ 
జంతువుల వంటివారు వీరందరూ అని బుద్ధుడు అంటున్నాడు. 


న తం దళ్ళం బంధనమాహు ధీరా 
యదాయసం దారుజంపబ్దజళ్వు 
సారత్తరత్తా మణికుండలేసు 
పుత్తేసు దారేసు చ యా అపేక్సా 12 
ఆ|| పాశ దారు లోహ బంధమ్ము గట్టిదౌ 
బంధమనగ బోరు భువిని విదులు 
రత్నకుండలముల రమ్యలన్‌ సుతులందు 
మోహమనిన యంత మొత్తముగను 412 


ఇనుముతో చెక్కతో తాళ్ళతో చేసిన సంకెళ్ళను గట్టివైన 
బంధములని దీరులు తలంచరు. ధనము, మణులు _అజళక ౩ 
పుత్రులు, భార్యలు వీటిమీద మోహమే అసలైన బంధమని వారికి తెలుసు. 


లోకంలో ఎన్నో బంధాలున్నాయి. ఎన్నో సంకెళ్ళున్నాయి. వాటిలో 
ఇనుప సంకెళ్ళు, చెక్కతో చేసిన చట్రాలు, తాళ్ళు ఇలా రకరకాలైనవి 
ఉన్నాయి. కానీ ధీరుల దృష్టిలో ఇవన్నీ అసలైన బంధములు కావు. 
బయట ఉన్న భౌతికబంధం ఛేదించలేనిది కాదు. ఎంత గట్టి బంధమైనా, 
ఏదో ఒక విధంగా దానిని ఛేదించవచ్చు. కానీ మన మనసులోనే ఉన్న 
బంధమే అసలైన బంధం. దానికి రూపం లేనప్పటికి అదే అతి గట్టిది. 


ఏమిటా బంధం? డబ్బు, ఉద్యోగం, ఆస్తిపాస్తులు, విలువైన 
వస్తువులు, భార్య/భర్త, పిల్లలు, కుటుంబం ఇత్యాది వాటిపైన ఉన్నట్టి 
వ్యామోహమే అసలైన బంధం. ఈ విషయం ధీరులకే అర్ధమౌతుంది. 
ప్రపంచపు బంధంలోనుంచి బయటపడాలని ప్రయత్నించేవాడే అసలైన 
ధీరుడు. వాడే ఈ విషయాన్ని చక్కగా అర్ధం చేసుకున్నవాడు. ఈ 
వ్యామోహాలలో చిక్కుకున్న వాళ్ళంతా పిరికివాళ్ళు. వారు ధైర్యవంతులు 
కారని బుద్ధుడన్నాడు. 


ఏతం దళ్ళం బంధనమాహు ధీరా ఓహారినం శిథిలం దుష్పముళ్వుం 
ఏతంపి ఛెత్వాన పరిబ్బజంతి అనపెక్టినో కామసుఖంపహాయ 13 
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ఆ|| పాడుజేయునిద్ది పడద్రోయు తెగులిద్ది 
గెలువరాని దిద్ది సులువుగాను 
కామసుఖము మీరి కొనబోక నేదైన 
ధీరులణతురింక దీనినెపుడు 413 


అపహరించేదీ, పాడుచేసేదీ, వదిలించుకోవడానికి కష్పమైనదీ 
అయిన ఈ మోహమే అసలైన బంధం. దీనిని కూడా ధీరులు జయిసారు. 
కామసుఖాన్ని త్యజించి, దేనినీ కోరకుండా, వారు పరివ్రాజకులౌతారు. 


ఈ మోహమనే బంధం పెద్ద దొంగ. లోకంలో ఉన్న దొంగలనుంచి 
ఎలాగైనా తప్పించుకోవచ్చు. కానీ ఈ కనిపించని దొంగ నుంచి ఎవరూ 
తప్పించుకోలేరు. ఇది అందరినీ పాడుచేస్తుంది. ఇది అంత తొందరగా 
కూడా వదలదు. కానీ ధీరులైన ధ్యానులు దీనిని కూడా జయిస్తారు. 
'కామం' అనేదానిని వారు దూరంగా ఉంచి సాధువులౌతారు. 


యే రాగరత్తానుపతంతి సోతం సయంకతం మక్కటకో వ జాలం 


ఏతంపి ఛెత్వాన వజంతి ధీరా అనపెక్టినో సబ్బదుక్టం పహాయ 14 
ఆ|| రాగబంధనమున రంజిల్లు మూధుండు 
సాలెపురుగు వోలె జచ్చుచుండు 
దీనినెల్ల మీరి ధీరుండు ధరలోన 
దేనిగోరబోక దుఃఖమడపు 414 


రాగంలో చిక్కుకున్నవాడు స్వయంకృతమైన జాలంలో 
సాలెపురుగులాగా చిక్కుకుంటాడు. దీనిని కూడా ధీరులు ఛేదిస్తారు. 
దేనినీ కోరకుండా ఉంటూ దుఃఖాన్ని వారు జయిస్తారు. 


బింబిసారుడనే రాజు భార్యయైన రాణి క్షేమాదేవితో బుద్దుడు 
ఈ మాటను అన్నాడు. సంపన్నులు తన సంపదలోనే బద్దులై పోతారు. 
ఈ విషయాన్ని ఆమెతో వివరిస్తూ వారిని పట్టుపురుగులతో పోల్పాడు 
బుద్దుడు. 

సాలెపురుగు తన చుట్టూ తాను గూడు అల్లుకుని దానిలో 


చిక్కుబడి పోతుంది. పట్టుపురుగు కూడా అంతే. ఆ బంధాలను అవే 
నిర్మించుకుంటాయి. వాటిలో అవే చిక్కుకుంటాయి. అదే విధంగా, రాగం 


350 ధర్మపదము 


(వ్యామోహం) అనే గూటిని కూడా మనిషే తన మనసులో అల్లుకుంటాడు. 
దానిచేత తానే కట్టివేయబడతాడు. కానీ ధీరులు ఈ బంధాన్ని కూడా 
త్రెంచి, దుఃఖానికి అతీతంగా ఉంటారు. 


మామూలు మనుషులేమో వలలో చిక్కిన కుందేళ్ళ వంటివారు. 
ఇతరులు పన్నిన వలలో అవి చిక్కుకుంటాయి. విలపిస్తాయి. 
సంపన్నులేమో తాము కట్టుకున్న సాలెగూటిలో తామే చిక్కుకుపోయే 
సాలెపురుగు వంటివారు. వారి కష్టాలకు బంధాలకు చాలావరకూ 
వారే కారకులు. తమచుట్టూ తాము నిర్మించుకున్న సంపద అనే 
సాలెగూటిలో వారు బందీలై పడి ఉంటారు గాని దానినుంచి బయటకు 
రాలేరు. ఈ విధంగా సామాన్యులను కుందేళ్ళతోనూ, ధనికులను 
సాలెపురుగులతోనూ బుద్దుడు పోల్చాడు. 


ముఖ్య పురే ముఖ్య పచ్చతో మజ్జే ముజ్య భవస్స పారగూ 
సబ్బత్ధ విముత్తమానసో న పునం జాతిజరం ఉపేహిసి 15 


ఆ|| గతము వీడుమింక గతియించె భూతమ్ము 
వర్తమాన సుమము వడలిపోవు 
భావికాలమేమొ భావింపగా రాదు 
వీనిదలచ బోవ వెర్రితనము 415 


ఆ|| గతమునెల్ల వదలి వర్తమానము బాసి 
ముందు దలచబోక మీరి భవము 
అన్ని వదలినట్టి అతిమానసము గల్ల 
చావు పుట్టువులను చాపజుట్టు 416 


గతమును వదలిపెట్టు, భవిష్యత్తును వదలిపెట్టు, వర్తమానాన్ని 
కూడా వదలిపెట్టు. భవసాగరాన్ని దాటు. . అన్నింటినుండీ విముక్తి చెందిన 
మనస్సును కలిగినప్పుడు నువ్వు మళ్ళీ పుట్టనవసరం లేదు, చావనవసరం 
లేదు. 


వినేవారికి బాగా అర్ధం కావడం కోసం బుద్దుడు తన బోధను 
ఎన్నో విధాలుగా మార్చిమార్చి చెబుతున్నాడు. కాలాతీతుడు కావడం 
అంటే ఏమిటి? కాలానికి మూడు విభాగాలు. నిజానికి కాలంలో ఏ 
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విభాగమూ లేదు. కానీ మన అనుభవాన్ని బట్టి దానిని భూతకాలము, 
వర్తమానకాలము, భవిష్యకాలము అని మూడుభాగాలుగా మనం 
చేశాం. ఇవన్నీ మన 'అనుభవం' అనే కొలబద్దను బట్టి మనం గీచుకున్న 
గిరులు. మనకు అనుభవం అయినది గతం. ప్రస్తుతం నడుస్తున్నది 
వర్తమానం. ముందు అనుభవం కాబోయేది భవిష్యత్తని మనం అంటాం. 
అనుభవానికి అతీతంగా చూస్తే, కాలంలో విభజన లేదు. అసలు 
కాలమే లేదు. అనుభూతికి అతీతంగా ఉండటమే కాలానికి అతీతుడు 
కావడమంటే ! 


నేడు ఎంతోమంది దొంగ గురువులు బుద్దుని బోధను సరిగా 
అర్థం చేసుకోకుండా, 'జెన్‌' అంటూ, వర్తమానంలో బ్రతకండి” అనే 
కుహనా బోధను చేస్తున్నారు. వర్తమానంలో బ్రతకడం” అంటే ఏమిటో 
వారికి తెలియదు. జరిగినదాన్ని మర్చిపోయి, జరగవలసినది ప్రణాళిక 
లేకుండా, ఎదుటి మనిషిని పట్టించుకోకుండా, తన స్వార్థాన్ని తాను 
చూసుకోవడమే 'వర్తమానంలో బ్రతకడం' అనే తప్పుడు నిర్వచనాన్ని నేటి 
కార్పోరేట్‌ గురువులు చెబుతున్నారు. ఇది శుద్ద తప్పు. బుద్దుడు చెప్పినది 
ఇది కాదు. అసలైన 'జెన్‌' ఇది కాదు. 


వర్తమానం కూడా కాలంలో ఒక భాగమే. వర్తమానాన్ని కూడా 
వదలిపెట్టమని బుద్దుడు చాలా స్పష్టంగా ఈ శ్లోకంలోని “మజ్జ ముళ్బు 
[మధ్యే ముంచ) అనే మాటలో చెప్పాడు. జరిగినది, జరుగుతున్నది, 
జరుగబోతున్నది - ఈ మూడే 'భవం' అని బుద్దుడు చెప్పాడు. 'భవస్స 
పారగూ (భవస్య పారగః) భవమనే సాగరాన్ని దాటడం అంటే ఇదే. 


మనస్సు ఎప్పుడూ ఏదో ఒక విషయం (60౧tఅ౧f) తో నిండి 
ఉంటుంది. దానిని విషయం లేనిది (౧౦౧1౪౧16౩9) గా చెయ్యాలి. కానీ ఈ 
విషయలేమి (60౧16౧11653౧653) కూడా మళ్ళీ ఒక విషయం (content) 
అవుతుంది. కనుక విషయానికీ, పషయ లు అతీతమైన స్థితిలో 
మనస్సును ఉంచడం అనేదే భవసాగరాన్ని దాటడం అని బుద్దుడు 
చెప్పాడు. ఈ మూడుకాలముల నుండీ విముక్తి చెందిన మనస్సు 
ఉన్నప్పుడు మాత్రమే, తృష్ణ నశిస్తుంది. అప్పుడు మాత్రమే చావుపుట్టుకలకు 
అతీతమైన 'నిర్వాణం' అనేది లభిస్తుందని ఆయనన్నాడు. 
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వితక్క పమథితస్సజంతునో తిబ్బరాగస్స సుభానుపస్పినో 


భియ్యో తణ్కా పవడ్డతి ఏస ఖో దళ్ళం కరోతిబంధనం 16 
ఆ|| అన్యభావతతుల నాదరించెడి వాడు 
తీప్రమోహమందు దిరుగువాడు 
వాని తృష్టజూడ వర్ధిల్లు భువిలోన 
వాని బంధనమ్ము వన్నెకక్కు 417 


వితర్కముతో కూడి, తీవ్రమైన మోహంలో ఉండి, అన్నింటిలో 
శుభాన్ని చూచేవాడికి తృష్ణ పెరుగుతూనే ఉంటుంది. వాడు తన బంధాన్ని 
తానే ఇంకాఇంకా గట్టిపరచుకుంటాడు. 


వితర్మము - అంటే, విరుద్ధమైన తర్కము. ఇప్పుడు చెప్పబడుతున్న 
దానిని ఒప్పుకోకుండా, దీనిని ఎదురు చెప్పే తర్మాన్నే వితర్మం అని 
బుద్ధుడన్నాడు. ఆయన కాలంలోని ప్రజలనుంచీ, పాలకుల నుంచీ, ఇతర 
గురువులు, ప్రవక్తల నుంచీ ఆయనెంతో ప్రతిఘటనను ఎదుర్కొన్నాడు. 
నోరున్న ప్రతివాడికీ ఒక తర్కం ఉంటుంది. ఎవరి తర్కం వారిది. సత్యాన్ని 
ఒప్పుకొనని వారికి కూడా ఒక తర్కం ఉంటుంది. 


వితర్మమనేది ఎవరికుంటుంది? ఎవరైతే తీవ్రమైన మోహంలో 
కూరుకుపోయి ఉన్నారో, ఇంద్రియాలిచ్చే సుఖాల పట్ల విపరీతమైన 
ఆసక్తితో ఉన్నారో, కనిపించే ప్రతిదాంట్లో సుఖాన్నీ సౌలభ్యాన్నీ 
చూస్తున్నారో అలాంటివారికి తప్పకుండా వితర్మం ఉంటుంది. 
అటువంటివారికి తృష్ణ అనేది ఇంకాఇంకా పెరిగిపోతూనే ఉంటుంది. 
వారి వితర్మము, వారి సుఖాభిలాషలే వారి పతనానికి కారణం అవుతాయి. 
జ్ఞానాన్ని పొందకుండా అవే వారికి అడ్డుపడుతూ ఉంటాయి. 'తన 
మనసే తన శత్రువు' అంటే అర్ధం ఇదే. 


వితక్కూ పసమే చ యో రతో అసుభం భావయతే సదాసతో 
ఏస ఖో వ్యంతికాహితి ఏస ఛెచ్చతి మారబంధనం 17 


ఆ|| అన్యభావతతుల నదలించు యోగ్యుండు 
కీడు జూచువాడు కోర్కెలందు 
క్రోభనణచి వేయు కోర్కెలన్‌ దెగటార్లు 
మారబంధనముల మట్టగించు 418 
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ఎవడైతే వితర్కాన్ని వదిలించుకుంటాడో, _ప్రతిదాంట్లోనూ 
అశుభాన్ని చూసాడో, వాడు తృష్ణను నాశనం చేసి, మారుని బంధాన్ని 
ఛేదిసాడు. 


మారుడిని (మన్మధుడిని) ఎవడు ఓడించగలడు? అతని బంధాన్ని 
ఎవడు ఛేదించగలడు? ఎవడైతే బుద్దుడు చెబుతున్నదానిని సరిగా అర్థం 
చేసుకుంటాడో, ఎవడైతే ఈ బోధకు విరుద్దమైన తర్కాన్ని వదలిపెట్టి, 
తనకు ఇంద్రియముల ద్వారా ఎదురయ్యే ప్రతిదానిలోనూ అశుభాన్నీ, 
బంధాన్నీ, దుఃఖకారణాన్నీ చూస్తాడో, వాడు మాత్రమే తృష్ణను నాశనం 
చెయ్యగలుగుతాడు. వాడే మన్మధుడిని జయించగలుగుతాడు. 


ప్రతిదానిలోనూ తనకు అనుకూలతను, విశ్చ్శంఖలతనూ, సుఖాన్నీ 
ఎవడైతే చూస్తాడో, వాని తృష్ట నానాటికీ వృద్ధి అవుతూనే ఉంటుంది. 
వాడు ఇంకా ఇంకా బంధాలలో చిక్కుకుపోతూనే ఉంటాడు. దుఖాన్ని 
అనుభవిస్తూనే ఉంటాడు గాని దాని పట్టునుండి బయటపడలేడు. 


నిట్టంగతో అసంతాసీ వీతతణ్యో అనంగణో 
అచ్చింది భవసల్లాని అంతిమోయం సముస్సయో 18 


ఆ|| నిత్యగతుడు వాడు నిర్ధయుండన జెల్లు 
ఇల్లులేక తృష్టలింక లేక 
ఆశీయనెడి ముల్లు నామూలముగ బికి 
చెలగువాని కిదియె చివరిజన్మ 419 


ఎవడైతే గమ్యాన్ని చేరాడో, ఎవడికైతే భయం లేదో, తృష్ణ లేదో, 
ఎవడైతే భవశల్యాన్ని పెరికివేశాడో వాడికిదే చివరిజన్న. 


ఎవడిది చివరిజన్మ అవుతుంది? అన్నదానిని బుద్దుడు 
వివరిస్తున్నాడు. 


ఎవడైతే నిర్వాణం అనే గమ్యాన్ని చేరుకున్నాడో, ఎవడికైతే 
తనదేదో పోతుందని, తనకేదో దక్కదని, తనకేదో అయిపోతుందన్న 
భయంలేదో, తృష్ణ అనేది లేదో, మనస్సులో ఎటువంటి ఆధారమూ 
లేకుండా నిరాధారంగా ఎవడైతే ఉన్నాడో, భూతకాలము, వర్తమానము, 
భవిష్యత్తులతో కూడిన కాలానికి అతీతంగా ఉండి, భవం అనే ముల్లును 
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ఎవడైతే తనలోనుండి పెరికివేశాడో వాడిదే చివరిజన్మ. తృష్ట అనేది 
వానిలో లేదు గనుక జన్మకు దారితీసే పరిస్థితి అతనిలో ఉండదు. 
కాలానికి అతీతమైన స్థితిలో అతని మనస్సు “ఉంటుంది గనుక అది 
మళ్ళీ కాలంలోకి రాదు" ఆధారరహితంగా ఉన్న అతని మనస్సును ఏదీ 
లోబరుచుకోలేదు. 


వీతతణ్యో అనాదానో నిరుత్తిపదకోవిదో 
అక్టరానం సన్నివాతం జళ్నూ పుబ్బపరాని చ 


స వే అంతిమసారీరో మహాపఇణీ మహాపురిసో తి వుచ్చతి 19 
ఆ|| తృష్టలేనివాడు దానమందని వాడు 
నిర్భతమ్ము జేర నేర్చువాడు 
మార్గమందు నున్న మెట్టులన్నిటి నేర్చి 
దాని వరుసలన్ని దెలియువాడు 420 


ఆ|| పట్టిజూడ వాదె ప్రాజ్ఞడై ధరజెల్లు 
పురుషులందు వాడె పెద్దవాడు 
కడమజన్మ యిదియె కాంచగా భువిలోన 
వానికింక; జ్ఞాన వైధృతమున 421 


తృష్ణ వీడినవాడు, దేనినీ కోరనివాడు, బోధను సరిగా 
గ్రహించినవాడు, పూర్వాపరములను తెలిసినవాడు, మహాప్రాజ్ఞాడని, 
మహాపురుషుడని చెప్పబడును. వాడికిదే చివరి జన్మ. 


సామాన్యంగా మనం 'మహాజ్ఞాని, “మహాపురుషుడు అనే 
పదాలను ఇష్టం వచ్చినట్లు ఎవరికిబడితే వారికి వాడేస్తూ ఉంటాం. అది 
సరికాదు. ఎవడు మహాజ్ఞాని? ఎవడు మహాపురుషుడు? అనేదానిని 
బుద్దుడు వివరిస్తున్నాడు. 


అతడు తృష్టను వీడినవాడై ఉండాలి. ఎవరినుంచీ దేనినీ 
ఆశించనివాడై ఉండాలి. బుద్దుని బోధను సరియైన కోణంలో అర్ధం 
చేసుకొన్నవాడై ఉండాలి. ఏది నశిస్తుంది, ఏది నశించదో అనుభవంలో 
తెలిసికొన్నవాడై ఉండాలి. తన  గతజన్మలనన్నింటినీ చక్కగా 
గ్రహించినవాడై ఉండాలి. అలాంటివాడే ఈ పదాలకు అర్హుడు. వాడిదే 
ఆఖరిజన్మ. 
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సబ్బ wpe paler ప్రి 
సయం అభిజ్హాయ కముద్దిసెయ్యం 20 
ఆ|| అన్ని గెల్లి యుంటి అజయుండ నేనైతి 
అన్ని దెలిసికొనుచు యమరి యుంటి 
అన్ని విడచియుంటి నవలీలగా నేను 


ధర్మతతులు నన్ను దాకలేవు 422 


ఆ|| తృష్టమీరి నేను తరియించి భవమెల్ల 
ముక్తినందు కొంటి ముదముతోడ 
వెదకి వెదకి నేను విశ్రాంతి గనుగొంటి 
గురువు నాకు లేడు గురుతుజూప 423 


నెను అన్నింటిని జయించాను. అన్నింటినీ గ్రహించాను. దేనిచేతా 
నేను తాకబడను. అన్నింటిని వదిలిపెట్టాను. తృష్టాక్ష యం అయినందువల్ల 
నేను ముక్తుడను. స్వయముగ ఉత్తమజ్ఞానమును పొందిన నేను ఎవరిని 
నా గురువని చెప్పగలను? 


తనను గురించి, తాను పొందిన స్థితిని గురించి, బుద్దుడు 
చాలాచోట్ల చెప్పుకున్నాడు. అలా చెప్పకపోతే అర్థం చేసుకోలేని 
పరిస్థితిలో లోకులున్నారు గనుక అలా చెప్పవలసి వచ్చింది. 


బుద్ధునకు గురువులున్నారు. తాను సిద్దార్థునిగా ఉన్న కాలంలో 
అలార కలాముడు, ఉద్దకరామపుత్రుడు అనే" ఇద్దరు గురువుల వద్ద 
ఆయన శిష్యరికం చేశాడు. ధ్యానంలో ఉన్నతమైన సమాధిస్టితులను ఎలా 
పొందాలో వారివద్ద ఆయన శిక్షణ పొందాడు. కానీ ఆయనకు సంతృప్తి 
కలగలేదు. ఆయా “సమాధిస్టితుల వల్లి ఆయనకు దుఃఖం నశించలేదు. 
కనుక వారిని విడచి, తన స్వంతంగా తానే మార్గాన్ని వెదుకుతూ సాధన 
చేశాడు. అలా సాధన చేస్తూ తానేమి సాధించానో ఆయన ఈ శ్లోకంలో 
చెబుతున్నాడు. 
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సర్వాభిభూ - అన్నింటినీ జయించాను. అన్నింటినీ అధిగమించాను 
అని దీని అర్ధం. 'అన్నింటినీ' అంటే ఏమిటి? అన్ని దోషములనూ, అన్ని 
సంన్మారములనూ, అన్ని మానసిక దౌర్పల్యములనూ, అన్ని వాసనలనూ, 
అన్ని వాంఛలనూ, అన్ని వ్యామోహములనూ, అన్ని కోరికలనూ 
జయించాను అని అర్థం. 


సర్వవిదోహమస్మి - అన్నీ తెలుసుకుని ఉన్నాను అని ఈ 
మాటయొక్క అర్థం. 'అన్నింటినీ” తెలుసుకోవడం అంటే ఏమిటి? సృష్టి 
ఎలా వచ్చింది? “అందులో జీవుల జన్మలు ఎలా కలుగుతున్నాయి? ఆ 
జీవులకు సుఖదుఃఖాలు ఎలా కలుగుతున్నాయి? జననం మరణం 
ఎందుకు కలుగుతున్నాయి? బంధం మోక్షం అంటే ఏమిటి? అవి 
ఎలా కలుగుతున్నాయి? మానవుని మనస్సూ, ఇంద్రియములూ, ఎలా 
పనిచేస్తున్నాయి? మొదలైన అన్ని విషయములనూ స్పష్టంగా చక్కగా 
గ్రహించాననీ ఆయన అంటున్నాడు. 


“సర్వేషు ధర్మేషు అనూపలిప్తః- అంటే, “అన్ని ధర్మములకూ 
అంటకుండా ఉన్నాను' అని అర్థం. 'ధర్మములు' అంటే ఏమిటి? ఇంతకు 
ముందు అధ్యాయములలో దీనిని వివరించాను. ప్రతిదానికీ ఒక ధర్మం 
ఉంటుంది. ఒక పనిచేసే తీరు ఉంటుంది. అదే దాని ధర్మం. కాల్చడం 
అగ్ని యొక్క ధర్మం, తడపడం నీటి యొక్క ధర్మం. అంటే, స్వభావం అని 
ఒక అర్థం. అది పనిచేసే తీరు, మనపైన ప్రభావం చూపించే తీరు అని 
ఒక అర్థం. ప్రతి ఒక్కటి మనపైన ఎలా పనిచేస్తుంది? మనలో ఎలాంటి 
స్పందన కలిగిస్తుంది? దానిద్వారా మనలో ఎలాంటి ప్రతిస్పందన 
కలుగుతుంది? ఈ మొత్తం ప్రక్రియవల్ల మనకు ఎం జరుగుతుంది? 
అన్న సమస్త విషయాలనూ ఆయన స్పష్టంగా దర్శించాడు. కనుక ఈ 
అన్నింటికీ అంటకుండా ఉండే స్థితిని ఆయన పొందాడు. 


'సర్వం జహా” - అంటే, 'సర్వాన్నీ త్యాగం చేశాను, వదలివెశాను' 
అని అర్ధం. దీనర్ధం ఎమిటి? పైన చెప్పిన విధంగా అన్నింటినీ తెలిసికొని 
అర్థం 'చేసికొన్న పిదప, ఇవన్నీ పనికిరానివన్న సత్యం తెలిసి, ఈ 
అన్నింటినీ నేను వదలివేశానని బుద్ధుడు అంటున్నాడు. 
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'తృష్టాక్షయే విముకో' - తృష్ణ నశించినందువల్ల నేను విముక్తిని 
పొందాను” అని అర్థం. దేనినుంచి విముక్తి? బంధం నుంచి, దుఃఖం 
నుంచి, జననమరణచక్రం నుంచి విముక్తిని పొందానని బుద్దుడు 
చెబుతున్నాడు. 


'స్వయం అభిజ్ఞాయ' - నా అంతట నేనే ఉత్తమమైన జ్ఞానాన్ని 
పొందానని అర్థం. బుద్దుడు తన నాధనద్వారా తనదంటూ ఒక 
క్రొత్తమార్గాన్ని కనుగొన్నాడు. దానినే ఆయన లోకానికి బోధించాడు. ఈ 
జ్ఞానాన్ని ఆయనకు ఎవరూ ఉపదేశించలేదు. దానిని చేరే దారిని కూడా 
ఎవరూ ఆయనకు బోధించలేదు. స్వయంగా వెదకడం ద్వారా ఆయన 
ఈ మార్గాన్ని కనుక్కున్నాడు. 


కనుక, 'వీరు నా గురువులు” అని నేను ఎలా చెప్పగలను? ఎవరిని 
చూపించి నేనీ మాటను అనగలను? అని ఆయన అంటున్నాడు. 


సబ్బదానం ధమ్మదానం జినాతి సబ్బ్దంరసం ధమ్మరసో జినాతి 
సబంరతిం ధమ్మరతి జినాతి తణ_ కయో సబదుకం జినాతి 21 
(2) బాౌఖ మి ఖు 


ఆ|| దానమందు ధర్మదానమ్ము శ్రేష్టమ్ము 
రసములందు ధర్మరసము మిన్న 
హర్షమందు ధర్మహర్షమ్ము తామిన్న 
తృష్టనాశ మడపు దుఃఖమెల్ల 424 


అన్ని దానములనూ ధర్మదానం జయిస్తుంది. అన్ని రసములనూ 
ధర్మరసమే జయిస్తుంది. అన్ని ఆనందములనూ ధర్మానందమే 
జయిస్తుంది. తృష్టాక్ష యమే సమస్తదుఃఖములనూ జయిస్తుంది. 


దానములలో ధర్మదానం గొప్పది. మిగిలిన దానాలన్నీ 
కొంతకాలానికి క్షయం అవుతాయి. నశిస్తాయి. ధర్మదానం అనేది 
మాత్రం ఎన్నటికీ నశించేది కాదు. ఒకనికి మనం సరియైన జ్ఞానమార్గాన్ని 
చూపించి, దానిలోని మెట్లనూ, లోతుపాతులనూ బోధించామంటే, 
దానివల్ల అతనికి కలిగే మేలు అత్యుత్తమంగా ఉంటుంది. అది అతడిని 
ఒక జ్ఞానిగా ఒక బుద్దునిగా చేస్తుంది. మిగిలిన ఏ దానమూ ఇంత 
ఫలితాన్నివ్వలేదు. అన్నదానం కూడా ఆకలిని కొంతసేపటి వరకే 
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తీరుస్తుంది. జ్ఞానదానం అనేది అజ్ఞానమును ఎప్పటికీ లేకుండా 
నశింపజేస్తుంది. కనుక ధర్మదానం అత్యుత్తమమైనది. 


నీరు దాహాన్ని తీరుస్తుంది. కానీ ధర్మరసం అనేది జన్మజన్మల 
దప్పికను తీరుస్తుంది. రసం అనేది ఆహాదాన్నిస్తుంది. ధర్మరసం అనేది 
అత్యుత్తమమైన ఆహ్లాదాన్నిస్తుంది. కనుక అదే అన్ని రసముల కంటే 
గొప్పది. 

రతి అంటే ఆనందం. ప్రపంచంలో ఎన్నో రకములైన 
ఆనందాలున్నాయి. కానీ బుద్ధధర్మాన్ని ఆచరించినందువల్ల కలిగే 
ఆనందం అత్యుత్తమమైనది. అది అన్ని ఆనందాలనూ మించినది. 


ఇకపోతే, మనకు తెలిసిన అన్ని దుఃఖాలనూ, తృష్టాక్షయం 
అనేది జయిస్తుంది. ప్రపంచంలోని దుఃఖాలను భౌతికమైన ఉపాయాల 
ద్వారా జయించాలని మానవుడు ప్రయత్నిస్తున్నాడు. కానీ అది సాధ్యం 
కాదు. అసలు సమస్య మనిషి మనసులోపల ఉన్నపుడు, దానికి బయట 
ఉన్న ఏ ఉపాయమూ (సైన్స్‌ తో సహా) ఆ సమస్యను పరిష్కరించలేదు. 
కారణమేమంటే, అంతరికసమస్యకు బాహ్యపరిష్కారం సాధ్యం కాదు. 
అవి రెండూ ఒకదానిని ఒకటి కలవవు. అందుకనే సైన్స్‌ పెరిగినందువల్ల, 
మానవునికి సౌకర్యాలు పెరిగాయి కానీ ఆనందం మాత్రం నానాటికీ 
తక్కువైపోతున్నది. తృష్ణ అనేది లేకుండా పోవడం ఒక్కటే 
దుఃఖనివారణకు మార్గం. 


హనంతి భోగా దుమ్మేధం నో చ పారగవేసినో 


భోగతణ్చాయ దుమ్మేధో హంతి అళ్వేవ అత్తనం 22 
ఆ|| దాటజూడకున్న దుర్మేధు నెందేని 
భోగముత్తరించు భువనమందు 
తృష్టయందు దగిలి తనకుతానై మ్రందు 
శత్రుహస్తమందు జచ్చినట్లు 425 


అవతలి తీరమునకు చేరాలని ప్రయత్నంచని దుర్మేధుని భోగం 
చంపుతుంది. భోగతృష్ణవల్ల, శత్రువు చేసే కీడును వాడికి వాడే 
చేసుకుంటాడు. 
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అవతలితీరం అంటే ఏమిటి? తృష్టతో, సుఖదుఃఖాలతో, 
బంధంతో, మాయతో, అజ్ఞానంతో కూడిన ఈ లోకమే ఈవలితీరం. ఇవన్నీ 
దాటిన స్థితే ఆవలితీరం. ఆ తీరానికి చేరాలని తలచకుండా, భోగాలను 
అనుభవించడమే పరమావధి యని భావిస్తూ ఉండే తెలివితక్కువవాడిని 
అతనికి భోగముల పైన ఉన్న ఆశయే హతం చేస్తుంది. ఆ తృష్ణ వల్ల, 
తన శత్రువు తనకెంత కీడును చెయ్యగలడో అంత కీడును తనకు తానే 
ఆ మూర్భుడు చేసుకుంటాడు. అంటే, అజ్ఞానంలో మునిగిపోతాడు. 
జననమరణ చక్రానికి అతీతంగా పోలేడు. దుఃఖాన్ని దాటలేడు. 


తిణదోసాని ఖెత్తాని రాగదోసా అయం పజా 
తస్మా హి వీతరాగేసు దిన్నం హోతి మహప్ఫలం 23 


ఆ|| కలుపు దోషమౌను గాంచగా పొలమందు 
రాగమౌను చిత్తరంగమందు 
వీతరాగుకిచ్చు విలువైన దానమ్ము 
పెద్ద ఫలితమొసగు పేర్మి మీర 426 


కలుపుగడ్డి అనేది పొలానికి దోషం. రాగమనేది మనుషులలోని 
దోషం. కనుక వీతరాగునికి ఇచ్చిన దానమే మహాఫలమును కలిగిస్తుంది. 


దానాన్ని ఎవరికివ్వాలి? ఎవరికిచ్చిన దానం మంచిఫలితాన్ని 
కలిగిస్తుంది? అన్న విషయాలను బుద్దుడు వివరిస్తున్నాడు. ఉత్తముడికి 
ఇచ్చిన దానమే మహాఫలాన్ని కలిగిస్తుంది. ఉత్తముడంటే ఎవడు? 
దోషాలు లేనివాడే ఉత్తముడు. ఏమిటా దోషం? రాగమే (కావాలన్న 
భావమే) ఆ దోషం. రాగం అంటే, 'ఇది నాకు కావాలి” అనుకోవడమే. 
ఈ విధమైన రాగం ఎవనిలో లేదో అతడే వీతరాగుడు. అంటే, రాగం 
వదలినవాడు. అలాంటివాడే మానవులలో ఉత్తముడు. వాడికి ఇచ్చిన 
దానమే మహాఫలాన్ని కలిగిస్తుంది. ఇతరులకిచ్చిన దానం అంతటి 
మహాఫలాన్ని కలిగించదు. 


తిణదోసాని ఖెత్తాని దోసదోసా అయం పజా 
తస్మా హి వీతదోసేసు దిన్నం హోతి మహప్పలం 24 
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ఆ|| కలుపు దోషమౌను గాంచగా పొలమందు 
ద్వేషమౌను చిత్తతీరమందు 
దోషరహితుకొసగు దీటైన దానమ్ము 
పెద్ద ఫలితమొసగు పేర్మిమీర 427 


కలుపుగడ్డి అనేది పొలానికి దోషం. దే ;షమనేది మనుషులలోని 
దోషం. కనుక" ద్వేషంలేనివానికి ఇచ్చిన పం మహాఫలమును 
కలిగిస్తుంది. 


అదే విధంగా, ద్వేషమే (వద్దు అన్న భావమే) దోషం. ద్వేషం 
అంటే, 'ఇది నాకు వద్దు' అనుకోవడమే. ఈ విధమైన ద్వేషం ఎవనిలో 
లేదో అతడే వీతద్వేషుడు. అంటే, ద్వేషం వదలినవాడు. అలాంటివాడే 
మానవులలో ఉత్తముడు. వాడికి ఇచ్చిన దానమే మహాఫలాన్ని 
కలిగిస్తుంది. ఇతరులకిచ్చిన దానం అంతటి మహాఫలాన్ని కలిగించదు. 


తిణదోసాని ఖెత్తాని ఇచ్చాదోసా అయం పజా 
తస్మా హి విగతిచ్చేసు దిన్నం హోతి మహప్ఫలం 25 


ఆ|| కలుపు దోషమౌను గాంచగా పొలమందు 
ఇచ్చయౌను చిత్త పుచ్చమందు 
ఇచ్చలేనివాని కిచ్చేటి దానమ్ము 
పెద్ద ఫలితమొసగు పేర్మిమీర 428 


కలుపుగడ్డి అనేది పొలానికి దోషం. ఇచ్చయనేది మనుషులలోని 
దోషం. కనుక ఇచ్చనుండి విముక్తుడైనవానికి ఇచ్చిన దానమే 
మహాఫలమును కలిగిస్తుంది. 


అదేవిధంగా, సంకల్పమే (కావాలి అనిగానీ, వద్దు అనిగానీ 
అనిపించడమే) దోషం. సంకల్పమంటే ఇచ్చతో కూడిన ఆలోచన. 
సంకల్పం ఎవనిలో లేదో అతడే విగతేచ్చుడు. అంటే, ఇచ్చను 
వదలినవాడు. అలాంటివాడే మానవులలో ఉత్తముడు. వాడికి ఇచ్చిన 
దానమే మహాఫలాన్ని కలిగిస్తుంది. ఇతరులకిచ్చిన దానం అంతటి 
మహాఫలాన్ని కలిగించదు. 
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తిణదోసాని ఖెత్తాని మోహదోసా అయం పజా 


తస్మా హి వీతమోహేసు దిన్నం హోతి మహప్ఫలం 26 
ఆ|| కలుపు దోషమౌను గాంచగా పొలమందు 
మోహమౌను చిత్తమందిరమున 
మోహహీనుకొసగు మోదంపు దానమ్ము 
పెద్ద ఫలితమొసగు పేర్మిమీర 429 


కలుపుగడ్డి అనేది పొలానికి దోషం. మోహమనేది మనుషులలోని 
దోషం. కనుక మోహం లేనివానికి ఇచ్చిన దానమే మహాఫలమును 
కలిగిస్తుంది. 


మోహం అంటే తృష్టయనే మూలం నుండి పుట్టిన బలమైన 
కోరికయనే తీగ. తృష్టనుండే సంకల్పం పుడుతుంది. తృష్ట లేకుంటే 
సంకల్పం లేదు. కనుక తృష్ట లేనివాడే ఉత్తమోత్తముడు. అటువంటి 
వాడికిచ్చిన దానం, అది అల్పమైనదైనా సరే, మహోత్తమమైన 
ఫలితాన్నిస్తుంది. 
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తన బోధను పాటిస్తూ భిక్షుజీవితాన్ని గడిపేవాడు ఎలా ఉండాలి? 
ఏయే నియమాలను పాటించాలి? ఏ విధంగా జీవించాలి? వాడికి ఏ 
విధమైన లాభం చేకూరుతుంది? అన్న విషయాలను గురించి బుద్దుడు 
చెప్పిన బోధలు ఈ అధ్యాయంలో పొందుపరచబడ్డాయి. 


చక్టునా సంవరో సాధు సాధు సోతేన సంవరో 


ఘాణేన సంవరో సాధు సాధు జివ్హాయ సంవరో 1 
ఆ|| చూపు నిగ్రహించ శుభమౌను నీకింక 
చెవుల నిగ్రహించ చేటుదప్పు 
ముక్కునదుపు జేయ ముదమునే చేకూర్చు 
నాల్కనణచి పట్ట నాణ్యమౌను 430 


కన్నులను నిగ్రహించడం మంచిది. చెవులను నిగ్రహించడం 
మంచిది. ముక్కును నిగ్రహించడం మంచిది. నాలుకను నిగ్రహించడం 
మంచిది. 


ఏ అనుభవమైనా ఇంద్రియములనే వాకిళ్ళ ద్వారానే మనల్ని 
చేరుకుంటుంది. మనకున్న అయిదు ఇంద్రియములు, మనస్సు ద్వారానే 
మనకు ఏ అనుభవమైనా కలుగుతుంది. మనల్ని మోహంలో ముంచేవి 
ఇంద్రియముల ద్వారా కలుగుతున్న అనుభవాలే. కనుక ఇంద్రియనిగ్రహం 
అనేది ధ్యానికి మొదటి నియమం. 


ఇంద్రియములలో ముఖ్యమైనవి కన్నులు. కన్నులు లేకుంటే 
మనిషికి జీవితం లిదు. కన్నుల ద్వారానే మనం లోకాన్ని చూస్తాము. 
మోహానికి గురౌతాము. కనుక కన్నులను ముందుగా నిగ్రహించాలి. 
అంటే, దేనిని చూడాలి? దేనిని చూడరాదు? అన్నదానిలో మనకు 
స్పష్టత ఉండాలి. ఇష్టం వచ్చినట్లు చూపు అన్నింటి మీదకూ పోకుండా 
థధ్యానియైనవాడు దానిని నిగ్రహించాలి. 
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తరువాతవి చెవులు. వినడం ద్వారా మనిషి ఎంతో సమాచారాన్ని 
లోనికి తీసుకుంటాడు. దానివల్ల మనస్సు చలించి ఎంతో మోహానికి, 
దుఃఖానికి లోనౌతాడు. కనుక ఏమి వింటున్నాము? అనేదానిపైన 
అదుపు ఉండాలి. 


తరువాత వంతు ముక్కుది. జీవులు వాసనకు బానిసలు. వాసన 
అనేది జీవుల మనుగడకు ప్రాథమికమైన అవసరంగా ఉన్నది. మనిషి 
తప్పు మిగతా జీవులన్నీ తమ మనుగడకు వాసన మీద ఎక్కువగా 
ఆధారపడతాయి. మనిషి కూడా వాసనను బట్టి ఆహారానికి బానిసగా 
మారిపోతూ ఉంటాడు. కనుక ముక్కుద్వారా కలిగే వేదన (వాసన) మీద 
అదుపును కలిగి ఉండాలి. 


తర్వాతది జిహ్వ. అంటే నాలుక. ఇది రుచి ద్వారా మనిషిని కట్టి 
పడేస్తూ ఉంటుంది. రుచికి బానిస కానివాడు ప్రపంచంలో ఉండడు. 
రుచిని జయిస్తే అన్నింటినీ జయించినట్లే. కనుక రుచికి బానిసలు 
కావద్దని బుద్దుడు బోధించాడు. 


కాయేన సంవరో సాధు సాధు వాచాయ సంవరో 
మనసా సంవరో సాధు సాధు సబ్ధత్థ సంవరో 
సబ్బత్ధ సంవుతో భిక్టు సబ్బదుక్టా పముచ్చతి 2 
ఆ|| దేహ నిగ్రహమ్ము దివ్యత్వ మిప్పించు 
మాటనదుపు జేయ మంచిగల్లు 
మనసు నిగ్రహించ మహితమౌ ఫలమందు 


అన్ని యదుపుజేయ యమరుడౌను 431 
ఆ|| ఇంద్రియముల నన్ని ఇరవుగా దమియించి 

చిత్తనిగ్రహమ్ము జేయువాడు 

సర్వసంవరుండు సన్మార్గ చరితుండు 

దుఃఖమెల దాటి దూరమేగు 432 


దేహాన్ని నిగ్రహించడం మంచిది. వాక్కును నిగ్రహంచడం మంచిది. 
మనస్సును నిగ్రహించడం మంచిది. అన్నింటినీ నిగ్రహించడం మంచిది. 
అన్నింటినీ నిగ్రహించిన భిక్షువు అన్ని దుఃఖముల నుండి విడుదలను 
పొందుతాడు. 
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కర్మ, వాక్కు, మనస్సు - ఈ మూడూ అదుపు చెయ్యబడాలి. 
థ్యానియైనవాడు మామూలు మనిషివలె పశువులాగా బ్రతకకూడదు. 
వాడి జీవితం విభిన్నంగా ఉండాలి. 


ఈ మూడింటినే త్రికరణములని పిలుస్తాము. ఈ త్రికరణములూ 
నిగ్రహింపబడినవాడు దుఃఖనివృత్తిని అందుకుంటాడు. ఈ మూడూ 
సరిగా లేకనే మనిషి అనేక బంధములలో ఇరుక్కుంటూ ఉన్నాడు. 
దుఃఖాన్ని పొందుతూ ఉన్నాడు. కనుక ఈ మూడింటినీ ముందుగా 
నిగ్రహించమని బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 'అన్నింటినీ' అన్న పదం ద్వారా 
ఇంద్రియములు అన్నింటినీ నిగ్రహించమని బుద్దుని బోధ. 


హత్ససంయతో పాదసంయతో 
వాచాయ సంయతో సంయతుత్తమో 
అజ్జిత్తరతో సమాహితో ఏకో సంతుసితో తమాహు భిక్టుం 3 
ఆ|| చేతినదుపు జేసి చేతలన్‌ నియమించి 
కాళ్ళనదుపు జేసి కర్మలందు 
వాంఛనంటి బల్కు వాక్కునే నియమించి 
అమిత నిగ్రహమున యమరియుంది 433 


ఆ|| ఆత్మలోన నిలచి యాసలన్నిటి రోసి 
మనసు నణచిపట్టి ముదము తోడ 
ఒక్కడగుచు నిల్లి యొంటియై మనువాడు 
భిక్షుడనగ జెల్లు భువనమందు 434 


చేతులను, కాళ్ళను, వాక్కును, నిగ్రహించడం ఉత్తమమైనది. 
ఆధ్యాత్మరతుడు, సమాహితుడు, ఏకాంతి, సంతోషి అయినవాడే 
భిక్షువు. 

చేతులను నిగ్రహించడం అంటే చేసే పనులలో విచక్షణను కలిగి 
ఉండటం. అంటే - ఏది చేయదగినది? ఏది చేయదగనిది? అనిన 
విచక్షణతో ప్రతిపనినీ ఆలోచించి చెయ్యడమే. కాళ్ళను నిగ్రహించడం 
అంటే, ఏ చోటుకు పోవాలి, ఏ చోటుకు పోకూడదు అనిన విచక్షణతో 
ఉండటం. వాక్కును నిగ్రహించడం అంటే, ఏ మాట మాట్లాడదగినది? 
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ఏ మాట మాట్లాడతగనిది? అనిన విచక్షణతో మాట్లాడటం. బుద్ధధర్మాన్ని 
అనుసరించేవానికి ఈ మూడు లక్షణాలు ఉండాలని బుద్దుడు 
అంటున్నాడు. 


తరువాత, భిక్షువైనవాడు ఎలా ఉండాలో చెబుతూ - 
ధ్యానసాధనాపరుడు, దేహ మనో నిగ్రహములు కలిగినవాడు, 
జనసందోహంలో ఉండకుండా ఏకాంతంలో ఉండేవాడు, 
తనకున్నదానితో సంతోషంగా ఉండేవాడు భిక్షువు అనబడతాడని 
అంటున్నాడు. 


యో ముఖసంయతో భిక్టు మితభాణి అనుద్ధతో 


అత్ధం ధమ్మళ్వు దీపేతి మధురం తస్స భాసితం 4 
ఆ|| మాట నిగ్రహించి మితముగా భాషించి 
పొంగుబాటు వీడి పొంకముగను 
ఆత్మ ధర్మమెల్ల యనువుగా బోధించు 
మహితవ్రతుని మాట మధురమౌను 435 


వాక్కు మీద నిగ్రహం కలిగి, మితంగా భాషిస్తూ, పొంగిపోకుండా, 
ధర్మాన్ని చక్కగా వివరించేవాని మాట మధురంగా ఉంటుంది. 


వింటున్నవారి మెప్పులకు పొగడ్తలకు పొంగిపోకుండా, ఉన్న 
సత్యాన్ని ఉన్నట్లు మితములైన మాటలలో వివరిస్తూ, ఆత్మయందు 
స్థిరుడై ఉండేవాని భాషణం మధురంగానే ఉంటుంది. తన శిష్యులు ఎలా 
ఉండాలో ఈ శ్లోకంలో బుద్దుడు వివరిస్తున్నాడు. 


ధమ్మారామో ధమ్మరతో ధమ్మం అనువిచింతయం 
ధమ్మం అనుస్ప్సరం భిక్షు సద్ధమ్మా న పరిహాయతి 5 


ఆ|| ధర్మమందున నిల్లి ధర్మసౌఖ్యము నంది 
ధర్మధ్యానమందు దేలుచుండి 
ధర్మమనుసరించు ద్రష్రయౌ భిక్షుండు 
ధర్మచ్యుతుడు గాడు ధరను జూడ 436 
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ధర్మంలో నిలిచి, ధర్మంలో సంతోషాన్ని పొందుతూ, ధర్మాన్ని 
ధ్యానిస్తూ, ధర్మాన్ని అనుసరించే భిక్షువు సద్దర్మం నుంచి ఎప్పుడూ 
జారిపోడు. 

ఇక్కడ ధర్మం అంటే బుద్ధధర్మమని, బుద్దుడు చూపిన మార్గమని 
అరం. 


@ 
ధర్మారామో - ధర్మమే ఆరామమైనవాడు, అనగా నివాస 
సలమైనవాడు. ఎల్లప్పుడూ ధర్మంలోనే ఉండేవాడు. 


థి 
ధర్మరతో - ధర్మంలో ఆనందించేవాడు. అధర్మానికి దూరంగా 
ఉండి ధర్మపరంగా జీవించేవాడని అర్ధం. 


ధర్మం అనువిచినయం - ధర్మాన్ని గురించి చింతిస్తూ ధ్యానిస్తూ 
ఉండేవాడు. 


ధర్మం అనుస్సరం -బుద్దధర్మాన్నితన జీవితంలో అనుసరించేవాడు. 
ధర్మాన్ని గురించి ఊరకే ఆలోచిస్తూ మాటలు చెబుతూ ఉంటే సరిపోదు. 
దానిని నిత్యజీవితంలో ఆచరించాలి. 


ఈ విధంగా జీవించే భిక్షువు ధర్మం నుండి ఎన్నటికీ జారిపోడని 
బుద్దుడు అంటున్నాడు. అంటే, వీటిలో ఏ ఒక్కదానిలో తేడా వచ్చినా 
అతడు ధర్మం నుంచి జారిపోతాడని అర్థం. 


సలాభం నాతిమక్శాయ్య నాళ్లేసం పిహయం చరే 
అత్నేసం పిహయం భిక్టు సమాధిం నాధిగచ్చతి 6 


ఆ|| తనకు దక్కుదాని తాపుదన్నగ రాదు 
పరుల సొమ్ముగోరి ప్రాకరాదు 
పరుల సొమ్ము కొరకు ప్రాకులాడిన యంత 
ధ్యానమందు పట్టు దక్కబోదు 437 


తనకు లభించినదాని పట్ల నిరసన పనికిరాదు. ఇతరులకు 
లభించినదానిని చూచి ఆశపడరాదు. ఇతరుల సొమ్మును చూచి ఆశపడే 
భిక్షువు ధ్యానంలో తన మనస్సును ఏకాగ్రం చెయ్యలేడు. 
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లోకంలో ప్రతివారికీ ఈ దురలవాటు ఉంటుంది. దీనినే అసూయ 
అంటారు. తనకు దక్కిన దానిపైన చిన్నచూపు ఉంటుంది. ఇతరులకు 
లభించినదాని పైన అసూయ, ఆశలు లోకులకు ఉంటాయి. ఇలాంటి 
మనస్తత్వం ఉన్నప్పుడు ధ్యానం కుదరదు. ఎందుకంటే, ఆశకు 
అసూయకు లోనైన మనస్సు స్థిరంగా ధ్యానంలో ఉండలేదు. 'వారికి 
ఉంది నాకు లేదు' అనే భావనతోనే అది సతమతమౌతూ ఉంటుంది. 
కనుక, పోటీతత్వం ఉన్న మనుషులు ధనం సంపాదించి లోకంలో 
రాణిసారేమో గాని అంతరిక సాధనామార్గంలో మాత్రం ఘోరంగా 
విఫలమౌతారు. పోటీతత్త ౦ వల్ల మానసికశాంతి నశిస్తుంది. ఆరోగ్యం 
పాడవుతుంది. ఛ్యానసాదన కుదరదు. అందుకే కార్పోరేట్‌ గురువులు 
నేర్పే కోర్సులు ఎందుకూ పనిచెయ్యవు. వాటిని నేర్చుకునే కార్పోరేట్‌ 
ఉద్యోగులూ ఆధ్యాత్మికంగా ఏమాత్రమూ ఎదగలేరు. 


అప్పలాభో పి చే భిక్టు సలాభం నాతిమళ్ఞాతి 
తం వే దేవా పసంసంతి సుద్దాజీవిం అతందితం Ta 


ఆ|| తనకు గల్లుదాని త్రోసివేయగ బోక 
ఒరుల సొత్తు జూచి యాసపడక 
సోమరీడు గాక శుద్దుడై బ్రదుకంగ 
సురలు మెచ్చుకొంద్రు సుగతుడనుచు 438 


తనకు లభించినది కొద్దిదైనా, దానిని తక్కువగా చూడకుండా, 
దొరకనిదానికి ఆశపడకుండా, బద్దకం లేకుండా, శుద్ధంగా బ్రతికేవాడిని 
చూచి దేవతలు కూడా ప్రశంసిస్తారు. 


'తృప్తే ముక్తి' అని జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారన్నారు. దేనినుంచి ముక్తి? 
అంటే, నీ మానసిక అశాంతి నుంచి, నిన్ను పట్టుకున్న అసూయ నుంచి, 
నీ మానసిక అలజడి నుంచి నీకు విముక్తి. “ఇక చాలు” అనుకున్నపుడు 
'తృష్తి' అనేది కలుగుతుంది. అది సంతోషాన్నిస్తుంది. ఏదో లేదని బాధపడి 
ఏడవకుండా, తనకున్నదానితో తృప్తిగా ఉండి, సోమరిగా బ్రతకకుండా, 
అవినీతిపరుడు కాకుండా, ఉన్నంతలో శుద్ధమైన జీవితం గడిపేవాడిని 
దేవతలు కూడా మెచ్చుకుంటారని బుద్దుడు "అంటున్నాడు. 
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ధ్యానియైన వాడు తన జీవితంలో ఎన్నో మార్పులు చేసుకోవాలి. 
తన ఇష్టం వచ్చినట్లు బ్రతుకుతూ 'ధ్యానం' చేస్తున్నానంటే కుదరదు. 
శుద్ధమైన జీవనం లేనివాడికి 'ధ్యానం' వీలుకాదు. ధ్యాని జీవనవిధానమే 
విభిన్నంగా ఉండాలి. 
సబ్బసో నామరూపస్కిం యస నత్ధి మమాయితం 
అసతా చన సోచతి సవే 'భిక్టూ' తి వుచ్చతి 8 


ఆ|| నామరూప తతుల నాటకంబుల జూచి 
నావి గావటంచు నవ్వుకొనుచు 
దక్కకున్నయపుడు లెక్కసేయగ బోక 
భీతివీడు వాడు భిక్షువౌను 439 


అన్నీ నామరూపములే, ఏవీ నావి కావు అన్న స్పృహ కలిగి, ఏది 
దక్కకున్నా బాధపడకుండా ఉండేవాడే భిక్షువు అనబడతాడు. 


ప్రపంచమంతా - నామము, రూపము - అనే రెంటిమధ్యన 
చిక్కుకుని ఉన్నది. మనల్ని ప్రలోభపెట్టే ప్రతిదానికీ ఒక పేరు ఉంటుంది, 
ఒక రూపం ఉంటుంది. ఇవి తనవా? అని ఆలోచిస్తే 'కావు' అని జవాబు 
వస్తుంది. పోనీ ఇవి శాశ్వతములా? అని ఆలోచిస్తే కూడా 'కావు' అనే 
జవాబు వస్తుంది. ఈ స్పృహలో నిత్యమూ నిలిచి ఉండి, తనకు లభించని 
దానిపట్ల మోహం లేకుండా ఉండేవాడే భిక్షువు. 


మెత్తావిహారీ యో భిక్టు పసన్నో బుద్ధసాసనే 
అధిగచ్చే పదం సంతం సంఖారూపసమం సుఖం 9 


ఆ|| మైత్రియందు మిగుల మోదంబుగా నిల్లి 
బుద్ధశాసనమున బుచ్చువాడు 
సంజ్ఞలన్ని మీరి శాంతమ్ము జెలువొంద 
ధ్యానసుఖము నంది దేజరిల్లు 440 


మెత్రిలో విహరిస్తూ, బుద్దుని శాసనాన్ని తలదాలుస్తూ ఉండే 
భిక్షువు, సంస్కారములన్నీ శాంతించిన స్థితిని పొందుతాడు. 


9 నుంచి 17వ శ్లోకం వరకూ జ బోధలలో, తన మార్గం 
గురించి కొందరు భిక్షువులకు వివరిస్తూ బుద్దుడు చేసిన బోధలు 
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పొందుపరచబడ్డాయి. ధ్యానమార్గంలో నడచే వారికి ఇవి చాలా 
విలువైనవి. 


బుద్దుని మార్గంలో 'నాలుగు బ్రహ్మవిహారములు' అనే సాధన 
ఉన్నది. మైత్రి, కరుణ, ముదిత, ఉపేక్ష అనేవే నాలుగు బ్రహ్మవిహారములు. 
ఈ నాలుగింటిలో మొదటిదైన 'మైత్రీభావ సాధన' ను చెప్పడంద్వారా 
మిగిలిన మూడు సాధనలు కూడా సూచింపబడినాయి. కనుక బ్రహ్మవిహార 
సాధన గావిస్తూ, బుద్దుని మార్గంలో నడిచేవానికి, సంస్కారములు 
శాంతిన్తాయి. ఎప్పుడైతే మనస్సుకు మూలములైన సంస్కారములు 
శాంతిస్తాయో, అప్పుడతనికి గొప్పదైన శాంతి అనుభవంలోకి వస్తుంది. 
దానిని వెన్నంటి “అంతరిక సుఖం' అతనికి కలుగుతుంది. 


సిళ్వ భిక్తు ఇమం నావం సిత్తా తే లహుం ఎస్పతి 


ఛెత్వా రాగణ్య దోసఇ తతో నిబ్బానమేహిసి 10 
ఆ|| నావనుండి బరువు నాణ్యంబుగా దీయ 
తేటజలధి యందు తేలియాడు 
రాగద్వేషగతులు రహితమ్ము లైనంత 
నీకు దక్కునపుడు నిర్భతమ్ము 441 


ఓ భిక్షుడా ! నీ నావకు బరువును తగ్గించు. అప్పుడే అది తేలికగా 
ఆవలి ఒడ్డుకు చేరగలుగుతుంది. రాగము, ద్వేషములను ఛేదిస్తే నివు 
నిర్వాణమును పొందగలవు. 


నావ అంటే చిత్తము. దానిలో నిండియున్న ఆలోచనలే దాని బరువు. 
ఆలోచనారహిత స్థితిని, ఆందోళనారహిత స్థితిని పొందమని బుద్దుని 
ఉపదేశం. ఈ స్థితి అంత తేలికగా రాదు. ఆలోచనలన్నీ రాగము, ద్వేషము 
అనే రెంటిమీద ఆధారపడి ఉంటాయి. మనం జాగ్రత్తగా గమనిస్తే, ఈ 
రెండు పునాదులపైననే అన్ని ఆలోచనలూ నిలచియుండటాన్ని మనం 
చూడవచ్చు. కనుక ఆలోచనలను నిగ్రహించాలంటే రాగద్వేషములను 
మనస్సులోనుంచి తొలగించాలి. ఈ రెండూ తీవ్రస్థాయిలో ఉన్నవారు 
తమ ఆలోచనలను నిగ్రహించలేరు. చిత్తమును నియమించలేరు. 
ధ్యానసిద్ధిని పొందలేరు. కనుక రాగద్వేషములను జయించమని 
బుద్దుడు ) ఉపదేశిస్తున్నాడు. 
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'మనిషి జీవితాన్ని శాసిస్తున్నది నవగ్రహాలు కావు. రాగద్వేషాలనే 
రెండు గ్రహాలే” అని జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగారు కూడా అనేవారు. 
సత్యమేమంటే, నవగ్రహాలు కూడా ఈ రెండు గ్రహాల ద్వారానే మనిషిమీద 
ప్రభావం చూపిస్తాయి. రాగద్వేషాలనే రాహుకేతువులు అనవచ్చు. మనిషి 
జీవితం మొత్తం ఈ రెండు గ్రహాల పరిధిలోనే ఉన్నది. 

పజ ఛిందే పజ జహే పళ చుత్తరిభావయే 
పణ సంగాతిగో భిక్టు ఓఘతిణ్లో తి వుచ్చతి 11 
ఆ|| ఐదు రిపుల బట్టి యదలించి నిర్దించి 
ఐదు విడచిపెట్టి యైదు బెంచి 
ఐదు బంధతతుల నాత్మలో ఖండించ 
ఓఘతీర్లుడనుచు ఒప్పు గాంచు 442 


అయిదింటిని చేదించు. అయిదింటిని వదలి పెట్టు. ఐదింటిని 
పెంచుకో. అయిదు సంగములను మీరిన భిక్షువు ఓఘతీర్లుడు 
అనబడతాడు. 


ఐదింటిని ఛేదించు - బుద్ధమార్గంలో నడచేవాడు తనలోనున్న 
ఆత్మభ్రాంతి, సంశయం, తంతులమీద విశ్వాసం, రాగము, ద్వేషములను 
ఛేదించాలి. బుద్ధుని మార్గంలో శ్రోతాపన్నుడు, సకృదాగామి, అనాగామి, 
అర్హతుడు అనే" మెట్లున్నాయి. వీరిలో, సకృదాగామి (ఇంకొక జన్మ 
మౌత్రమే మిగిలి ఉన్నవాడు) అనే స్థితిని పొందినవాడు ఆత్మభ్రాంతి, 
సంశయం, తంతులమీద విశ్వాసములను దూరం చేసుకోగలుగుతాడు. 
అనాగామి (ఈ లోకంలో ఇక జన్మంటూ లేనివాడు) రాగద్వేషములను 
కూడా దూరం చేసుకుంటాడు. అంటే, రాగద్వేషములు మిగిలి ఉంటే, 
అవి జన్మలకు కారణం అవుతాయని తెలుస్తున్నది. 


అయిదింటిని వదలిపెట్టు - ఆపైన, రూపంలో ఉండే స్వరములు, 
రూపం లేకుండా ఉత్త అనుభవం మాత్రమే ఉండే స్వర్గముల పైన ఆశను, 
వక్రబుద్ధిని, చంచలత్వమును, అజ్ఞానమును వదలిపెట్టాలి. 


'అర్హతుడు' అనే స్థితిని చేరుకున్నవాడు ఈ అయిదింటినీ 
పలక. అతులు తేరు ఈ అయిదింటినీ జయించినవాడు 
'అర్హ తుడు అనబడతాడు. 


భిక్షు వర్గము 371 


అయిదింటిని పెంచుకో - విశ్వాసము, వీర్యము, స్మృతి, సమాధి, 
ప్రజ్ఞ అనే అయిదింటినీ భిక్షువు పెంచుకోవలసి ఉంటుంది. బుద్దుని 
మార్గం మీద అచంచలమైన విశ్వాసమును అతడు కలిగి ఉండాలి. 
బ్రహ్మచర్యపాలనతో మంచి శక్తివంతుడై ఉండాలి. నిరంతర ఎరుకలో 
ఉండాలి. ఏకాగ్రమైన మనస్సుతో ధ్యానచిత్తుడై ఉండాలి. తత్ఫలితంగా 
కలిగే 'అతీతప్రజ్ఞ' ను పొందినవాడై ఉండాలి. 


అయిదు బంధములు - రాగము, ద్వేషము, అజ్ఞానం, మార్గమును 
గమ్యమును గురించి తప్పు భావములు కలిగి ఉండటం, మోసబుద్ది. 
ఈ అయిదు సంగములనూ ఛేదించిన భిక్షువు 'ఓఘతీర్లుడు' (వరదతో 
పారుతున్న నదిని దాటినవాడు) అనబడతాడని బుదుని ఉపదేశం. 
రాగము, ద్వేషము, అజ్ఞానముల గురించి ఇంతకు ముండే వివరించాను. 
మిగిలిన రెంటిని గురించి ఇప్పుడు వివరిస్తాను. 


మార్గము - గమ్యములను బుద్దుడు మాగ్గ - ఫల అని పాళీ 
భాషలో అన్నాడు. అంటే, సాధనామార్గము, దానిలో నడకవల్ల కలిగే 
ఫలితములని అర్థము. ఈరోజులలో కుహనా గురువులు చెబుతున్నట్లుగా. 
ఏ దారిలో నడచినా ఒకే గమ్యమును చేరుతామన్న భావనను బుద్దుడు 
ఒప్పుకోలేదు. సరియైన దారిలో నడిస్తేనే సరియైన గమ్యాన్ని చేరుతావు 
లేకుంటే దారితప్పి ఎప్పటికీ అజ్ఞానంలోనే తిరుగుతూ ఉంటావని 
ఆయన అన్నాడు. రకరకాల దేవుళ్ళను పూజించమని చెప్పే అనేక 
మతాలు ప్రపంచంలో ఉన్నాయి. అవన్నీ అబద్దాలే. ఎందుకంటే అవి చెప్పే 
దేవుళ్ళు ఉన్నారో లేరో వాటికే తెలియదు. ఆయా దేవుళ్ళు ఆయా మతాల 
ఊహలు మాత్రమే. కానీ మనిషియొక్క రోజువారీ అనుభవాలు సత్యం. 
అతనికి బంధం ఉండటం సత్యం. దుఃఖం ఉండటం సత్యం. ఆ దుఃఖం 
అంతం కావడం కూడా సత్యమే. దానికి ఒక మార్గం ఉండటం కూడా 
సత్యమే. దీనినే బుద్దుడు బోధించాడు. కనుక ప్రతిమతమూ సత్యమైనదే 
అనే భావన తప్పు. నీవు బ్రతికి ఉన్నప్పుడే దుఃఖాన్ని అంతం చేసే మార్గం 
మాత్రమే సత్యమైనది. దీనికి భిన్నంగా, దేవుడు, దయ్యం అంటూ ఏవేవో 
నమ్మకాలను నీకు ఎక్కించే మతాలు సత్యములైనవి కావు. 


అయిదవది మోసబుద్ధి - అన్ని మతాలలోనూ ఈ మోసబుద్ది 
ఉంటుంది. ఏదో గ్రంథం చేప్పింది గనుక అదే నిజమని నమ్ముతూ 
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ఇతరులకు కూడా ఆయా పిచ్చి నమ్మకాలను ఎక్కించాలని 
ప్రయత్నించడమే మోసబుద్ది. మతాలను మార్చడం కూడా మోసబుద్దే. 
మతం పేరుతో హింస కూడా మోసుబుద్దే. మతం పేరుతో సాటిమనిషిని 
హీనంగా చూడటం కూడా మోసబుదే. ఇవన్నీ పనికిరావని బుద్దుడన్నాడు. 
నిర్వాణాన్ని పొందాలంటే వీటన్నిటినీ జయించాలి. 


పొంగుతున్న నది, సంసారానికి, ప్రపంచానికి, సృష్టికి, 
జననమరణ చక్రానికి సంకేతపదంగా బుద్దునిచేత వాడబడింది. ఈ 
స్థితులను పొందినవాడు ఈ నదిని దాటగలడని బుద్దుడన్నాడు. 


రూయ భిక్టు మా చ పామదో 

మా తే కామగుణే భామస్సు చిత్తం 

మా లోహగుళం గిలీ పమతో 

మా కంది 'దుక్టమిద' ని డయ్సమానో 12 


ఆ|| బద్ధకమ్ము మీరి బాగుగా ధ్యానించు 
యుండు జిక్కి గుందబోకు 
మండుచున్న గుండు మ్రింగంగ బోనేల? 
దుఃఖమనుచు బొగిలి దొర్లనేల? 443 


ఓ ఛిక్టువా ! ధ్యానించు. సోమరివి కాకు. కామాన్ని మనస్సులో 
భావించకు. మండుతున్న ఇనుపగుండును మింగకు. “ఎంత దుఃఖం? 
అని బాధపడకు. 


భిక్షువైనవాడు బద్ధకాన్ని దూరంగా ఉంచాలి. ధ్యానంలో అతడు 
నిమగ్నుడవ్వాలి. 'కామము' అంటే, విస్తృతార్థంలో “కోరిక” అని అర్థం. 
కోరికలవైపు మనస్సును పోనివ్వరాదు. వాటిగురించి ఆలోచించకూడదు. 
ఎందుకంటే కోరికలనేవి మండుతున్న ఇనుపగుండ్లవంటివి. వాటిని 
మ్రింగకూడదు. మంగిన తదుపరి “అమ్మో ! గొంతు కాలిపోతున్నది' అని 
బాధపడి ప్రయోజనం లేదు. 


కోరికలనేవి మొదట్లో చాలా ఆకర్షణీయంగా ఉంటాయి. వాటివెంట 
పరుగెత్తే సమయంలో అవి చాలా సుఖంగా ఉన్నట్లు కనిపిస్తాయి. కానీ 
కొంతకాలం తర్వాత వాటి నిజస్వరూపం గోచరమౌతుంది. కానీ అప్పటికే 
సమయం మించివోతుంది. గడచిపోయిన సమయం వెనుకకు రాదు. 
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'అయ్యో ! కోరికల వెంట పరుగులో విలువైన నా జీవితాన్ని వృధా 
చేసుకున్నానే? జ్ఞానసిద్దిని పొందలేకపోయానే?' అంటూ అప్పుడు 
బాధపడీ ప్రయోజనం ఉండదు. 


నత్తి రూనం అపజ్ఞుస్స పళ్లూ నది అయూయతో 
యంహి ర్లూనణ పళ్లా చస స వే నిబ్బానసంతికే 13 


ఆ|| ధ్యాననిష్ట లేక దగ ప్రజ్ఞ రాబోదు 
ప్రజ్ఞిలేక ధ్యానప్రాప్తి గాదు 
ఎవనికందు ప్రజ్ఞ; నెక్కుడౌ ధ్యానంబు 
నిర్భతమ్ము వాని నీడ యౌను 444 


ప్రజ్ఞలేనివానికి ధ్యానం లేదు. ధ్యానించని వానికి ప్రజ్ఞ లేదు. ఎవనిలో 
ధ్యానము, ప్రజ్ఞ రెండూ ఉంటాయో, వాడు నిర్వాణమునకు దగ్గరలో 
ఉన్నాడు. 

'జీవితంలో ఏది శాశ్వతం? ఏది అశాశ్వతం?” అన్న విచక్షణ 
లేనివానికి ధ్యానం కుదరదు. ధ్యానమార్గంలోకి అతని మనస్సు 
ప్రవేశించదు. అలాగే, ధ్యానించనివానికి ప్రజ్ఞకూడా సిద్ధించదు. 
ధ్యానస్థితిలో కలిగే జ్ఞానానుభవాన్ని, స్పష్టమైన అవగాహననే ప్రజ్ఞ 
అంటారు. కనుక ధ్యానం చెయ్యనివానికి ప్రజ్ఞ ఎలా కలుగుతుంది? 
కలుగదు. 


ఎవనిలో అయితే, వివేకము, ధ్యానసిద్ది, అతీతప్రజ్ఞులు కలసిమెలసి 
ఉంటాయో అతనికి నిర్వాణం అతిదగ్గరలో ఉన్నదని బుద్దుడు 
అంటున్నాడు. అంటే, నిర్వాణమును కోరుకునేవాడు ఈ మూటినీ కలిగి 
ఉండాలని ఉపదేశం. 


సుళ్ణాగారం పవిట్టస్స సంతచిత్తస్స భిక్టునో 
అమానుసీ రతీ పీతి సమ్మా ధమ్మం విపస్సతో 14 


ఆ|| శూన్యమందిరమున శుభ్రమ్ముగా జేరి 
శాంతుడగుచు ధ్యానసంద్రమందు 
సత్యధర్మగతిని జక్కగా బరికించ 
మనుజులందరాని మోదమందు 445 


374 ధర్మపదము 


ఏ భిక్టువైతే శూన్యాగారంలో ప్రవేశించి, శాంతచిత్తుడై, సమ్యక్‌ 
ధర్మాన్ని చక్కగా ధ్యానిసాడో, వాడు మానవాతీతమైన ఆనందాన్ని 
పొందుతాడు. 


'ధ్యానులు, భిక్షువుల జీవితాలలో ఏమి ఆనందం ఉంటుంది? 
అది ఉత్త వృధాజీవితం. మనం చూడు ఎంత ఆనందంగా ఉన్నామో?” 
అని చాలామంది అనుకుంటూ ఉంటారు. అలా అనుకోవడం అజ్ఞానం 
మాత్రమే. ధ్యానియైనవాడు చాలా గొప్పదైన ఆనందాన్ని తన లోలోపల 
పొందుతాడు. కనుకనే, లోకంలో ఉన్న ఆకర్షణలకు, సుఖాలకు అతడు 
లొంగడు. 


ఈ స్థితిని పొందటానికి బుద్దుడు మూడు నియమాలను 
చెబుతున్నాడు. 


1. ధ్యానియైనవాడు ఏకాంత మందిరంలో ఉండాలి. లౌకికుల 
పొత్తు, సహవాసం అతనికి పనికిరావు. వాటివల్ల అతని మనస్సు 
చలించడం, మురికిగా మారడం తప్ప ఇంకేమీ ఉపయోగం ఉండదు. 


2. శాంతచిత్తంతో అతడు ఉండాలి. అనగా, తన చిత్తమును దాని 
ఆలోచనలను శాంతింపబేసి స్థిరుడై ఉండాలి. 


3. తదుపరి, బుద్దునిచే బోధింపబడిన సమ్యక్‌ ధర్మాన్ని, విపశ్యాన 
ధ్యానమార్గంలో స్పష్టంగా దర్శించాలి. 


ఈ మూడు నియమాలనూ పాటించే ధ్యాని (భిక్షువు), మానవులకు 
అందని గొప్పదైన ఆనందాన్ని తన లోలోపల పొందుతాడని 
బుద్దుడన్నాడు. 


యతో యతో సమ్మసతి ఖంధానం ఉదయబ్బ్దయం 
లభతీ పీతిపామొజ్జం అమతం తం విజానతం 15 


ఆ|| పంచస్కంధ తతులు పడిలేచు చోద్యమ్ము 
చక్కనైన స్పృతిని జూచువాడు 
గొప్పదైన సుఖము గల్లంగ గమనించి 
అమృతమ్ము గ్రోలు నంతరమున 446 


భిక్షు వర్గము 375 


స్కంధములు ఉదయించి అంకం) ఎవడైతే సమ్యక్‌ 
స్మృతితో అక్కడికక్కడే గమనిస్తాడో వాడు గొప్పదైన ప్రతిని పొందుతాడు. 
అదే అమృతస్థితి. 


రూపము, వేదన, సంజ్ఞ, సంస్కార, విజ్ఞానములే పంచ స్కంధములు. 
ఇవి ప్రతి మానవుని అనుభవములే. మానవుని ఇంద్రియానుభవములోనే 
ఇవి దాగి ఉంటాయి. కనుక ఈ స్కంధములు తనలో ఎలా పుట్టి, 
కొంతకాలం ఉండి, తిరిగి ఎలా అస్తమిస్తున్నాయో తన ధ్యానంలో చక్కగా 
గమనించే ధ్యాని, మానవాతీతమైన ఆనందానుభవాన్ని తన లోలోపల 
పొందుతాడు. అతనికి సృష్టిరహస్యం అర్ధమైపోతుంది. ఇంద్రియముల 
వల్లా, మనస్సు వల్లా, తనకు బంధం ఎలా కలుగుతున్నదో అర్థమౌతుంది. 
దానినుండి విడుదల ఎలాగో అర్ధమౌతుంది. ఈ గ్రహింపు వల్ల అతనిలో 
ఎంతో గొప్పదైన ఆనందం పెల్లుబికి వస్తుంది. దానినే 'అమృతస్థితి యని 
బుద్ధుడన్నాడు. 


తత్రాయమాది భవతి ఇధ పజ్ఞాస్స భిక్టునో 
ఇంద్రియగుత్తి సన్తుట్టి పాతిమొక్టే చ సంవరో 16 


మిత్తే భజస్సు కళ్యాణే సుద్దాజీవే అతన్టితే 
పటిసన్హారవుత్తస్స ఆచారకుసలో సియా 


తతో పామొజ్జబహులో దుక్టస్సన్తం కరిస్సతి 17 
ఆ|| తెలివిగల్లువాడు తగజేరి నియమమ్ము 
పట్టినిల్వవలయు ప్రాజ్ఞుడగుచు 
ఇంద్రియముల నిల్చి; ఇరవుగా ముదమంది 
భిక్షునియమ తతుల విశ్రమించి 447 


ఆ|| మంచిజెప్పువారు మహనీయులగువారు 
శుద్ధజీవనమున సొక్కువారు 
బద్ధకమ్ము వీడి భవ్యంబుగా నిల్పి 
పరులశ్రేయమందు బరగువారు 448 


376 ధర్మపదము 


ఆ|| ధ్యానమార్గమందు ధైర్యమ్ముగా నిల్లి 
నియమనిష్టలందు నెగడువారు 
సాదరమున యట్టి సన్మిత్రులన్‌ జేరి 
లు 
దుఃఖమడప గల్లు భిక్కువొకడు 449 


ప్రాజ్ఞాడైన భిక్షువు ఇంద్రియనిగ్రహము, సంతుప్పి, 
ప్రతిమోక్ష ములను పాటించవలెను. దానికోసం కళ్యాణవంతులు, 
శుద్ధజివనులు, అతంద్రితులు అయినవారితో సే న్నహము చెయ్యవలెను. 
ఈ విధంగా ఉపకారపరాయణుడు, ఆచారకుశలుడు అయిన భిక్షువు 
ఆనందంతో నిండి, దుఃఖాన్ని అంతం చెయ్యగలుగుతాడు. 


ఇంద్రియనిగ్రహం అంటే, పంచేంద్రియాలను మనస్సును 
నిగ్రహించడం. ఆశ లేకుండా ఉండటమే సంతుష్టి. ప్రతిమోక్షమంటే 
భిక్షువు తన నిత్యజీవితంలో పాటించవలసిన నియమావళి. ఆ తదుపరి, 
శుద్ధమైన సంపాదనతో, శుద్ధమైన జీవితం గడుపుతూ ఉన్నవారితోనూ, 
జ్ఞానే సముపార్దనలో సోమరితనం లేకుండా ఉన్నవారితోనూ కలసిమెలసి 
ఉండాలి. దీనికి భిన్నమైన జీవితాలు గడిపేవారికి దూరంగా ఉండాలి. 
లోకం పట్ల కరుణను కలిగి ఉపకారదృష్టితో ఉండాలి. అలాంటి జీవితం 
గడిపేవాడు దుఃఖాన్ని దాటగలుగుతాడు. 


వస్సికా వియ పుప్ఫాని మద్దవాని పముజ్ఞాతి 


ఏవం రాగజ్వ దోస విప్పముత్వేథ భిక్టవో 18 
ఆ|| వాడినట్టి బువుల వదలించగా యెంచి 
త్రోసివేయునట్టి తీగవోలె 
రాగదోషతతుల రంజిల్లబోకుండ 
విడువవలయు వాని భిక్కులార ! 450 


వాడిపోయిన పువ్వులను వసంతలత ఏ విధంగా విడచిపెడుతుందో, 
ఓ భిక్షువులారా, అదే విధంగా మీరు రాగద్వేషములను విడచి పెట్టండి. 


భిక్షువులకు బుద్దుడు బోధిస్తున్నాడు. వసంతకాలం వచ్చినపుడు 
పూలతీగ ఎలాగైతే వాడిపోయిన పువ్వులను రాల్సివేస్తుందో అదే విధంగా 
మీరు కూడా మీలో ఉన్నట్టి రాగము ద్వేషములను, ఇష్టాఇష్టములను 
వదలండి” అని చెబుతున్నాడు. 


భిక్షు వర్గము 377 


తన చుట్టూ ఉన్న ప్రకృతిని, పరిస్థితులను ఉదాహరణలుగా 
తీసుకుని బుద్దుడు బోధించేవాడు. రాజులు, సంపన్నులు వాడే 
సంస్కృతం కాకుండా పాళీ మొదలైన న్య్థానిక భాషలను వాడుతూ 
ఆయన బోధించేవాడు. అందుకనే ఆయన బోధలు సామాన్యులకు 
వేగంగా దగ్గరైనాయి. శ్రీరామకృష్ణులు, జిల్లెళ్ళమూడి అమ్మగార్లు కూడా 
నిత్యజీవితంలో నుంచి అనేక ఉదాహరణలు చూపిస్తూ తమ బోధలు 
చేసేవారు. అందుకే వారు గతించి ఎన్ని ఏండ్లెనా అవి నిత్యనూతనంగా 
నిలిచి ఉన్నాయి. - 


సంతకాయో సంతవాచో సంతవా సుసమాహితో 


వంతలోకామిసో భిక్టు ఉపసంతో తి వుచ్చతి 19 
ఆ|| త్రికరణముల యందు తీరుగా శాంతించి 
లోకపంకమెల్ల లెస్సమీరి 
భవ్యగతిని వెల్లు భిక్షుండు తానొందు 
శాంతమహిమ నంత సమ్ముఖమున 451 


మనసా వాచా కర్మణా శాంతుడై ఉండి, ఈ లోకపు నిమ్నత్వాలకు 
అతీతంగా ఉండే భిక్షువు ఉపశాంతిని పొందుతాడు. 


సాధనలో మొదటిమెట్టు త్రికరణశుద్ది. మనిషిని ఉన్నతంగా 
మార్చినా లేక పతనం గావించినా అది మనసు, మాట, చేత అనే 
త్రికరణముల వల్లనే జరుగుతుంది. కనుక ఈ మూడింటిలో నిగ్రహంగా 
శాంతంగా ఉండి, లోకపు బురదకు దూరంగా ఉండే ధ్యాని, 'ఉపశాంతి' 
అనే స్థితిని పొందుతాడు. అత్యున్నతమైన జ్ఞానంతో కూడిన నిర్వాణం 
అతనికింకా రాలేదు. కానీ 'శాంతస్ధితి' అనేది అతనికి అందుబాటులోకి 
వస్తుంది. 


అత్తనా చోదయత్తానం పటిమాసేథ అత్తనా 
సో అత్తగుతో సతిమా సుఖం భిక్టు విహాహిసి 20 


ఆ|| తనను తానె బోధ తగ జేసికొనువాడు 
తనకు తానె నిల్లు తన్మయుండు 
ఆత్మగుప్తుడగుచు అచ్ల్చంబుగా నిల్లి 
స్మృతిని దేలువాడు సుఖము గాంచు 452 


378 ధర్మపదము 


తనకు తానే ప్రేరణ కలిగించుకొనుచూ, తనలో తానే ఉంటూ, 
బయటపడకుండా, స్మృతితో నిండి ఉన్న భిక్షువు సుఖంగా విహరిస్తాడు. 


థ్యాని యైనవాడు తనకు తానే ఉద్చోధించుకోవాలి. తనకు 
తానే ప్రేరణ కలిగించుకోవాలి. తనను తానే ఉద్ధరించుకోవాలి. 
'ఉద్దరేదాత్మనాత్మానం' అని భగవద్గీత కూడా అంటుంది. గీతలో ఉన్న 
ఈ భావన బుద్ధుని ఉపదేశముల నుండి తీసుకున్నదే అయి ఉండవచ్చు. 
ధ్యాని తనలోనే తానుండాలి. బయట విషయముల వైపు అతడు పోరాదు. 
అతడు ఆత్మగుప్పుడై ఉండాలి, అంటే, తన సాధనలో తానే నిమగ్నుడై 
ఉండాలిగాని బయటపడరాదు. ఈ విధంగా ఉంటూ సమ్యక్‌ స్మృతిలో 
నిలిచి ఉండేవాడు దుఃఖాన్ని మీరి సుఖంగా ఉంటాడు. 


అత్తా హి అత్తనో నాథో అత్తా హి అత్తనో గతి 


తస్మా సంయమయత్తానం అసం భద్రం వ వాణిజో 21 
ఆ|| తనకు తానె ప్రభువు తధ్యంబుగా జూడ 
తనదు గతియు తాన తరచినంత 
అశ్వశిక్ష జేసి యదలించు వణిజుండు 
ఆత్మదమము జేయు నర్హతుండు 453 


తనకు తానే నాథుడు. తనకు తానే గతి. గుల్దమును వర్తకుడు ఎలా 
జాగ్రత్తగా చూచుకుంటాడో, అదే విధంగా నీకు నువ్వు శిక్షణనిచ్చుకో. 


బ్రతకడం కోసం మానవుడు అనేకమందికి ఊడిగం చేస్తూ 
అదే గొప్ప విషయమని పొంగిపోతూ ఉంటాడు. నిజానికి లోకంలో 
నాథుడంటూ ఎవడూ లేడు. భగవంతుడొక్కడే అందరికి నాథుడని 
మిగిలిన మతాలంటాయి. కానీ బుద్దుడు దేవుడిని ఒప్పుకోలేదు కనుక 
నీకు నువ్వే నాథుడవని ఆయనన్నాడు. అదే విధంగా, మానవుడు 
చనిపోయిన తర్వాత ఉత్తమగతి (స్వర్గము) లేదా అధమగతి (నరకము) 
ని పొందుతాడని ఇతర మతాలన్నాయి. బుద్దుడు స్వర్ణనరకాలను 
ఒప్పుకున్నాడుగాని, అవి అంతిమగతులు కావని అన్నాడు. తనకు తానే 
అంతిమగతి యని ఆయనన్నాడు. 


సరుకులు మోసే గుజ్జిమునకు వర్తకులు ఏ విధంగా శిక్షణనిస్తారో 
తన శిష్యులకు చూపిస్తూ బుద్ధుడు ఈ మాటనన్నాడు. సరియైన శిక్షణనిస్తే 
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జంతువులు కూడా మంచిగా పనిచేస్తాయి. తన మనస్సుకు కూడా ధ్యాని 
అదే విధంగా శిక్షణను ఇవ్వాలి. 


ఏమిటా శిక్షణ? గుజ్జిము ఎంతో బరువును మోస్తూ ఎంతో 
దూరం సహనంతో ప్రయాణిస్తుంది. ధ్యాని కూడా అదేవిధంగా తన 
సంస్కారములనే బరువును మోస్తూ సాధనామార్గంలో సహనంతో 
నడకను సాగించాలి. తనకు తానే గతియని, తనకుతానే నాథుడని 
అనుక్షణం నచ్చజెప్పుకుంటూ సాధన చెయ్యాలి. ఇతరులకు చేస్తున్న 
ఊడిగాన్ని మాని తనకుతాను శిక్షణనిచ్చుకోవాలి. ఇతరులపైన 
ఆధారపడటం మాని తనపైననే తాను ఆధారపడాలి. ఈ విషయాన్నే 
బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. 


పామొజబహులో భిక్లు పసన్నో బుదసాసనే 
జ ఖు ల 


అధిగచ్చే పదం సంతం సంఖారూపసమం సుఖం 22 
ఆ|| శాంతుడగుచు బుద్ధ శాసనంబును బట్టి 
ముదముతోడ దాల్లి మెలగువాడు 
వాసనాదులన్ని వడలిపోవగ జూచి 
సుఖమునందు నిల్లు సుహృదమున 454 


బుద్దశాసనమును ప్రసన్నమైన మనస్సుతో ఆనందంగా 
అనుసరించే భిక్షువు సంస్కారములన్నీ ఉపశమించగా శాంతముతో 
కూడిన సుఖమును పొందుతాడు. 


బుద్దుని ధర్మమును (సాధనామార్గమును) చక్కగా అర్థం 
చేసికొని ప్రసన్నమైన మనస్సుతో దానిలో నడచేవాని సంస్కారములన్నీ 
ఉపశమిస్తాయి. సంస్కారములంటే  జన్మజన్మాంతరములనుండి 
పరంపరానుగతంగా మనలో వస్తున్న వాసనలు. ఈ విధమైన 
సంస్కారోపశమనం వల్ల ధ్యానిలో గొప్పదైన అంతరిక సుఖం 
కలుగుతుంది. 
యో హవే దహరో భిక్టు యుజ్ఞతి బుద్ధసాసనే 
సో ఇమం లోకం పభాసేతి అబ్బా ముతో వ చందిమా 23 
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ఆ|| బుద్ధశాసనమున బాగుగా నడయాడు 
ఎరుక గల్లినట్టి యవ్వనుండు 
మబ్బువీడి జెలగు మేలైన జంద్రుడై 
జగమునందు వెల్లు జక్కగాను 455 


వయసులో ఉన్నప్పుడే బుద్ధశాసనమును అనుసరించే భిక్షువు, 
మేఘముల నుండి బయటపడిన చంద్రునిలాగా లోకంలో ప్రకాశిసాడు. 


వయసులో ఉన్నప్పుడే ఆధ్యాత్మిక జీవితాన్ని గడపాలి. ధ్యానాభ్యాసం 
చెయ్యాలి. ధర్మమార్గంలో నడవాలి. ఆ విధమైన పునాదులు పడినవాడు 
జీవితంలో ఎన్నటికీ దారితప్పడు. కనుక యవ్వనంలో ఉన్నప్పుడే 
మనస్సును నిగ్రహించి తాను చూపిన మార్గంలో నడవమని బుద్దుడు 
అంటున్నాడు. 


ప్రకాశిస్తున్న చంద్రుడిని మబ్బులు కమ్మివేసి, లోకమును చీకటితో 
నింపుతాయి. అదే విధంగా, యవ్వనంతో ఉన్న మనిషిని కోరికలనే 
మబ్బులు కమ్ముకుని ధర్మమార్గం నుంచి అతడిని దూరం చేసి, 
చెడునడతవైపు నడిపిస్తాయి. కనుక అలాంటి సమయంలోనే, అసలైన 
ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో నడచే ప్రయత్నాన్ని మనిషి చెయ్యాలి. అప్పుడు ఆయా 
కోరికల నుండి విడివడి అతడు వెలుగుతో ప్రకాశించగలుగుతాడు. ఆ 
తరువాత అతడు చెడుదారిలోకి వెళ్ళడు. 


ధర్మచింతన, ఆధ్యాత్మిక చింతనా అనేవి యౌవనంలో చెయ్యవలసిన 
పనులు కావని, అవి ముసలివారి పనులని చాలామంది భ్రమపడుతూ 
ఉంటారు. ఇది పూర్తిగా తప్పు భావన. యౌవనంలో ఉన్నప్పుడు పడిన 
పునాదులే పెద్ద వయసులో కాపాడతాయి. ఆ పునాదులు తప్పుగా పడితే 
పెద్ద వయసులో దుఃఖం తప్ప ఇంకేమీ మిగలదు. కనుక, యౌవనంలో 
ఉన్నప్పుడే ఆధ్యాత్మిక చింతన అనేది కలగాలి. అదే సరియైన విధానం. 


Ssh 
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కులవ్యవస్థలో బ్రాహ్మణత్వం మొదటిది. బ్రాహ్మణత్వం అంటే 
బుషిత్వం. జంతువుగా పుట్టిన మానవుడు బుషిగా రూపాంతరం 
చెందటమే మానవజన్మకు సార్థకత. అంటే, మానవుడు దైవత్వంతో 
నింపబడాలి. దానికి ఎంతో సాధన అవసరం అవుతుంది. 
బ్రాహ్మణకులంలో పుట్టినంత మాత్రాన అందరూ బ్రాహ్మణులు (బుషులు) 
కాలేరు. తమతమ నిత్యజీవితములలో బుషుల లాగా బ్రతికినవారే ఆ 
స్థాయిని అందుకోగలుగుతారు. 


'ఎవరు నిజమైన బ్రాహ్మణుడు?” అనిన దానిని విశదీకరిస్తూ 
బుద్ధుడు అనేక సందర్భాలలో చెప్పిన సూక్తులను, అనేకమంది 
బ్రాహ్మణులతో బుద్ధుడు అనిన మాటలను ఈ అధ్యాయంలో ఒకచోటకు 
చేర్చారు ఆయన శిష్యులు. 


ఛింద సోతం పరక్కమ్మ కామే పనుద బ్రాహ్మణ 


హ్మ 


సంఖారానం ఖయం ఇత్వా అకతఇబ్లాసి సి బ్రాహ్మణ 1 
ఆ|| బ్రాహ్మణుండ ! నీటి వరదనే ఛేదించు 
కామజేతవగుచు గరిమతోడ 
వాసనాదికముల వెడలించి నిర్దించి 
అకృతంబు జేరి యమరుమింక 456 


ఓ బ్రాహ్మణుడా ! నదిప్రవాహమును చెదరగొట్టు. పరాక్రమముతో 
కామమును పారద్రోలు. సంస్కారములను క్షయింపజేయడం ఎలాగో 
నేర్చుకుని అకృతమును తెలుసుకో. 


అప్పటికి లోకంలో ఉన్న బ్రాహ్మణధర్మాన్ని అనుసరిస్తున్న 
అనేకులు బుద్దుని క్రొత్త మార్గాన్ని వ్యతిరేకించారు. మరికొంతమంది 
బ్రాహ్మణులు బుద్ధునిమార్గంలో ఉన్న మహత్యాన్ని గుర్తించి ఆయనకు 
ప్రధానశిష్యులైనారు. ఈ క్రమంలో ఆయనతో వాదించాలని 
బ్రాహ్మణులనేకులు వస్తూ ఉండేవారు. మరికొంతమంది బ్రాహ్మణులు 
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ఆయన ఉపదేశాలను వినాలనే నిజమైన శ్రద్ధతో కూడా వచ్చేవారు. 
అలాంటి ఒకానొక సందర్భంలో ఆయన చెప్పిన మాట ఇది. 


అనేక జన్మల సంస్కారములను (వాసనలను) మోసుకొని వస్తూ 
మనిషిని అంతులేకుండా తనతో తీసుకొని పోతున్న జననమరణ 
ప్రవాహమునే 'నది' అని, 'వరద' అనీ బుద్దుడన్నాడు. వరదనదిలో అనేక 
చెట్లు, దుంగలు, కళేబరములు కొట్టుకుని పోతూ ఉంటాయి. అలాగే, ఈ 
జననమరణ ప్రవాహంలో కూడా జీవులందరూ కొట్టుకొని పోతున్నారు. 
ఎక్కడికి పోతున్నారో ఎవరికీ తెలియదు. ఎందుకు పోతున్నారో 
తెలియదు. మూన్నాళ్ళ ముచ్చట లాంటి ఈ జీవితమే నిజమనుకుంటూ 
దానిలో దొరికే డబ్బు, సుఖాల కోసం ఒకరికొకరు పోటీ పడుతూ 
వృధాగా జీవితాలను గడుపుతూ ఉన్నారు. 


ఈ జననమరణ ప్రవాహమును అంతం చెయ్యమని బుద్దుడు 
ఈ శ్లోకంలో బోధిస్తున్నాడు. ఈ ప్రవాహానికి మూలం తృష్ణ. దానిని 
ఎలా నిర్మూలించాలో తెలుసుకో. పట్టుదలతో దానిని సాధించు. 
సంస్కారనాశనం ఎలా జరుగుతుందో తెలుసుకుని ఆ సాధనామర్గంలో 
నడువమనీ ఆయన అంటున్నాడు. 


'అకృతము' అంటే చెయ్యబడనిది. అంటే, సృష్టికి పూర్వపు 
తి. జీవుడు ఈ సృష్టిలో పుట్టకముందు ఉన్నట్టి స్థితి. ఆ స్థితిని ఎలా 
రుకోవాలో తెలుసుకొమ్మని ఒక బ్రాహ్మణునికి బుద్దుడు బోధించాడు. 


అప్పట్లో బ్రాహ్మణులు, యజ్ఞయాగాదులు చేస్తూ, దేవతలకోసం 
వాటితో జంతుబలులిస్తూ, వేదాధ్యయనం చేస్తూ, అందులో చెప్పబడిన 
కర్మకాండను పాటిస్తూ, అదే అత్యుత్తమమని, అదే తమకు స్వర్తాన్నిస్తుందని 
నమ్ముతూ జీవిస్తూ ఉండేవారు. ఈ ఆచారకాండ ఎన్నటికీ" జ్ఞానప్రాప్తిని 
కలిగించలేదని బుద్ధుడన్నాడు. తృష్టాక్షయం, సంస్కారనాశం “జరిగితేనే 
దుఃఖం అంతరిస్తుందని అదే మోక్షమని ఆయన చెప్పాడు. హోమాలను, 
యజ్ఞయాగాలను వదలి ధ్యానమార్దాన్ని అనుసరించమని ఆయన 
బోధించాడు. 


స 
చె 
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యదా ద్వయేసు ధమ్మేసు పారగూ హోతి బ్రాహ్మణో 
అథస్స సబ్బే సంయోగ అత్థం గచ్చంతి జానతో 2 


ఆ|| ధర్మద్వయము నంత ధైర్యమ్ముగా నేర్చి 
పారమందుకొనిన బ్రాహ్మణునకు 
సర్వబంధతతులు శిథిలమ్ములై పోవు 
స్వేచ్చ వానికొసగి సద్దులేక 457 
రెండు ధర్మములను బాగా తెలుసుకున్న బ్రాహ్మణుని యొక్క 
సర్వబంధములు అంతములౌతాయి. 


ఏమిటా రెండు ధర్మములు? సమాధి, ప్రజ్ఞలే అవి. సమాధి యంటే 
ఏకాగ్రతవల్ల వచ్చే సమతాస్థితి. ప్రజ్ఞ యంటీ బంధము మోక్షముల 
గురించిన అనుభవజ్ఞానం. "ఈ రెంటియొక్క అంతులు చూచినవాడే 
బ్రాహ్మణుడు. వానికి దేనితోనూ సంయోగం ఉండదు. ఏ బంధానికీ 
అతడు చిక్కుబడడు. కనుక పరమస్వేచ్చతో అతడు విహరినాడు. 


యస్స పారం అపారం వా పారాపారం న విజ్ఞతి 
వీతద్దరం విసంయుత్తం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 3 


కం|| పారమపారము వీడుచు 
పారాపారమ్ము వీడి పరగెడి వానిన్‌ 
తీరుగ బంధము వీడిన 
వీరుని భయరహితు నేను బ్రాహ్మణుడందున్‌ 458 


ఆ|| తీరద్వయమునంత తీరుగా విడనాడి 
లోకద్వయము జోలి బోకయుండి 
భయములేనివాని భవబంధ నిర్ముక్తు 
బాగ బిలుతు నేను బ్రాహ్మణుడని 459 


ఎవరికైతే ఈ తీరము, ఆ తీరము లేవో, అదీ ఇదీ లేవో, 
యోగక్షేమములు రెండూ లేవో, వాడినే బ్రాహ్మణుడని నెను పిలుసాను. 


తన దృష్టిలో ఎవడు నిజమైన బ్రాహ్మణుడో బుద్దుడు 
చెబుతున్నాడు. ఈ శ్లోకంలో పారము, అపారము, పారాపారము అనే 
మూడు పదములను ఆయన వాడినాడు. పారము అంటే అల్పమైనది, 
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అంటే ఈ ప్రపంచము. అపారము అంటే కనిపించే ఈ ప్రపంచానికి 
అతీతమైన పరలోకము. ఈ రెంటిమీదా, వాటి పరస్పరసంబంధం మీదా 
ఆశ నశించినవాడే బ్రాహ్మణుడు. పారమంటే జీవించియున్నప్పటి స్థితి. 
అపారమంటే మరణం తర్వాత స్థితి. ఈ రెంటిమీదా వాటిమధ్యన గల 
సంబంధం మీదా మోహం నశించినవాడే బ్రాహ్మణుడు. పారమంటే, 
ఇంద్రియములు. అపారమంటే వస్తువిషయములు. ఈ రెంటిమీదా వాటి 
సంయోగం మీదా దృష్టి లేనివాడే బ్రాహ్మణుడు. ఈ స్థితి కలిగినప్పుడు 
దేనిమీదా మనసు నిలవదు. దేనిపైనా మోహమూ ఉండదు, బంధమూ 
ఉండదు. అట్టి స్థితిని అందుకున్నవాడే బ్రాహ్మణుడని బుద్దుడన్నాడు. 


కులంవల్లా, పుట్టుకవల్లా, యజ్ఞయాగాది క్రతువులు చెయ్యడంవల్లా 
బ్రాహ్మణత్వం రాదనీ, పైన చెప్పబడిన స్థితిని అందుకున్నవాడే 
బ్రాహ్మణుడనీ బుద్దుడన్నాడు. 


రూయిం విరజమాసీనం కతకిచ్చమనాసవం 
ఉత్తమత్తమనుప్పత్తం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 4 
నీ @® అతి 


ఆ|| ధ్యానసీమ నెపుడు ధరియించు నొకవాని 
విరజమంటి యున్న విహితునొకని 
చేయవలసినంత చేసియుండెడు వాని 
శుద్ధుడైనవాని సుగతునొకని 460 


ఆ|| ఆసవమ్ములన్ని ఆరిపోయిన వాని 
రాగద్వేషగతుల రహితునొకని 
ఉత్తమార్థమంది యున్నట్టి ఘనునింక 
బ్రాహ్మణుండవనుచు బల్కరింతు 461 


ధ్యానియు, విరజమందు కూర్చున్నవాడును, కృతకృత్యుడును, 
ఆసవములు లేనివాడును, ఉత్తమార్థమును పొందినవాడిని బ్రాహ్మణుడని 
నేను పిలుసాను. 


బుద్దునిది ధ్యానమార్గం. బుద్ధమార్గమును అనుసరించేవాడు 
ధ్యానతత్పరుడు కావాలి. విరజమంటే దోషములు లేని స్థితి. అట్టి 
స్థితిని అందుకోవాలి. కృతకృత్యత అంటే కర్మక్షయం. అంటే, కర్మలన్నీ 
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నశించినస్టితి. ఆ స్థితిని అందుకొని యుండాలి. ఆసవములంటే కోరికలు, 
తృష్టలు. అవి లేకుండా పోవాలి. ఉత్తమార్థమంటే దుఃఖనాశనము. 
ఆ స్థితిని అందుకొని యుండాలి. బుద్దుని “దృష్టిలో అటువంటివాడే 
బ్రాహ్మణుడు. ఒక్కమాటలో చెప్పాలంటే, 'బుద్దత్వాన్ని అందుకున్నవాడే 
బ్రాహ్మణుడు. 


దివా తపతి ఆదిచ్లో రత్తిమాభాతి చందిమా 
సన్న దో ఖత్తియో "తపతి రూయీ తపతి బ్రాహ్మణో 
అథ  సప్టిమహోరత్తిం బుద్దో తపతి తేజసా 5 


ఆ|| పగటి పూట వెలుగు బరపించు భానుండు 
రజనిసఖుడు వెల్లు రాత్రులందు 
యుద్ధవీరుడగుచు నుప్పొంగు రారాజు 


భవ్యధ్యానమందు బ్రాహ్మణుండు 462 
ఆ|| పగలు సవిత; రాత్రి బయనించు చంద్రుండు 

సార్వభౌముడలరు సంగరమున 

బ్రాహ్మణుండు ధ్యాన భేదమ్ము నందందు 

బుద్దుడెపుడు వెల్లు భువనమందు 463 


సూర్యుడు పగటిపూట వెలుగుతాడు. చంద్రుడు రాత్రిపూట 
వెలుగుతాడు. యుద్ధసంసిద్ధుడై క్షత్రియుడు ప్రకాశిస్తాడు. ధ్యానంలో 
ఉన్నప్పుడు బ్రాహ్మణుడు ప్రకాశిసాడు. ఇక బుద్దుడో, రాత్రీ పగలూ, 
ఎల్లప్పుడూ వెలుగుతూనె ఉంటాడు. 


సూర్యునికి పగటిపూట బలం ఉంటుంది. చంద్రునికి రాత్రిపూట 
ఉంటుంది. రాజు, యుద్ధంలో ఉత్సాహంగా ఉంటాడు. బ్రాహ్మణునికి 
ధ్యానమే బలం. వీటికి భిన్నములైన స్థితులలో వీరు బలహీనులౌతారు. 
కానీ బుద్ధునికి ఇలాంటి స్టితిభేదం లేదు. అన్ని స్థితులనూ దాటినవాడు, 
ప్రజ్ఞాస్టితుడు, గనుక అతడు ఎల్లప్పుడూ ప్రకాశిసూనే ఉంటాడు. అతడి 
ప్రజ్ఞయె అతని బలమై ఉంటుంది. ప్రజ్ఞయన్నది ఒక్కసారి కలిగితే 
జారిపోయేది కాదు గనుక అతడు నిరంతరమూ జ్ఞానతేజస్సుతో నిండి 
వెలుగుతూనే ఉంటాడు. 
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బాహితపాపోతి బ్రాహ్మణో సమచరియా సమణోతి వుచ్చతి 
పబ్బాజయమత్తనో మలం తస్మా పబ్బజితో తి వుచ్చతి 6 


ఆ|| పాపమెల్ల గడుగ బ్రాహ్మణుండన జెల్లు 
సమత దేలువాడు శ్రమణుడౌను 
సర్వదోషతతుల సమయింప సన్యాసి 
వీరి వరుసలిట్లు వివరమందు 464 


పాపమును  కడిగివేసినవాడే బ్రాహ్మణుడు. సమత్వంతో 
సంచరించేవాడు శ్రమణుడు. తనయందున్న దోషములను 
తొలగించుకునేవాడు ప్రవజితుడు. 


పాపములు చెయ్యకుండా ఉండటమే బ్రాహ్మణలక్షణం. లోకమంతా 

పాపంలోనే కూరుకుని ఉన్నది. సమాజంలో పాపం చెయ్యనివారే 
లేరు. పాపం చెయ్యకపోతే లౌకికంగా ఎదగలేమన్న భావన ప్రజలలో 
పాతుకుని ఉన్నది. బ్రాహ్మణుడు ఈ పోకడకు భిన్నంగా ఉండాలి. లౌకిక 
లాభాలు వదులుకోవడానికైనా బ్రాహ్మణుడు సిద్ధపడాలిగాని పాపం 
చెయ్యకూడదు. అలా ఉండేవాడే అసలైన బ్రాహ్మణుడని బుద్దుడన్నాడు. 
సుఖదుఃఖాలనూ, మానావమానాలనూ సమంగా చూస్తూ నిబ్బరంగా 
ఉండేవాడే శ్రమణుడు. అంటే తపస్వి. తనలోని మాలిన్యములన్నింటినీ 
తొలగించుకునేవాడు సన్యాసి. వీరిమధ్యన ఈ భేదములుంటాయి. 

న బ్రాహ్మణస్స పహరెయ్య నాస్స ముళ్వేథ బ్రాహ్మణో 

ధీ బ్రాహ్మణస్స హంతారం తతో ధీ యస్స ముళుతి 7 
ఆ|| బ్రాహ్మణులను గొట్టి ప్రహరింపగా రాదు 

క్రోధమందరాదు కొట్టబడిన 


నీల్లి వాని జంప నింద్యుండు వాడౌను 
తిరిగి దిట్టువాడు దేబె యౌను 465 


సారిపుత్రునితో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. 


బ్రాహ్మణుని కొట్టరాదు. ఒకవేళ కొట్టబడనా, బ్రాహ్మణుడు 
కోపం తెచ్చుకోకూడదు. బ్రాహ్మణుని చంపేవాడు నీచుడు. కోపం 
తెచ్చుకున్నవాడూ నీచుడే. 


బ్రాహ్మణ వర్గము 387 


ఆహింసాపరుడై, తపస్వియైన బ్రాహ్మణుడు పూజనీయుడు. అతడిని 
తిట్టడం కొట్టడం హింసించడం చెయ్యకూడదు. అంటే ఇంకొకరిని 
చెయ్యవచ్చని అర్ధంకాదు. తపస్విని హింసించడం భయంకరమైన 
పాపాన్నిస్తుంది. ఆ పాపఖర్మ అనుభవించే సమయంలో ఎంతో బాధ 
కలుగుతుంది. కనుక అలాంటి పని చెయ్యవద్దని బుద్దుడు చెప్పాడు. 
అదే విధంగా, తనను ఎవరైనా హింసించినా కూడా, బ్రాహ్మణుడు కోపం 
తెచ్చుకోకూడదని ఆయన అన్నాడు. తపస్వికి సహనమే భూషణంగాని 
కోపం కాదు. కోపించి తిరగబడితే అతని తపస్సు భగ్నమౌతుంది. 
కనుక తనను ఎవరైనా తిట్టినా కొట్టినా కూడా బ్రాహ్మణుడు శాంతంగా 
సహనంగా ఉండాలి. అదే నిజమైన బ్రాహ్మణత్వానికి సూచిక. 


న బ్రాహ్మణస్సేతదకిజ్సి సెయ్యో యదా నిసేధో మనసో పియేహి 
యతో యతో హింసమనో నివత్తతి తతో తతో సమ్మతిమేవ దుక్టం 8 


ఆ|| మోహభ్రమల వీడి మనసునే మరలించు 
బ్రాహ్మణునకు గల్లు బహుళ ఫలము 
ఎవని మనసు హింస నెంతెంతగా మీరు 
వాని దుఃఖమంత వదలిపోవు 466 


ప్రపంచసుఖముల నుండ తన మనస్సును మరలించుకున్న 
బ్రాహ్మణునికి కలిగే ఫలం తక్కువది కాదు. ఎంతెంతగా హింసనుండ వాని 
మనస్సు మరలిపోతుందో అంతంతగా వానికి దుఃఖం దూరమౌతుంది. 


ఆకర్షణలనుండి ధ్యానియైనవాడు తన మనసును మరలించాలి. 
అప్పుడతనికి ఎంతో గొప్పదైన సుఖం కలుగుతుంది. ఆకర్షణలకు 
లోబడితే కలిగే సుఖం కంటే, వాటినుండి మనసును నిగ్రహిస్తే కలిగే 
సుఖం గొప్పది. అదే విధంగా, 'ఇతరులను హింసిద్దాం' అనే ఆలోచన 
నుండి ఎంతగా ధ్యానియొక్క మనస్సు వెనక్కు వస్తుందో అంతగా 
అతనినుండి దుఃఖం దూరంగా పోతుంది. 


మనస్సు శాంతంగా సుఖంగా ఉండటానికి కావలసిన 
మూలసూత్రాలను బుద్దుడు ఈ శ్లోకంలో చెబుతున్నాడు. అవి, 
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మనల్ని ఆకర్షించే విషయాలనుండి మనస్సును వెనక్కు మరల్పడం 
- ఇలా చెయ్యగలగాలంటే, జీవితమంటే సరియైన అవగాహన ఉండాలి. 
మనస్సు బంధంలో ఎలా పడుతున్నదో తెలిసి ఉండాలి. అంటే, వివేకం, 
వైరాగ్యం ఉండాలి. దీనికి తోడుగా ధ్యానశక్తి ఉండాలి. అప్పుడు మాత్రమే 
ఇది నాధ్యమౌతుంది. 


ఇతరులను బాధపెట్టాలనే ఆలోచన ఉండకూడదు. ఎందుకంటే, 
హింస పెట్టేవాడు హింసకు గురౌతాడు. వేటగాడు చివరకు 
వేటాడబడతాడు. ఇది దాటరాని కర్మనియమం. కనుక, మనలోనుంచి 
హింసాత్మక ధోరణి ఎంతగా దూరమౌతుందో, అంతగా దుఃఖం కూడా 
దూరమౌతూ ఉంటుంది. 


ఈ రెండు సూత్రాలనూ జీవితంలో ఆచరించేవాడు ఎట్టి 
పరిస్థితిలోనైనా శాంతంగా సుఖంగా ఉంటాడు. 


యస్స కాయేన వాచాయ మనసా నత్చి దుక్కటం 
సంవుతం తీహి ఠానేహి తమహం బ్రోమి బ్ర బ్రాహ్మణం 9 


ఆ|| త్రికరణముల బట్టి తీరుగా నియమించి 
పాపకర్మ దగిలి పాడుగాక 
మనసు మాట చేత మంచిగా నుండంగ 
బ్రాహ్మణుండు వాడు బాగుగాన 467 


తన పినతల్లియైన మహాప్రజాపతి గౌతమితో బుద్దుడు ఈ 
మాటనన్నాడు. బుద్దుని పెంచిన తల్లి ఈమెయే. 


దేహము, వాక్కు, మనస్సులతో పాపం చెయ్యనివాడు, 
త్రికరణములలో నిగ్రహం కలిగినవాడే బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


ఆధ్యాత్మికమార్గంలో త్రికరణశుద్ది చాలా ముఖ్యమైనది. 'త్రి- 
కరణము'లంటే మూడు పనిముట్లు. అవే ఆలోచన, మాట, చేత. 
పాపమనేది ఈ మూడు స్థాయిలలోనూ లేకుండా ధ్యానియైనవాడు 
జాగ్రత్త వహించాలి. అప్పుడే అతని సాధన ఫలిస్తుంది. లేకుంటే ఫలించదు. 
తన త్రికరణములనూ అదుపులో ఉంచుకుని వాటినుంచి పాపమును 
ప్రక్షాళన చేసికొనేవాడే నిజమైన బ్రాహ్మణుడు. 
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యంహా ధమ్మం విజానెయ్య సమ్మాసంబుద్దదేసితం 
సక్కచ్చం తం నమసెయ్య అగ్గిహుత్తం వ బ్రాహ్మ ణో 10 


ఆ|| బుద్ధధర్మమెవడు బాగుగా బోధించు 
హానకియవలయు వందనముల 
అగ్నిహోత్రుగాంచి యర్లించు రీతిగా 
బ్రాహ్మణుండు మిగుల భక్తితోడ 468 


సారిపుత్రునితో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. 


ఎవరినుండి తాను సమ్యక్‌ సంబుద్దుని ధర్మమును విని దానిని 
గ్రహిసాడో, అట్టవానికి, బ్రాహ్మణుడు అగ్నికి నమస్కరించినట్లుగా, 
నమస్కరింపవలెను. 


బుద్దుని మార్గం అత్యుత్తమమైనది. అది మానవునికి దుఃఖాన్ని 
దూరం చేస్తుంది. పరమస్వాతంత్రాన్నీ ముక్తినీ కలిగిస్తుంది. కనుక 
ఎవరినుండి తానీ మార్గం గురించి విని తెలుసుకున్నాడో అతడిని 
బహుధా గౌరవించాలి. బ్రాహ్మణుడు అగ్నిని పూజించినట్లు అతడిని 
పూజించాలి. 


పరబ్రహ్మమునకు ప్రతీకగా అగ్నిని బ్రాహ్మణులు అర్చిస్తారు. 
బుద్ధుని కాలంలో బ్రాహ్మణులు విధిగా అగ్నిహోమములు చేసేవారు. 
దీనిని ఉదాహరణగా తీసుకుని బుద్ధుడు ఈ ఉపదేశం చేశాడు. 


న జటాహి న గొత్తేన న జచ్చా హోతి బ్రాహ్మణో 
హంహి సచ్చళ్హ ధమ్మో చ సో సుచీ సో చ బ్రాహ్మణో 11 
ఆ|| పిలక బెట్టుకొనగ బాపండు గాబోడు 
గోత్రజన్మ చేత గొప్పగాడు 
సత్యధర్మయుతుడు శుద్దుండు జూడంగ 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 469 


పిలకను ధరించినందువల్ల గాని, గోత్రంవల్ల గాని, జన్మవల్ల గాని, 
ఎవడూ బ్రాహ్మణుడు కాలేడు. సత్యము, ధర్మము ఎవడిలో ఉంటాయో 
వాడే పవిత్రుడు. వాడే బ్రాహ్మణుడు. 
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జన్మవల్ల, కర్మవల్లి బ్రాహ్మణత్వం (బుషిత్వం) రాదని 
బుద్దుడంటున్నాడు. ఎవడైతే సత్యాన్నీ ధర్మాన్నీ అనుసరిస్తాడో వాడే 
బ్రాహ్మణుడు. మిగతావారు ఉత్త జన్మబ్రాహ్మణులే. 


కిం తే జటాహి దుమ్మేథ కిం తే అజినసాటియా 
అబ్బంతరం తే గహనం బాహిరం పరిమజ్ఞసి 12 


ఆ|| ఓరి కొండెగాడ ! ఓర్పుగా జడలలి 
జింకచర్మమొకటి జుట్టనేల? 
అంతరమున బురద నాసహ్యముగ గల్లి 
చర్మశుద్ది జేయ శుభ్రమౌనె? 470 


ఓరి చెడుబుద్ధిగలవాడా ! జడలు ధరించినంత మాత్రాన, 
జింకచర్మమును కట్టుకున్నంత మాత్రాన ఏమౌతుంది? లోపల మురికిని 
ఉంచుకొని బయట శుభం చేస్తే ఉపయోగం ఏముంది? 


మహనీయులు హృదయశుద్దికే ప్రాధాన్యతనిస్తారు గాని, 
బాహ్యమైన వేషానికి కాదు. బుషివేషం ధరించిన ఒక కపటిని చూచి 
బుద్దుడు ఈ మాటను అన్నాడు. బుషివలె జడలు పెంచుకుని, జింకచర్మం 
చుట్టుకున్నందువల్ల ఏమొస్తుంది? లోపలి బుద్ది మోసపూరితమైనది 
అయినప్పుడు బయట వేషం అంతా వృథానే. 


కొందరు స్వాములు జుట్టును జడలు కట్టించుకోవడం కోసం, 
మర్రిపాలు తెప్పించి తలకు పూసుకుంటారు. ఇంకొందరు జుట్టును 
రకరకాలుగా పెంచి వేషాలేస్తారు. నిజమైన ఆధ్యాత్మికమార్దంలో 
అంతరికశుద్ధి _ప్రధానంగాని బాహ్యవేషం కాదు. అందుకనే, 
దొంగగురువుల బయట వేషాలను చూచి లోకులు మోసపోతూ 
ఉంటారు. నిజమైన మహనీయులను మాత్రం ఎన్నటికీ గుర్తించలేదు. 


గిన్నెకు లోపల శుద్ది ముఖ్యం. అంతేగాని, లోపల అంతా మురికిగా 
ఉంచి, బయట వరకూ దానిని శుభ్రం చేస్తే ఉపయోగం ఉండదు. 


పంసుకూలధరం జంతుం కిసం ధమనిసంథతం 
ఏకం వనస్మిం యూయంతం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 13 
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ఆ|| జీర్ణవస్త ధరుడు జిక్కిపోయినవాడు 
నరములన్ని దేల నెగడువాడు 
బక్కడగుచు నిలచి యోర్పుగా ధ్యానించు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 471 


పెంటకుప్పల నుండి ఏరుకున్న వస్త్ర వస్తములను కట్టుకుని, చిక్కిపోయి, 
నరములు బయటకు కనిపిసూ, ఒక్కడే ఉంటూ, “ఎవడైతే ధ్యానిసూ 
ఉంటాడో వాడే బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


తపస్సు ఒక్కటే బ్రాహ్మణునికి గుర్తు. పెంటకుప్పల మీద జనులు 
పారవేసిన బట్టలను ధరించడం అనేది అత్యంత అహంకారశూన్యతకు 
నిదర్శనం. అహంకారం, దర్పం పూర్తిగా నశించినవాడే ఈ పనిని 
చెయ్యగలడు. నరములు బయటకు కనిపించడం అంటే, తిండిమీద 
ధ్యాస మాయం కావడం. ఏకాంతం అంటే, లోకులతో సంసర్గాన్ని 
ఇష్టపడకపోవడం. ధ్యానించడం అంటే, సత్యదర్శనం కోసం తపించడం. 
ఈ లక్షణాలున్నవాడే బ్రాహ్మణుడు. 


తన సాధనా సమయంలో బుద్దుడు ఇవన్నీ చేశాడు. యువరాజుగా 
సకలభోగాలనూ అనుభవిస్తున్నవాడు, అవన్నీ వదలిపెట్టి, ఒక భిక్షువుగా 
మారి పెంటకుప్పల మీద దొరికిన గుడ్డలు ధరిస్తూ, అడుక్కుంటూ, ప్రకృతి 
బాధలను సహిస్తూ, ఒంటరిగా సంచరిస్తూ, ఆయన ధ్యానించేవాడు. 
ఒకానొక సమయంలో దాదాపు రెండునెలల ఉపవాసదీక్ష వల్ల 
చిక్కి శల్యమై అస్థిపంజరంలా మారిపోయాడు. ఇదంతా కూడా 
దుఃఖనాశనానికి మార్గాన్ని అన్వేషిస్తూ ఆయన చేసిన తపస్సు. అలాంటి 
తపస్వి మాత్రమే బ్రాహ్మణుడన్న పదమునకు అర్హుడని ఆయనన్నాడు. 


న చాహం బ్రాహ్మణం బ్రూమి యోనిజం మత్తిసంభవం 
భోవాది నామ సో హోతి సచే హోతి సకిళ్వనో 
అకిళ్వనం అనాదానం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 14 


ఆ|| తల్లిగర్ణమందు తీరుగా శయనించి 
పుట్టినంత గాడు బ్రాహ్మణుండు 
పేరుబ్రాహ్మణుండు బరికించ వాడౌను 
జ్ఞానబ్రాహ్మణుండు తాను గాడు 472 
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ఆ|| దేనియందు గాని దగులబోవని వాడు 
దోషరహితుడెవడు ధీరుడెవడు 
ఆశతోడ దేని నాశించబోకుండు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 473 


ఒక బ్రాహ్మణతల్లి గర్భం నుండి పుట్టనందువల్ల అతడు 
బ్రాహ్మణుడని నేననను. అతడు పేరుకే బ్రాహ్మణుడు. ఎవడైతే ఏ 
ఆధారమూ లేకుండా, ఏ దోషమూ లేకుండా ఉంటాడో, ఎవరినుంచీ 
దేనినీ ఆశించడో వాడినే బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


బ్రాహ్మణకులంలో పుట్టినవాడు పేరుకే బ్రాహ్మణుడు. కానీ అతడు 
బుషి కాడు. జ్ఞాని కాడు. మరి నిజమైన బ్రాహ్మణుడు ఎవరు? లోపలా 
బయటా ఏ దోషమూ లేకుండా, ఎవరినుంచీ దేనినీ ఆశించకుండా, 
మానసికంగా, శారీరకంగా దేనిపైనా ఆధారపడకుండా ఎవడైతే 
స్థితప్రజ్ఞుడై ఉంటాడో వాడే అసలైన బ్రాహ్మణుడు. 


థి 


సబ్బసంయోజనం ఛెత్వా యో వే న పరితస్పతి 


సంగాతిగం విసంయుత్తం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 15 
ఆ|| సర్వబంధతతుల చక్కగా ఛేదించి 
మోదమందబోక మోహమందు 
సంగరహితుడగుచు సద్దుద్దితో నుండు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 474 


అన్ని బంధములనూ ఛేదించి, భయం లేకుండా, సంగం లేకుండా 
ఎవడైతే ఉంటాడో వాడే బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


ఆశలే బంధములు. అన్ని ఆశలనూ త్రెంచినవాడే 
సర్వబంధనిర్ముక్తుడు. దేనికీ భయపడకుండా ఉంటూ, 
వ్యామోహములన్నింటినీ వదలిపెట్టి, పూర్తి స్వేచ్చతో ఉన్నవాడే 
బ్రాహ్మణుడు. అంటే, ఆశనూ, భయాన్నీ, వ్యామోహాన్నీ జయించిన 
జ్ఞానియే బ్రాహ్మణుడని అర్థం. 


ఛిత్వా నద్దిం వరత్తజ్వ సందానం సహనుక్కమం 
ఉక్టిత్తపలిఘం బుద్ధం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 16 
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ఆ|| ద్వేషమనెడి త్రాడు ధీరత్వమున ద్రంచి 
తృష్టయనెడి వలను తుక్కుజేసి 
తెలివిలేమి యనెడు స్తంభమున్‌ దెగటార్లు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 475 


దేషమనే తాడును తెంపివేసి, తృష్ణ యనే వలను దాని 
తాళ్ళతో స సహా త్రెంపివేసి, అజ్ఞానమనే దూలమును కూల్చిన బుద్దుడినే 
బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


మానవుడు బంధాలలో చిక్కుకుని ఉన్నాడు. కానీ ఆ బంధాలు 
బయటకు కనిపించేవి కావు. ద్వేషం, తృష్ణ అనేవే ఆ బంధాలు. అంటే 
రాగద్వేషాలు. వీటికి వశుడు కాని మానవుడు భూమిమీద లేడు. 
ప్రతివారూ వీటిలోనే చిక్కుకుని ఉన్నారు. మానవుని బంధించిన గృహానికి 
మూలం అజ్ఞానం. ఇంటికి దూలం ఎంతో, మనిషి జీవితానికి ఇది అంత. 
సత్యసాక్షాత్కారాన్ని, బంధవిముక్తినీ, పరమస్వాతంత్ర్యాన్ని, కోరేవాడు 
ఈ మూడింటినీ ఛేదించాలి. అప్పుడే అతనికి బుద్ధత్వం కలుగుతుంది. 
అప్పుడే వాడు బ్రాహ్మణుడు అనబడతాడు. 


అక్కోసం వధబంధళ్వు అదుట్లో యో తితిక్టతి 


ఖంతీబలం బలానీకం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 17 
ఆ|| తిట్టి పట్టి కొట్టి తీరుగా బంధించ 
కోపగించబోక కోరి నిలచి 
సహనమనిడు పెద్ద సైన్యమ్ము గలవాడు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 476 


ఇతరులు తనను తిట్టనా, కొట్టనా, బంధించినా, మౌనంగా 
ఓర్చుకునేవాడు, క్షమా సహనములే తన సైన్యమైనవాడినే బ్రాహ్మణుడని 
నేనంటాను. 


క్షమా, సహనములే బ్రాహ్మణుని అసలైన సైన్యములు. లోకులు 
తనను ఎన్ని బాధలు పెట్టినప్పటికీ సత్యాన్నే పట్టుకుని, ఆ బాధలనన్నింటినీ 
మౌనంగా ఓర్చుకునేవాడే అసలైన బ్రాహ్మణుడు. మహనీయులందరూ 
క్షమా సహనములే ఆయుధములుగా కలిగినవారు. కనుక, ఏ కులంలో 
పుట్టినప్పటికీ, వారు బ్రాహ్మణులే. 
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అక్కోధనం వతవంతం సీలవంతం అనుస్పదం 
దంతం అంతిమసారీరం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 18 


ఆ|| కోపమందబోక కోరిధర్మము బట్టి 
నిగ్రహమ్ము గల్లి నియమమంది 
చివరి జన్మయైన శీలంబు గలవాడు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 477 


కోపం లేనివాడు, వ్రతనిష్ణుడు, శీలవంతుడు, ధర్మమును చక్కగా 
వినినవాడు, నిగ్రహం కలిగినవాడు, ఇదే ఆఖరిజన్మ అయినవాడినే 
బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


విషయం అర్థం కానప్పుడు, లేదా, ఒక పనిని అనుకున్నట్లుగా 
నెరవేర్చలేనప్పుడు మనిషికి కోపం పుడుతుంది. కనుక కోపం లేకుండా 
ఉండాలంటే విషయాన్ని చక్కగా అర్ధం చేసుకునే సూక్ష్మమైన బుద్ది ఉండాలి. 
వ్రతవంతుడంటే, ఆధ్యాత్మిక జీవననియమాలలో నిష్ట కలిగినవాడు. 
ఎట్టి పరిస్థితిలోనూ గీత దాటకుండా వాటిని అనుసరించేవాడు. 
శీలవంతుడంటే, దోషములు లేని వ్యక్తిత్వం కలిగినవాడు. బుద్ధధర్మమును 
చక్కగా విని అర్థం చేసికొని ఆచరించేవానికి తృష్ట నశిస్తుంది. కనుక 
వానికి ఇదే ఆఖరిజన్మ అవుతుంది. అటువంటివాడే బ్రాహ్మణుడని 
బుద్ధుడన్నాడు. 


వారి పొక్టరపత్తే వ ఆరగ్గేరివ సాసపో 


యో న లింపతి కామేసు తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 19 
ఆ|| తామరాకు నందు తగనీటి బిందువై 
గానుగమున నువ్వుగింజ వోలె 
కామమందు జిక్కి కాలిపోవని వాడు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 478 


తామరాకు మీద నీటిబిందువులాగా, రంపపు కొనమీద 
నువ్వుగింజలాగా, కామముల యందు అంటకుండా ఉండేవాడినే 
బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 
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కామములంటే కోరికలు. తామరాకు నీటిలోనే ఉంటుంది, నీటి 
బిందువు దానిపైననే ఉంటుంది. కానీ దానికి అంటుకోదు. అలాగే 
నువ్వుగింజ రంపపు కొనమీద ఉంటుంది కానీ కొయ్యబడదు. ధ్యాని 
కూడా ప్రపంచంలోనే బ్రతకాలి. దీనిని దాటి బయటకు అతడు పోలేడు. 
కానీ తనకు కలిగిన జ్ఞానసిద్ధి వల్ల ప్రపంచపు ఆకర్షణలకు అతడు 
అతీతుడై ఉంటాడు. అవి అతనికి అంటుకోవు. ఆ విధంగా జీవించేవాడే 
అసలైన బ్రాహ్మణుడని బుద్దుడన్నాడు. 


యో దుక్టస్స పజానాతి ఇధేవ ఖయమత్తనో 
పన్నభారం విసంయుత్తం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 20 


ఆ|| దుఃఖముక్తుడగుచు ధరణిలో తానుండి 
దనదు భారమెల్ల దించివైచి 
సంగమెల్ల వీడి చరియించు నొక్కండు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 479 


ఈ జన్మయందే తనలోని దుఃఖమును నశింపజేసినవాడును, 
తన బరువును దించుకున్నవాడును, ఆసక్తి లేనివాడినే బ్రాహ్మణుడని 
నేనంటాను. 


బుద్దుని కాలంలోని వైదికధర్మం యొక్క గమ్యం స్వర్గప్రాప్తియై 
ఉండేది. దానికోసం బ్రాహ్మణులు తమ జీవితమంతా నియమంగా 
ఉంటూ, యజ్ఞయాగాలు చేస్తూ ఉండేవారు. చనిపోయిన తర్వాత 
ఎప్పుడో స్వరం దక్కుతుందని అప్పుడంతా ఆనందమేనన్న భ్రమలో 
ఉండేవారు. ఈ భావనను బుద్దుడు ఖండించాడు. జీవించి యున్నప్పుడే 
దుఃఖం నశించాలి గాని మరణించిన తదుపరి కాదని ఆయనన్నాడు. 
ఒకవేళ స్వర్గం కలిగినా, అది శాశ్వతం కాదు. కొన్నాళ్ళ తర్వాత అదీ 
జారిపోతుంది. అప్పుడు దుఃఖం మళ్ళీ తప్పదు. మోహము, తృష్టలు 
నశించడంవల్ల వచ్చే నిర్వాణప్రాప్తి వల్లనే దుఃఖనాశనం జరుగుతుంది. 
కనుక నిర్వాణం అనేది స్వర్గం కంటే గొప్పది. అలాంటి స్థితిని 
జీవించియున్నపుడే పొందినవాడినే బ్రాహ్మణుడని బుద్దుడన్నాడు. అంటే 
జీవన్ముక్తుడని అర్ధం. 
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'బరువును దించుకోవడం' అంటే కర్మకు అతీతుడు కావడం. 
జన్మజన్మాంతరాలలో తాను కూడబెట్టుకున్న కర్మయే మనిషి మోస్తున్న 
అసలైన బరువు. దానిని దించుకోవడం ఎలా? అంటే, బుద్దుడు 
చూపిన ఆర్య అష్టాంగమార్గంలో నడిస్తే అది సాధ్యమౌతుంది. అలా 
నడచి, నిర్వాణప్రాప్తిని పొంది, కర్మకు 'అతీతుడైనవాడే బ్రాహ్మణుడని 
బుద్ధుడన్నాడు. 


'విసంయుక్తం' అంటే, దేనితోనూ కలవనివాడు, దేనిపైనా మోహం 
లేనివాడని అర్ధం. ఈ లక్షణాలున్నవాడే బుద్దుని దృష్టిలో బ్రాహ్మణుడు. 


గంభీరపజ్ఞాం మేధావిం మగ్గామగ్గస్స కోవిదం 


ఉత్తమత్స్ధమనుప్పత్తం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 21 
ఆ|| మెండు తెలివిగల్లి మేధావియ్రై నిల్చి 
దారితెన్నులెరిగి దవ్వులందు 
యుత్తమార్ధప్రాప్తి నుత్సాహియై బట్టు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 480 


గంభీరమైన ప్రజ్ఞ కలిగినవాడు, మేధావి, మారామారములను 
తెలిసినవాడు, ఉత్తమార్దమును పొందినవాడినే బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


ఈ శ్లోకంలో, ఆ ఉండవలసిన నాలుగు లక్షణాలను 
బుద్దుడు చెబుతున్నాడు. అవి - 1. గంభీరప్రజ్ఞ 2. మేధావిత్వం 3. 
మార్గ్లామార్దజ్ఞానం 4. ఉత్తమార్థవ్రాప్తి. 


గంభీరప్రజ్ఞ అంటే లోతైన జ్ఞానమని అర్థం. అంటే, లోకపు 
తెలివితేటలకు భిన్నమైన ఆధ్యాత్మికజ్ఞానం. 


మేధావి అన్న పదాన్ని “తెలివైనవాడు అనే అర్థంలో మనం 
వాడుతున్నాం. కానీ ఆ పదం యొక్క అసలైన అర్థం అది కాదు. 'మేధస్సు' 
అంటే జన్మ, కర్మ, బంధం, మోక్షం, అజ్ఞానం, జ్ఞానం, లోకంతీరుల పైన 
ఉన్న స్పష్టమైన అవగాహన. అంతేగాని ఇతరులను మోసంచేసి బ్రతికే 
'తెలివితేటలు' కాదు. 

'మార్గామార్గములంటే' - సత్యసాక్షాత్కారానికి, జ్ఞానసిద్ధికి ఏది 
సరియైన దారి, ఏది కాదన్న విచక్షణాపూరితమైన తెలివి. లోకంలో ఎన్నో 
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మతాలున్నాయి. ఎన్నో మార్గాలున్నాయి. కానీ అవన్నీ అత్యుత్తమజ్ఞా నాన్ని 
ఇవ్వలేవు. కానీ ఇస్తాయని ఆయా మతానుయాయులు భ్రమిస్తూ 
ఉంటారు. ఇదే మాయ అంటే. ఆయా మార్గములలోని లోటుపాట్లు అన్నీ 
తెలిసి, బుద్దునిమార్గం వాటికంటే ఎంత ఉత్తమమైనదో తెలియడమే ఈ 
పదానికి అర్థం. 


ఉత్తమార్ధమంటే - దుఃఖనాశనమని, మోక్షమని, ముక్తియని, 
నిర్వాణమని అర్థం. 


ఈ నాలుగు లక్షణములు ఉన్నవాడినే బ్రాహ్మణుడని బుద్దుడు 
పిలిచాడు. 


అసంసట్టం గహట్టేహి అనాగారేహి చూభయం 


అనోక సారిమప్పిచ్చం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 22 
ఆ|| ఇంటికాపులందు నిరవుగా యతులందు 
సంగహీనుడొకడు సారవిదుడు 
ఆనుకొనగరాని యదృష్టవంతుండు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 481 


గృహస్టులన్నా, సన్యాసులన్నా ఆసక్తి లేనివాడు, ఆధారము 
లేనివాడు, కోరికలు లేనివాడినే బ్రాహ్మణుడని ) నేనంటాను. 


గృహస్థ జీవనాన్ని బుద్దుడు త్యజించాడు. స్వతహాగా యువరాజై 
ఉండి, భార్యాబిడ్డలున్నా కూడా ఆ జీవితం తనకు వద్దని తిరస్కరించాడు. 
ఇకపోతే, ఆ కాలంలో ఉన్న యతిసన్యాస సాంప్రదాయాలలో ఆయన 
చిక్కుకోలేదు. ఆయన వెదుకుతున్నది వాటిలో ఆయనకు దొరకలేదు. 
ఇక్కడే ఇప్పుడే దుఃఖం ఎలా నాశనమౌతుంది? అనిన ఆయన 
అన్వేషణకు ఆయా మార్గాలు ఏమీ దారి చూపలేదు. కనుక ఆయా 
సన్యాస శ్రమణ సాంప్రదాయాలను ఆయన ఒప్పుకోలేదు. కనుక 
ఆయనకు గృహస్థజీవితం పైనా ఆసక్తి లేదు. సన్యాసజీవితం పైనా లేదు. 
జ్ఞానమార్గాన్నే ఆయన అన్వేషించాడు. 


శరీరం నిలవడానికి ఎంత అవసరమో అంతవరకూ అవసరమైన 
కోరికలతో ఉండి, ఏ చోటనూ బంధంలో చిక్కుకోకుండా, ఒక ఆశ్రయము, 
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ఆధారము అంటూ లేకుండా దుఃఖనాశన మార్గాన్ని అన్వేషిస్తూ ఆయన 
తిరిగాడు. అదే అసలైన బ్రాహ్మణస్థితియని ఆయనన్నాడు. 


ఈ శ్లోకాలలో తనను గురించే బుద్దుడు చెప్పుకున్నాడు. తాను 
పొందిన స్థితిని పొందటమే బ్రాహ్మణత్వమని ఆయనన్నాడు. 


నిధాయ దండం భూతేసు తసేసు ధావరేసు చ 
యో న హంతి న ఘాతేతి తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 23 


ఆ|| స్థావరమ్ములందు తగ జంగమము లందు 
దండమెత్తబోక దయను గల్లి 
కొట్టి చంపబోని కారుణ్యవంతుండు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 482 


స్థావర జంగమములైన అన్ని జీవులపైనను దయగలిగి దేనినీ 
దండించేనివాడు, దేనినీ కొట్టనివాడు, చంపనివాడినే బ్రాహ్మణుడని 
నేనంటాను. 


ఇది కూడా ఆయన యొక్క స్థితియే. స్థావరములంటే చెట్లు 
మొక్కలు మొదలైన కదలలేని జీవులు. జంగమములంటే కదలగలిగే 
మిగతా అన్ని జీవులు. ఈ సమస్త జీవులనూ కొట్టకుండా చంపకుండా 
ఎవడైతే కరుణతో నిండి ఉంటాడో వాడే బ్రాహ్మణుడని బుద్ధుడన్నాడు. 


ధ్యానికి కరుణ సహజంగా వస్తుంది. ఎదుటి జీవి అనుభూతులతో 
సంబంధం లేకుండా తన స్వార్థం తాను చూచుకునేవాడే ఇంకొక 
జీవిని హింసించగలుగుతాడు. దానితో సహానుభూతి కలిగితే ఆ 
పనిని చెయ్యలేడు. జంతుమాంసం తినేవారిలో చాలామంది, దానిని 
చంపుతున్న దృశ్యం చూస్తే తట్టుకోలేరు. 'అయ్యో పాపం' అన్న భావన 
లేనివారే ఇంకొక జీవిని హింసిస్తారు. అలాంటివారికి ధ్యానం కుదరదు. 


అవిరుద్ధం విరుద్దేసు అత్తదండేసు నిబ్బుతం 
నాదానసు అనాదానం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 24 


బ్రాహ్మణ వర్గము 399 


ఆ|| శత్రుమధ్యమందు శత్రుత్వమే లేక 
శస్తహీనుడగుచు సైన్యమందు 
ఆశపోతులందు ఆశవీడుచు నిల్లు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 483 


విరోధుల మధ్య విరోధం లేకుండా ఉండేవాడిని, ఆయుధములు 
ధరించిన వారిమధ్య నిరాయుధుడై ఉండేవాడిని, ఇతరుల సొమ్మును 
ఆశించేవారి మధ్యన అలా ఆశించకుండా ఉండేవాడినే బ్రాహ్మణుడని 
నేనంటాను. 


విరోధుల మధ్యన విరోధం లేకుండా ఉండాలంటే ద్వేషభావానికి 
అతీతుడై ఉండాలి. ఎదుటివారు మనలను ద్వేషిస్తున్నా కూడా మనలో 
వారంటే ద్వేషం లేకుండా ఉండగలగాలి. ఈ స్థితి అంత తేలికగా 
రాదు. మైత్రి, కరుణ, ముదిత, ఉపేక్షలనబడే నాలుగు బ్రహ్మవిహారాలను 
నిరంతరం నిత్యజీవితంలో పాటిస్తున్నపుడే అలా ఉండగలగడం 
సాధ్యమౌతుంది. ధ్యానసాధన ఒక్కటే తన జీవితంలో అతిముఖ్యమైన 
విషయం అయినవాడే అలా ఉండగలడు. ఇతరులు ఉండలేరు. 


ఆయుధాలు ధరించి తనపైకి వస్తున్నవారి మధ్యన ఆయుధం 
పట్టకుండా నిర్భీతిగా ఉండాలంటే 'భయం' అనేదానిని పూర్తిగా జయించి 
ఉండాలి. ఇది కూడా తేలికగా వచ్చే స్థితి కాదు. ధ్యానసిద్దుడైనవానికే ఈ 
స్థితి కలుగుతుంది. 


ప్రపంచంలో ఎక్కువమంది ఇతరుల సొమ్మును ఆశించేవారే. 
అంటే, ఆశకు బద్దులే. అలాంటి వారి మధ్యన, ఆశను వదలిపెట్టి 
ధ్యానియైనవాడు జీవించాలి. అలా జీవించాలంటే కర్మనియమం ఎలా 
పనిచేస్తుందో అతనికి స్పష్టమైన అవగాహన ఉండాలి. ఆశయొక్క 
విషవలయం ఎలా ఉంటుందో అర్థం కావాలి. అప్పుడు మాత్రమే ఆశకు 
అతడు అతీతంగా ఉండగలుగుతాడు. 


ద్వేషం, భయం, ఆశలను తన మనస్సులోనుంచి తుడిచివేసిన 
వాడినే బ్రాహ్మణుడని బుద్ధుడన్నాడు. 
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యస్స రాగో చ దోసో చ మానో మక్టో చ పాతితో 


సాసపోరివ ఆరగ్గా తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 25 
ఆ|| రాగద్వేష మాన రహితుండు తానౌచు 
కొండెతనము వీడి కోర్కెలడపి 
గానుగమున నువ్వుగింజయై నిలుచుండు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 484 


రంపంమీద ఉన్న నువ్వుగింజ లాగా, ఎవడి మనస్సులోనుండి 
రాగము, ద్వేషము, గర్వము, తగాదాలు పెట్టుకునే స్వభావములు 
నిర్మూలింపబడినవో, వాడే బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


రంపపుకొన మీద ఉన్న, లేదా గానుగలో పడబోతున్న నువ్వుగింజ 
ఎటువంటి స్థితిలో ఉంటుందో అటువంటి స్థితిలో ధ్యానియొక్క మనస్సు 
ఉండాలి. మరణాన్ని అతడు నిత్యం ధ్యానిస్తూ ఉండాలి. జీవితపు 
అనిత్యత్వాన్ని అతడు నిత్యం గుర్తుంచుకోవాలి. అప్పుడు మాత్రమే 
రాగద్వేషములు, గర్వము మొదలైనవి అతడికి దూరంగా ఉంటాయి. 
'నేను ఇక్కడ శాశ్వతంగా ఉంటాను” అనుకోవడమే సమస్త అనర్జాలకూ 
కారణం. ఈ మాయ ఎవనిలోనుంచి తొలగిపోతుందో అతని మనసు 
స్వచ్చంగా ఉంటుంది. అలాంటివాడే బ్రాహ్మణుడని బుద్దుడన్నాడు. 


అకక్కసం విజ్ఞాపనిం గిరం సచ్చముదీరయే 
యాయ నాభిసజే కళ్లి తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 26 


ఆ|| కర్కశుండు గాక కమనీయముగ బలి 
సత్యబోధ జేయు సంయుతుండు 
మెత్తమాటలాడు మహితాత్స్ముడొక్కండు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 485 


అకర్కశ హృదయుడును, వినువారికి బాధ కలుగకుండా 
మాట్లాడేవాడు, సత్యమునే పలికేవాడు బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


అకర్మశ హృదయం అంటే మెత్తని మనస్సు. అంటే, ఎదుటివారి 
బాధలను తన బాధలుగా స్వీకరించి స్పందించే గుణం. ఎదుటిజీవి 
కూడా తనవంటిదే అన్న సహానుభూతిని కలిగి ఉండటం. ఇది 


బ్రాహ్మణ వర్గము 401 


బ్రాహ్మణునకుండవలసిన మొదటి లక్షణం. ఎదుటిమనిషిని 
నొప్పించకుండా మాట్లాడటం రెండవ లక్షణం. మనం చెప్పవలసినది 
ఏవిషయమైనా, వినేవారిని నొప్పించకుండా ఆ విషయాన్ని చెప్పవచ్చు. 
మూడవది సత్యవాక్కు. అంటే, ఎల్లప్పుడూ సత్యమునే పలకడం. 
ఈ మూడు లక్షణములు ఎవడిలో ఉంటాయో వాడే బ్రాహ్మణుడని 
బుద్దుడన్నాడు. 


యోధ దీఘం వ రస్సం వా అణుం థూలం సుభాసుభం 
లోకే అదిన్నం నాదియతి తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 27 


ఆ|| పొడుగుదాని గాని పొట్టిదైనను గాని 
చిన్న; పెద్ద; మంచి; చెద్దదైన 
ఇవ్వబోనిదాని నిచ్చగించక నిల్లు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 486 


పొడుగుదెనా పొట్టదైనా, చిన్నదైనా పెదదైనా, మంచిదైనా 
చెడ్డదైనా, ఎవరూ తనకు ఇవ్వనిదానిని, తీసుకోకుండా ఉండేవాడే 
బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


అది ఏ వస్తువైనా సరే, ఇంకొకరు మనకు ఇచ్చినపుడు 
తీసుకోవచ్చు. కానీ అలా ఇవ్వనపుడు, పూచికపుల్ల నైనా సరే, మనం 
తీసుకోకూడదు. ఇతరుల సొమ్మును ఆశించకూడదు. దీనినే అపరిగ్రహం 
అని యోగసూత్రాలలో అంటారు. అంటే, వ్యామోహం లేకుండా ఉండటం. 
అలా ఉండేవాడే బ్రాహ్మణుడని బుద్ధుడన్నాడు. 
ఆసా యస్స న విజ్ఞంతి అస్మిం లోకే పరంహి చ 
నిరాసయం విసంయుత్తం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 28 
ఆ|| ఇహము పరములనిన ఇచ్చయే లేకుండ 
దేనియందుగాని దగుల బోక 
సంగరహితుడగుచు చక్కగా దీపించు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 487 


తన శిష్యుడైన సారిపుత్రునితో బుద్దుడు ఈ మాటనన్నాడు. 
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ఈ లోకము, పరలోకముల యందు ఆశలేనివాడు, నిరాశయుడు, 
సంగం లేనివాడు బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


పరలోకంలో సుఖాలను తాయిలంగా చూపిస్తూ, అవి కావాలంటే 
ఈలోకంలో నీతిగా బ్రతకమని, మతాచరణలు చెయ్యమని అన్ని 
మతాలూ చెబుతాయి. కానీ పరలోకం ఉందో లేదో ఎవరికీ తెలియదు. 
బుద్ధుడు ఈ భావనను ఒప్పుకోలేదు. పరలోకసుఖాల మీద ఆశకూడా 
ఒకవిధమైన ఆశయేనని తనమార్గంలో నడచేవాడికి పరలోకం మీద 
కూడా ఆశ పనికిరాదని ఆయనన్నాడు. ధ్యానియైనవాడు ఈలోకాన్నీ 
కోరకూడదు. పరలోకాన్నీ కోరకూడదు. దేనిమీదా తన మనస్సును 
నిలుపకుండా పూర్తిగా నిరాశ్రయుడై, ఆధారరహితుడై ఉండాలి. అలా 
ఉండగలగాలంటే, దేనిమీదా సంగం లేనివాడై ఉండాలి. సంగం అంటే 
మోహం. 


ఆశ, ఆధారం, మోహం - ఈ మూడూ లేనివాడే బ్రాహ్మణుడని 
బుద్ధుడన్నాడు. 


యస్సాలయా న విజ్ఞంతి అజ్హాయ అకథంకథీ 
అమతోగధమనుప్పత్తం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 29 


ఆ|| దేనియందు గాని దేరినిల్వని వాడు 
చెప్పరాని పదము నొప్పువాడు 
అంతుదెలియరాని యమృతమందెడువాడు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 488 


తన శిష్యుడైన మహామౌద్గల్యాయనునితో బుద్ధుడు ఈ 
మాటనన్నాడు. 


ఎవనికైతే ఏ ఆలయమూ లేదో, తెలియబడని దానిని 
తెలిసికొన్నవాడును, అగాధమైన అమృతమును అందుకొనిన వాడినే 
బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


ఆలయం అంటే ఆధారం, తాను ఉండే చోటు అని అర్ధం. 
అంటే ఒక చోటుకు బందీగా ఉండకుండా స్వేచ్చాజీవిగా ఉండటం, 
అలాగే, మానసికంగా కూడా దేనికీ బందీగా ఉండకపోవడం. మనస్సు, 


బ్రాహ్మణ వర్గము 403 


కర్మ, అజ్ఞానం, నశించిన తర్వాత ఏముందో ఎవరికీ తెలియదు. 
జ్ఞానియైనవాడు దానిని చేరుకొన్నవాడై ఉండాలి. అంటే, నిర్వాణమును 
అనుభూతి చెందినవాడై ఉండాలి. దానికి మరో పేరే అమృతత్వం. 


అన్ని బంధముల నుండి విడివడి, పరమస్వేచ్చను పొంది, 
నిర్వాణమును అనుభూతి చెందినవాడినే బ్రాహ్మణుడని బుద్ధుడన్నాడు. 


యోధ పుజ్ఞుజ్వ పాపళ ఉభో సంగముపచ్చగా 


అసోకం విరజం సుద్ధం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 30 
ఆ|| పుణ్యపాప ద్వయము పునరుక్తి లేకుండ 
విడచివేయునట్టి విజ్ఞుడొకడు 
శోకమెల్ల మీరి శుద్దుండు తానైన 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 489 


ఎవనికైతే పుణ్యము, పాపము ఈ రెంటిపట్లా ఆసక్తి లేదో, శోకం 
లేదో, ఎవడు విరజుడో, శుద్దుడో, వాడే బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


పుణ్యవాపములు తో నాణమునకు బొమ్మాబొరుసుల 
వంటివి. వాటిలో ఒకటి లేకుండా యింకొకటి ఉండదు. పాపకర్మ వల్ల 
పాపం మెడకు చుట్టుకుంటుంది. పుణ్యం మీద ఆసక్తి మనిషిని ఇంకా 
ఇంకా సుఖాభిలాషలో ముంచుతుంది. కనుక ధ్యాని యైనవాడు 
పుణ్యపాపములు రెంటిపట్లా ఆసక్తిలినివాడై ఉండాలి. అతడు 
పుణ్యమునకూ పాపమునకూ రెంటికీ దూరంగా ఉండాలి. తత్ఫలితంగా 
అతడు దుఃఖమునకు అతీతుడై ఉంటాడు. మాలిన్యములు లేని పవిత్రుడై 
ఉంటాడు. అలాంటివాడే బ్రాహ్మణుడని బుద్దుడన్నాడు. 


చందం వ విమలం సుద్ధం విప్పసన్నమనావిలం 
నందీభవపరిక్టీణం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 31 


ఆ|| చందమామ వోలె చక్కగా దీపించు 
శుద్ధ్దమానసుండు సుగతుడొకడు 
దోషహీనుడగుచు తృష్ణనే నిర్దించు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 490 


404 ధర్మపదము 


చంద్రునిలాగా విమలుడు, శుద్దుడు, దోషములు శాంతించిన 
వాడు, తృష్ణ నశించినవానినే బ్రాహ్మణుడేని నేనంటాను. 


నిర్మలమైన చంద్రునివలె జ్ఞానతేజస్సుతో జ్ఞాని వెలుగుతాడు. 
అతనిలోని మాలిన్యాలన్నీ ప్రక్షాళన అయి ఉంటాయి. “రాగద్వేషములను, 
ఆశామోహములను అతడు దాటి ఉంటాడు. ఈ సృష్టిలో తిరిగి 
జన్మించాలని అతనికి కోరిక ఉండదు. అలాంటివాడే బుద్దుని దృష్టిలో 
బ్రాహ్మణుడు. 


యో ఇమం పలిపథం దుగ్గం సంసారం మోహమచఛ్చగా 
తిణ్లో పారగతో రూయీ అనేజో అకథంకథీ 


అనుపాదాయ నిబ్బుతో తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 32 
ఆ|| దిక్కులేని యూబి దించగా వీక్షించు 
మోహపాశమడపి మొరయువాడు 
ధ్యానపారమంది దవ్వుమీరిన వాడు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 491 


దుర్లమమైన సంసారంలో పడవు మోహమార్గమును 
వదలినవాడును, ఆవలితీరమును చేరినవాడును, చెప్పరానిపదమును 
ధ్యానముచేత అందుకున్నవాడును, సందేహములు  తీరినవాడినే 
బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


దుఃఖంతో కూడిన ఈ జననమరణ చక్రానికి కారణం - దేహాన్ని 
ధరించాలని, లోకసుఖాలను అనుభవించాలనే తృష్ట లేదా మోహం. 
అటువంటి మాయామోహపూరితమైన ఈ  జననమరణచక్రాన్ని 
జ్ఞానపూర్వకంగా దాటి, దాని అవతల ఉన్న చోటకు చేరినవాడే 
బ్రాహ్మణుడు. శాంతుడై, ధ్యానియై, అన్ని సందేహములూ 
తీరియున్నవాడినే బ్రాహ్మణుడని బుద్దుడన్నాడు. 


యోధ కామే పహంత్వాన అనాగారో పరిబ్బజే 
కామభవపరిక్టీణం తమహం బ్రూమి బ్రా బ్రాహ్మః ణం 33 


బ్రాహ్మణ వర్గము 405 


ఆ|| కామహంతుడగుచు కాంక్షనే నిర్దించి 
ఇల్లు విడచిపెట్టి ఇష్టమలర 
తృష్టలడప జేసి తీర్ణుండు తానైన 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 492 


కామములను వదలిపెట్టి, ఇల్లు విడచి, సన్యాసియై, కోరికలను 
అంతంచేసిన వాడినే బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


కామములంటే ఇంద్రియసుఖముల మీద ఉన్న కోరికలు. 
వైరాగ్యప్రపూర్ణుడే వాటిని దూరంగా ఉంచగలడు. ఇల్లు విడచి భిక్షువు 
కావడం తీవ్రమైన వైరాగ్యానికి సూచిక. ఇంటిలో ఉండికూడా జ్ఞానాన్ని 
పొందవచ్చు, కానీ, తీవ్ర వైరాగ్యంతో నిండియున్న వాడికి ఇల్లూ, 
సాటిమనుషులూ ప్రతిబంధకాలుగా తోస్తాయి. సమాజపు కుళ్ళులో 
బ్రతకడం అతనికి నరకంలా అనిపిస్తుంది. అందుకనే అతడు ఇల్లువిడచి 
సన్యాసి అవుతాడు. ఊరకే సన్యాసం తీసుకున్నంత మాత్రాన సరిపోదు. 
అతనిలో కోరికలు అంతం కావాలి. అటువంటివాడినే బ్రాహ్మణుడని 
బుద్ధుడన్నాడు. 


యోధ తణ్పం పహంత్వాన అనాగారో పరిబ్ధజే 
తణా పృభవపరిక్టీణం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మ ణం 34 


ఆ|| తృష్ట నడపజేసి తీర్చుండు తానౌచు 
ఇల్లు విడచిపెట్టి ఇష్టమలర 
తృష్టయొసగు జన్మ తతులన్ని బోనార్హు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 493 


తృష్ణను త్యజించి, ఇల్లు ఏడి, సన్యాసియై, తృష్ట్ణవల్ల కలిగే జన్మలు 
లేనివాడినే బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


కోరికలను జయించాలి. ఇంటినీ సంసారాన్నీ వదలిపెట్టి ఏ 
బంధమూ లేకుండా స్వేచ్చగా ఉండాలి. ఈ లోకంలో తిరిగి జన్మించాలనే 
మోహం నశించి ఉండాలి. ఈ స్థితి ఎవరిలో ఉంటుందో అతడే 
బ్రాహ్మణుడని బుద్దుడన్నాడు. 


406 ధర్మపదము 


హిత్వా మానుసకం యోగం దిబ్బ్దం యోగం ఉపచ్చగా 
సబ్బ్ధయోగవిసంయుత్తం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 35 


ఆ|| మనుజలోకమందు మంచివౌ గతులన్ని 
సురల లోకమందు సుఖములన్ని 
వదలివేయునట్టి వైరాగ్యయుతుడైన 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 494 


మానుషయోగములను, దివ్యయోగములను అన్నింటినీ త్యజించిన 
వాడినే బ్రాహ్మణుడని నేనంటున్నాను. 


ఈ భూమిమీద మంచి కుటుంబంలో పుట్టి, ధనధాన్యాలతో, 
సుఖసంతోషాలతో, అధికారాన్ని అనుభవిస్తూ ఏ చీకూచింతా లేకుండా 
జీవితాన్ని గడపడమే లౌకికయోగం. మరణం తర్వాత స్వర్గాన్ని పొంది, 
అక్కడ దేవతాలోకపు సుఖాలననుభవించడమే పరలోక యోగం. ఈ 
రెండు యోగాలమీదా విరక్తి కలిగి, వాటిని వదలిపెట్టినవాడే బ్రాహ్మణుడని 
బుద్ధుడన్నాడు. 


హిత్వా రతిళ్వ అరతిళ్వ సీతిభూతం నిరూపధిం 


సబ్బలోకాభిభుం వీరం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 36 
ఆ|| సుఖము మీరి మగుడ దుఃఖంబునే మీరి 
కట్టుబాటు లేక గదలువాడు 
సర్వలోక జేత; సర్వార్థ ధీరుండు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 495 


ఇష్టమును అయిషమును వదలి, చల్లబడి, ఉపాధిలేనివాడై, 
సర్వలోకములనూ దాటిన వీరుడినే బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


మానవులందరూ ఇష్టాఇష్టములకు బద్దులే. ధ్యాని ఈ 
రెంటినీ దాటాలి. చల్లబడటం అంటే, కోరికల అలజడిని వదల్బుకుని 
పరమశాంతిలో ఉండటం. ఉపాధి అంటే భౌతికంగా గాని మానసికంగా 
గాని, ఒకదానికి కట్టుబడి ఉండటం. ధ్యాని దీనిని కూడా జయించాలి. 
మనం చేసుకున్న పుణ్యపాపాలను బట్టి మరణానంతరం అనేక లోకాలు 
మనకు దక్కుతూ ఉంటాయి. ధ్యానికి వాటిమీద ఇచ్చకూడా నశించాలి. 
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అటువంటివాడే వీరుడు. అంతేగాని యుద్దవీరుడు వీరుడు కాడు. ఆశను, 
తృష్టను జయించినవాడే అసలైన వీరుడు. అలాంటివాడినే బ్రాహ్మణుడని 
బుద్దుడు పిలిచాడు. 


చుతిం యో వేది సత్తానం ఉపపత్తిళ్వ సబ్బసో 


అ 
అసత్తం సుగతం బుద్ధం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 37 
ఆ|| జీవజాలమంత జక్కగా జన్మించి 
మరణమొంది పుట్టు మార్గమెరుగు 
సంగహీనమార్గ సుగతుండు శుద్దుండు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 496 


సర్వజీవుల చావుపుట్లు కలను చక్కగా తెలిసినవాడు, ఆసక్తి 
లేనివాడు, సుగతుడు, బుద్దుడైనవాడినే బ్రాహ్మణుడని నేనంటాను. 


అన్నిజీవులూ ఎలా పుడుతున్నవి, ఎలా మరణిస్తున్నవి, తిరిగి ఎలా 
మళ్ళీ పుడుతున్నవి అనిన జ్ఞానాన్ని పూర్తిగా కలిగియుండాలి. ఈ ప్రక్రియ 
మొత్తం మీదా ఎటువంటి ఆసక్తీ లేకుండా ఉండాలి. అంటే ఈ లోకంలో 
గాని, ఇంకేలోకంలో గాని మళ్ళీ పుట్టాలన్న ఆసక్తి లేకుండా ఉండాలి. 
అంతరిక జ్ఞానమార్గంలో నడచి ఉండాలి. పరమజ్ఞానాన్ని పొంది బుద్దుడై 
ఉండాలి. అలాంటివాడినే బ్రాహ్మణుడని బుద్దుడన్నాడు. 


యస్స గతిం న జానంతి దేవా గంధబ్బమానుసా 
ఖీణాసవం అరహంతం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 38 


ఆ|| ఎవని గతిని చక్కనెంచగా గనరారు 
దివిజవరులు; సురలు; దివ్యులైన; 
పులుపు గరిగిపోవ పుణ్యుండు తానైన 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 497 
ఎవరి నడకను దేవతలు, గంధర్వులు, మానవులు గ్రహించలేరో, 


ఎవరి ఆసవములు క్షణించినవో, ఎవడు అర్హతుడో వాడినే బ్రాహ్మణుడని 
నేనంటాను. 


జ్ఞాని నడత ఎలా ఉంటుందో, దానికి ఆధారమేమిటో ఎవ్వరూ 
గ్రహించలేరు. మానవులే కాదు, ఉన్నతలోకాలలో నివసించే దేవతలు 
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మొదలైన జీవులకు కూడా అతని ప్రవర్తనకు కారణం అంతుబట్టదు. 
ఎందుకంటే, అతడు ఆయా దేవతలను కూడా తన జ్ఞానభూమికలో 
మించి ఉంటాడు. అతని కోరికలు, వాసనలు, సంస్కారములు పూర్తిగా 
బలహీనములై పోయి ఉంటాయి. ఈ అవస్థనె 'కీణాసవం' అని బుద్దుడు 
పిలిచాడు. అర్హతుడంటే బుద్దస్థితిని పొందినవాడు. అలాంటిపాడే 
బుద్దుని దృష్టిలో బ్రాహ్మణుడు. 


యస్స పురే చ పచ్చా చ మజ్జే చ నత్చి కిజ్వనం 
అకిఇఃనం అనాదానం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 39 


ఆ|| గతము వీడి; భావి గణియించ బోకుండ 
వర్తమానమంత వదలివైచి 
దిక్కులేక నిల్లి; దీనుండు గాకుండు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 498 


ఎవడు గతమునకు, వర్తమానమునకు, భవిష్యత్తునకు కట్టుబడడో, 
ఎవనికి ఆధారమనేది లేదో, ఎవడు దేనికీ కట్టుబడడో వాడినే బ్రాహ్మణుడని 
నేనంటాను. 


కాలమునకు మూడు విభాగములు. గతం, వర్తమానం, 
భవిష్యత్తు. జ్ఞాని ఈ మూటికీ అతీతుడుగా ఉంటాడు. త్రికాలములనూ 
మీరి అతడుంటాడు. అంటే, అతని మనస్సు గతంలోనూ ఉండదు, 
భవిష్యత్తును గురించీ ఆలోచించదు, వర్తమానంలో కూడా ఉండదు. 
అకించనుడంటే, ఏమీ లేనివాడు, దరిద్రుడు అని అర్ధం. అంటే, తనదైన 
సర్వస్వాన్నీ త్యాగం చేసినవాడు. అనాదానుడంటే, దేనికీ కట్టుబడకుండా, 
దేనిపైనా ఆధారపడకుండా, దేనికీ అంటకుండా ఉండేవాడు. ఇలాంటి 
స్టితిలో ఒక్క జ్ఞాని మాత్రమే ఉండగలడు. అలాంటివాడినే బ్రాహ్మణుడని 
బుద్ధుడన్నాడు. 


ఉసభం పవరం వీరం మహేసిం విజితావినం 
అనేజం న్వాతకం బుద్దం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 40 
థి 
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ఆ|| వృధల లోకమందు వృషభమ్మువలె నిల్లి 
వీరుడగుచు విశ్వజేతయగుచు 
శోకమదపి మిగుల శుద్దాత్ముడగువాడు 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 499 


ఎవడు వృషభుడో, ప్రవరుడో, వీరుడో, మహరియో, విజేతయో, 
కోరికలు లేనివాడో, స్నానము చేసినవాడో, బుద్దుడో, వాడినే బ్రాహ్మణుడని 
నేనంటాను. 


గోవులలో, ఎద్దు చాలా భిన్నంగా ఠీవిగా రాజసంగా ఉంటుంది. 
కోరికలకు లోబడిన అల్పమానవులు గోవులవంటి వారు. కోరికలను, 
తృష్ణను జయించిన బుద్దుడు వృషభం వంటివాడు. మానవులందరూ 
వేటిని చూచి తల్లక్రిందులైపోతారో ఆ సుఖదుఃఖాలకు అతడు చలించడు. 
నిబ్బరంగా గంభీరంగా నిశ్చలంగా ఎద్దులాగా ఉంటాడు. మానవులలో 
అతడు విశిష్టమైనవాడు. తన మనస్సును తానే జయించినవాడు గనుక 
అతడే వీరుడు. జ్ఞానానుభూతిని సరాసరి పొందినవాడు గనుక అతడు 
మహాబుషి. సమస్తాన్నీ జయించినవాడు గనుక విజేత. తృష్టారహితుడు, 
పరమశుద్దుడు. అలాంటివాడే బుద్దుని దృష్టిలో బ్రాహ్మణుడు. 
పుబ్బేనివాసం యో వేది సగ్గాపాయళు పస్పతి 
అథో జాతిక్టయం పత్తో అభిజ్ఞూవోసితో ముని 
సబ్బవోసితవోసానం తమహం బ్రూమి బ్రాహ్మణం 41 


ఆ|| పూర్వజన్మలెరిగి పుట్టుచావుల మీరి 
స్వర్గనరక గతుల చక్కజూచి 
ప్రజ్ఞనంది సర్వ పరిపూర్ణుడైనంత 
వాడె బ్రాహ్మణుండు వసుధయందు 500 
ఎవడికి పూర్వజన్మజ్ఞానం కలదో, ఎవడు స్వర్గనరకములను 


చూస్తున్నాడో, జన్మరాహిత్యమును పొందినాడో, జ్ఞానసిద్ద్ధిని పొందినాడో, 
మునియో, సర్వపరిపూర్తుడో, వాడే బ్రాహ్మణుడని "నేనంటాను. 


'పూర్వనివాసం' అంటే, పూర్వజన్మలలో తానెవరు? ఎక్కడెక్కడ 
ఏయే విధంగా జన్మించాడు? ఆయా జన్మలలో ఎలా చనిపోయాడు? 


410 ధర్మపదము 


మళ్ళీ ఇంకొక జన్మలో ఎక్కడ ఏ విధంగా పుట్టాడు? అనిన విషయాలన్నీ 
స్పష్టంగా తెలిసి ఉండాలి. అంతేగాక, మరణానంతర జీవితములైన 
స్వర్గము, నరకములను స్పష్టంగా దర్శించి ఉండాలి. 


'జాతిక్షయప్రాప్తి' అంటే, తిరిగి పుట్టనవసరం లేకుండటం. 
అంటే, జీవన్ముక్తి. ఆ స్థితిని అందుకొని ఉండాలి. 'అభిజ్జ' అంటే 
పరమజ్ఞానం. దానిని అనుభవంలో తెలుసుకుని ఉండాలి. మౌనియై, 
ధ్యానియై ఉండాలి. అన్నింటికీ అతీతమైన స్థితిని అందుకొని ఉండాలి. 
అలాంటివాడే బ్రాహ్మణుడని బుద్దుడన్నాడు. 


ఈ అధ్యాయములో ఉన్నట్టి శ్లోకములన్నీ మనం పరిశీలిస్తే 
బుద్దుడు తనను గురించి తానే చెబుతున్నట్లుగా తోస్తుంది. తాను 
చేసిన సాధనను, పొందిన జ్ఞానానుభవమును ఈ శోకములలో ఆయన 
వివరిస్తూ, అట్టి స్థితిని అందుకున్నట్టి వాడే నిజమైన బ్రాహ్మణుడని 
స్పష్టంగా చెప్పాడు. 


యని, కులనిర్మూలకుడని ఎవరికి తోచిన మాటలు వారు చెబుతున్నారు. ఎవరు ఎలా 
చెప్పినా, బుద్దుడు స్వయంగా నడచి ఇతరులకు బోధించిన అసలైన మార్గం ఏమిటి? అన్న 
విషయం మాత్రం అందరికీ తెలియదు. బుద్దుడు స్వయంగా చెప్పిన మాటల ద్వారా, ఆయన 
బోధించిన అసలైన మార్గాన్ని చదువరులకు స్పష్టంగా ఆవిష్కరించే ప్రయత్నం ఈ పుస్తకంలో .- 
జరిగింది. P 


శ్రీ సత్యనారాయణ శర్మ గారు జ్యోతిష్య, మంత్ర, తంత్ర, యోగ 


' సాధనా మార్గమున సిద్ధహస్తులగు దేవీ ఉపాసకులు. గాన, 


పద్య, గద్య రేలేనా రంగముననూ, వీరవిద్యలందునూ వీరు 
ప్రవీణులు. భారేత్తధేశముననూ, అమెరికా దేశముననూ వీరు 


స్తాపించిన: “పంచవటి స్పిరిట్యువల్‌ షన్‌' వేలాదిమందికి 
ఆధ్యాత్మిక కాయా. మా వారిని అంతరిక 
సాధనా మార్గమున నడచుటకు ప్రేరేపించుచున్నది. వీరి ఇతర 
రచనలగు. శ్రీవిద్యారహస్యమ్‌, శ్రీ లలితా సహస్రనామ 
రేహస్యార్థ ప్రదీపిక, విజ్ఞాన భైరవ తంత్రము, శ్రీ దత్తాత్రేయ 


యోగ శాస్రము, శ్రీ జాబాల దర్శనోపనిషత్‌, తారా 


స్తోత్రములు, మహాసౌరమ్‌ ఉపాసకులకు కరదీపికలుగా 
భాసిల్లు చున్నవి: 


SPIRITUAL FOUNDATION 
INDIA & USA 


Wwwusapanchawati.org 
www.mapanchawati.org 
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